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Educacion Familiar 1.

Sintesis en especial para Madres de Familia
por las Religiosas Ecuménicas De Guadalupe.

Nihil Obstat: Mons. Dr. Isidro Puente Ochoa jr., Censor Arquidocesano.

Tijuana, Baja California, México, 14 de Abril del 2009.

Para el oficio y deber fundamental de la educacién de los hijos deben preceder
largos estudios y cuidadosa preparacion: las Madres de familia no deben
exagerar los cuidados temporales. La preparacion al matrimonio es
importantisima. Las mamas tienen una importante e irrenunciable misién de
educadoras.

1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION.

Educar abarca toda la vida de la madre y de los hijos; de ello depende la
felicidad de hogares y naciones y la eternidad de todos nosotros.

Familia y Sociedad.

La sociedad es un conjunto no de individuos, sino de familias. La familia es
una sociedad fundada por Dios y anterior a las demas sociedades: por eso en
oposicion, triunfara siempre la familia por encima del Estado. Educar a la familia
es educar a la sociedad. Mejorar a la sociedad es mejorar las familias: la
salvacion de la sociedad se obtiene por los mismos medios con que se salva un
alma. Una familia malamente educada arruina el vecindario, arruina la ciudad.

Educacion familiar.

La felicidad terrena y eterna de padres e hijos depende de la educacion. Los
papas estan gravemente obligados a dar buena educacién a sus hijos. A la
obligacion de los hijos de honrar al padre y a la madre corresponde la que tienen
los padres de dar a los hijos buena educacion: si descuidan este deber pecan y
se exponen a la condenacion eterna. Los hijos mal educados seran desdichados
en éstay en la otra vida.

Paternidad y Educacion.

La educacién familiar proviene de la misma naturaleza, del orden dispuesto
por Dios. El pecado original y los pecados personales de padres y madres se
pasan a sus descendientes convertidos en enfermedades e impulsos hacia el
mal. Los hijos no solo necesitan sustento para el cuerpo, sino también
instruccién para el alma, por lo cual, puesto que en todas las especies animales
los padres deben permanecer juntos hasta tanto que su unién es necesaria al
bien de la prole, es natural al hombre el formar sociedad duradera con una
determinada mujer. Esto es el matrimonio.

2. DEFINICION DE EDUCAR.
www.ecumenicasdeguadlupe.org. Ph.(619) 534 6208.




2Religiosas Ecuménicas de Guadalupe. Educaciéon Familiar 1. pag.

Los nifios nacen en condicién muy precaria: en lo espiritual manchados por el
pecado original; en lo fisico e intelectual sumidos en la impotencia: lo Unico que
saben hacer es llorar. De ese pequefio ser hay que sacar un hombre o una mujer
completos, capaces de bastarse a si mismos y de cumplir debidamente sus
obligaciones, en su triple personalidad: individual, familiar y social.

Educar es el arte de cultivar, ejercitar, desarrollar, fortalecer y hermosear todas
las facultades fisicas, intelectuales, morales y religiosas que constituyen en en
nifio la naturaleza y la dignidad humana: dar a estas facultades su perfecta
integridad; ponerlas en la plenitud de su poder y de su accién; y por lo mismo,
formar al hombre y prepararle para servir ala sociedad en las diversas funciones
sociales a que fuere llamado: preparar la vida eterna elevando la vida presente.

Ponemos en buena tierra la plantita, la regamos con agua pura y abundante,
arrancamos las malas yerbas, la podamos oportunamente, vigilamos su
crecimiento y fomentamos flores y frutos.

3. VISTA DE CONJUNTO.

Educar es largo y complicado: educamos el cuerpo, la inteligencia, el caracter,
la religiosidad, todo el ser humano. No se debe descuidar ningun aspecto, salen
anormales los hijos.

La educacidn religiosa, moral, intelectual es superior, infinitamente superior a
la educacién fisica, pero su descuido afecta a aquella. Por falta de educacién
fisica el nifio sufrir4 debilidad, desarreglos del sistema nervioso y otros males
fisicos y habra consecuencias malas en el caracter, en las facultades
intelectuales y en la préactica de la virtud.

La madre deben amar en sus hijos de preferencia las cualidades morales como
la bondad, la pureza, la sinceridad; pero no debe menospreciar las cualidades
materiales como son la fuerzay la hermosura.

Situacién actual.

Vemos que las mamas a veces educan sin cuidado. No se trata de leer muchas
teorias, sino de que toda madre esté provista de las principales ideas cristianas
en materia educativa. No da igual educar de un modo o de otro y no se puede
educar a los hijos sin sacrificarse: sacrificarse vigilando, observando,
corrigiendo (aunque duela ver pesarosos a los hijos), prescindiendo de
diversiones y paseos, estudiando, consultando, etc.

De cuantas maneras los papas fomentan el despotismo, pereza, gula,
desobediencia de los hijos... Sobretodo con el mal ejemplo: hablar de asuntos
escandalosos en presencia de los nifios; mentir ante ellos; inducirlos a mentir, a
odiar, a vengarse, a incorformarse con la Providencia, a burlarse de los
profesores.

Las mamas deben saber que los nifios aunque muy pequefios, no son unos
angelitos, sino criaturas capaces de mucho mal y que el modo como se les trate
influira en ellos para bien o para mal.

Problemas.

La educacion comienza antes de que nazca el nifio: preparaciéon de los novios;
elegir bien al cényuge, etc. Recién nacido: cuidados fisicos, alimentos,
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ventilacién, vestido, luz, silencio, horario, etc. Orden en sus alimentos y en
todos sus actos. Infancia, adolescencia: quitar las malas inclinaciones y sembrar
las virtudes: bondad, franqueza y valor. Educar a la castidad.

Mas problemas.

Mencionemos como en la adolescencia se debe tener un Confesor, confianza
de los hijos en los padres, vigilar sus amistades, lecturas, diversiones, paseos,
vestidos; que los hijos hagan apostolado y vivan en la Iglesia.

Los papas tengan ideas claras, armonia entre papa y mama; vigilar a los
enemigos de la buena educacion dentro y fuera de casa; saber que los hijos no
son iguales, no se les debe educar del mismo modo; diferente tactica para
combatir diferentes defectos, etc.

En la educacién fisica evitar el abuso del deporte, el peligro de formar hijos
muy fuertes, muy 4giles, muy altos, pero muy animales. En la intelectual no hay
que recargar la cabeza de conocimientos; no abusar de su inteligencia;
conocimientos adquiridos con orden: nifios prodigio salen tontos para el resto
de su vida.

En el plano religioso: desde las rodillas de mama combatir la ignorancia
religiosa, el peor mal del mundo de hoy. Que Dios esté siempre en los actos,
proyectos, alegrias y trabajos de los hijos.

Que amen a la patria, sus tradiciones; que la casa sea agradable; nunca un mal
ejemplo; que la vigilancia sea moderada y no anule su conciencia; no
bonachones, no tiernos; saber dar castigos proporcionados a la faltay a la edad;
hablarles de la necesidad de no ser tan blandos.

Hay educacion propia de la madre y otra propia del padre. En especial cuando
crecen los hijos y tienen vicios y son escandalo para los hermanos menores;
conocer lo que hacen fuera de casa; los peligros de compafieros, de las
escuelas, de los gobiernos, etc.; como ayudarlos a elegir estado, etc.

Gracia de estado.

Todos los problemas nos deben apurar a resolverlos, a trabajar, sabiendo que
por el Santo Sacramento del Matrimonio los padres tienen una gracia
especialisima de Dios Nuestro Sefior para salir avante. Contamos con Dios para
desbaratar esa montafia de problemas. Nuestra obra educativa, por ardua que
sea, la hemos de cumplir tranquilamente, sin perder la paz. Es un asunto del
Espiritu Santo que solo pide nuestra cooperacion.

4. APRENDER A EDUCAR.

No hablemos Unicamente de errores, pues no son irremediables. Ante los
nifios no sefialemos errores educativos. Recordemos que la educacion se dirige
a todas las facultades del educando y abarca toda su vida y entonces la
educacion es lavida misma en educador y educando: es el estilo de su vida.

Tengamos conciencia clara de nuestra misiéon y de las doctrinas
fundamentales de la educacidn cristiana con el firme propdésito de aplicarlas
constantemente a circunstancias y condiciones que se vayan presentando. Por
ello urge preparar bien al matrimonio a los jovenes.

Evolucion de la familia.
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Casi todos los cambios de la familia son desfavorables. Se perdieron las
virtudes tipicas del hogar cristiano: los vicios y defectos que antiguamente se
ocultaban, ya por hipocresia, ya para aminorar males, se muestran hoy con
cinismo y aumentados.

En todos los Paises hay leyes destructoras del hogar: basta el divorcio y la
educacion en manos del Estado para arruinar la familia. Se admiran estilos de
vida ligeros y ex6ticos: se copia lo malo, nunca lo bueno. Diversiones, prensa,
medios de comunicacién, modas y escuelas, todo va contra el modo cristiano de
vivir: lainmoralidad produce desmoralizacion, tristeza, desanimo, suicidio.

Los adelantos maravillosos no han sido utilizados bien por la humanidad. La
causa de esta ola de fango es la disminucidn del espiritu cristiano; el remedio es
recristianizar. Y en estados todopoderosos, donde la educacién se monopoliza,
el hogar es la Unica escuela eficaz, de modo que el nifio al entrar a la escuela ya
lleva mucho bueno o mucho malo dentro de si, producto de la educacién casera,
si ésta ha sido nula o mala, fracasara mas en la escuela.

Por medio de la educacion familiar se desarrollan en los nifios los gérmenes
de las virtudes y creencias depositadas en sus almas por el bautismo. Pero no
basta querer, es necesario aprender a educar.

Contradicciones.

El arte de educar no viene con el mero hecho de tener hijos; no es ciencia
innata en la mujer; es necesario saber en la practica cémo corregir a una nifia
mimada o a un nifio necio e irascible, cémo formar un buen corazén. Se requiere
una preparacion adecuada.

No es suficiente la instruccion: se requiere método; no basta el buen ejemplo;
la pedagogia es saber descubrir las debilidades del nifio y conocer los remedios.

5. AUTORIDAD Y RESPETO.
Importancia.

En las familias anda mal la autoridad del padre y de la madre de familia. La
autoridad es una pureza moral, un poder que viene de Dios y se basa en Dios: no
hay poder que no venga de Dios.

La vida social implica relaciones de autoridad y sumision; Dios ha establecido
las relaciones de inferior a superior. Respetar el orden divino es someterse a la
autoridad y también mandar y hacerse obedecer, si estas investida de autoridad,
es acatar el orden divino.

Si ti mandas, debes sacar la fuerza para imponerte a los demas, de estar ta
convencida de que cooperas a ejecutar la voluntad de Dios; quien obedece debe
repetirse: Dios asi lo quiere.

La naturaleza indica quién es el que ha de obedecer: el nifio exige
dependencia: todo lo recibe de sus padres y todo le incita a reconocerles la
autoridad.

Padre y Madre gozan del derecho de mandar y de ser obedecidos; tienen el
deber de ejercer este derecho, porque es necesario para cumplir sus
obligaciones; estan obligados a adquirir la ciencia practica de los principios que
regulan ese derecho y ese deber.
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Es mejor insistir sobre el ejercicio de la autoridad que sobre la autoridad en si
misma, porque hay muchas maneras de mandar. Ni las razones divinas, ni la
investidura por solemne que sea en una funciéon de autoridad, seran jamas
suficientes; hay que completarlas con la sabia y prudente manera de ejercer la
autoridad.

Consejos y Reglas.

a.- Los papas deben ser respetuosos de la fuente de su autoridad, de Dios; si
critican a la Iglesia, sus hijos comprenden que no le dan a Dios el respeto
debido.

Asimismo los papas deben respetar a los abuelos: como ta tratas a tus padres te
trataran tus hijos. Respetar también a los maestros de sus hijos.

b.- Conserven el dominio de si mismas, la igualdad de humor y de caracter: no
permitir hoy lo que ayer se prohibié.

c.- Escandalizan a sus hijos con todo lo que rebaja al ser humano: groserias,
tomadera, llevaderas, célera, etc.

d.- Hagan uso de la autoridad desde la mas tierna infancia de sus hijos.

e.- No hacer amenazas vanas: prevenir al hijo de los castigos que de verdad se
le van a aplicar. Castigos proporcionados a la falta y a la edad; y si el nifio falta,
irremisiblemente se le debe aplicar el castigo.

f.- Evitar la excesiva confianza con los hijos en distracciones y diversiones.

g.- Hablar en voz baja conserva la atencién; cortar rapidamente los cuchicheos
cuando es necesario el silencio.

h.- El hijo debe sentir que el padre y la madre, los dos, tienen igual autoridad.
Hacen mal las maméas que dicen: "se lo diré a tu padre cuando llegue”; a la
mejor, cuando llega ya se le olvidé a la mama o los nifios ya estan dormidos.

Ventajas de la Autoridad.

Donde se ejerce debidamente la autoridad: se cumplen las érdenes al instante
y sin replicar; reina la paz y alegria en padres e hijos; papd y mama son amados
y respetados; los hijos son fieles a sus deberes religiosos y se portan bien; los
papas conservan un prestigio que aumenta con los afios.

Donde la autoridad brilla por su ausencia: vemos papas impotentes para
impedir los excesos de sus hijos en diversiones peligrosas, gastos exagerados,
malas compafiias, malos espectaculos, etc. Los papas no pueden decir nada a
sus hijos sin que se les contradiga. Los hijos jaméas estan contentos; discuten
las Ordenes y si las ejecutan, es de mala gana. Los padres no gozan con sus
hijos; ni se presentan con ellos en publico, por temor a sus faltas de urbanidad,
respuestas desabridas, etc.

6. ESTUDIO DEL NINO.

El nifo merece respeto por lo que es y lo que vale; respetemos su
personalidad y sus virtudes y cualidades: su ingenuidad, pudor, espontaneidad.
Las mamas, por el afan de hacer que el nifio respete su autoridad, pueden
excederse y anular en ellos el sentido de responsabilidad y espiritu de iniciativa.
Respetarlo amandolo y conociéndolo.
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Cada nifio tiene su personalidad, su individualidad irreductible. Hay
temperamentos muy diferentes y aun opuestos entre los hijos: a veces son
semejantes, pero nunca totalmente iguales. Por ello el tratamiento debe ser
acomodado a cada uno.

¢Qué es el nifio?

Ante todo el nifio es un ser creado a imagen y semejanza de Dios: imagen
viviente, espiritual, inmortal. Es un templo donde Dios muy pronto habitara por
la Sagrada Comunién. Al llegar al uso de razén, o acaso antes, ese corazoncito
se transformara en un copoén viviente, en derredor del cual montaran guardia los
angeles del Cielo. Ese nifio vale la Sangre de Cristo: por redimirle, quiso Nuestro
Sefior derramarla hasta la Gltima gota.

El nifio es un futuro principe del Cielo. Un dia ser& incorporado al numeroso
ejército de los Santos en el Cielo ese angelito de la tierra: y si no fuese asi, qué
tremenda desgracia para él.

Es el hombre del mafiana con todo su porvenir encerrado en estos primeros
afios. En él se contienen, al menos en germen, todas las pasiones que bien o
mal dirigidas harén de él algin dia un ser bueno o un malhechor, un hombre atil
o un ser dafioso a la sociedad.

Un nifio educado en los sentimientos cristianos, con buenas costumbres, sera
para sus padres fuente inagotable de dulces satisfacciones. El solo vale mas
que todos los tesoros de la tierra juntos.

Deformacion.

Pero su valor incalculable no quita lo que hay de malo en él: el pecado original,
la inclinacion al mal, las enfermedades males hereditarios corporales y
espirituales. Si un nifo inclinado por temperamento al robo, a los celos, a la
lujuria, a laira, a la hipocresia crece abandonado a si mismo o cae en manos de
educadores inexpertos, todos los defectos que ahora se encuentran dentro de
su alma, se desarrollaran en terribles proporciones.

Temperamentos.

Todo nifio tiene las notas de los diferentes temperamentos mezcladas de
diverso modo; ademas en un mismo nifio se manifiestan sucesivamente varios
temperamentos. Veamos sin embargo la clasificacion clasica:

|- TEMPERAMENTO SANGUINEO O AFECTIVO.

De cutis rosado, ojos azules, cabello rubio. La sangre predomina sobre el
humor linfatico y circula con rapidez, derramando salud. De viva y aguda
sensibilidad, pero sin consistencia. De corazon muy apasionado, pero varia
facilmente de objeto. Inteligencia pronta: entiende y asimila con facilidad;
memora feliz e imaginacion ardiente; pero es inteligencia superficial, propia de
oradores y de poetas, no de sabios.

CON ESTE TIPO DE NINOS: VIGILAR Y DOMINAR LA SENSIBILIDAD; SOSTENER Y FORTIFICAR LA
VOLUNTAD, CON UN REGLAMENTO DE VIDA Y CON LA AYUDA DE UN BUEN CONFESOR.

II- TEMPERAMENTO NERVIOSO, ATRABILIARIO O MELANCOLICO.
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De cutis palido, ojos y cabellos claros, rostro ovalado, cuerpo delgado y
esbelto. Tiene poca iniciativa; pero, si se le excita, su accidon sera febril y
violenta. Poco desgaste fisico. Sensibilidad menos viva, pero mas profunda que
en el nifio sanguineo. El sanguineo se excita al menor choque, el nervioso
permanece en calma; no rechaza de momento una injuria, sino que la recibe y la
conserva.

Su inteligencia es viva, aguda y profunda: posee el sentimiento de lo bello;
tiene ideas originales y robustas. No carece de corazén, pero le sirve de
tormento mas que de felicidad, ya sea porque noencuentra la correspondencia
debida o porque se encierra en un silencio que le hace sufrir.

La voluntad mas que débil es intermitente y sigue la suerte de la fuerza fisica.
Es inestable, desconfia de si mismo y de los demas.

LA MAMA DEBE GANARSE ANTE TODO LA CONFIANZA DE ESTE NINO: EVITE VIOLENCIAS, NO LO
ESTE REGANANDO CONTINUAMENTE: SEA MUJER FIRME, PERO INDULGENTE Y AFECTUOSA.

I1l- TEMPERAMENTO BILIOSO, COLERICO, IMPULSIVO, APASIONADO.

De cutis moreno o palido; ojos y cabellos negros u obscuros; facciones que
dan aspecto de severo y rudo; cuerpo delgado y seco.

Las impresiones no son vivas ni profundas; carece casi de sufrimientos
morales y no llega a apreciar el dolor ajeno; es poco delicado. La inteligencia es
vasta, pero no es muy atil ni muy original; cuando habla, mas que un pensador,
parece un hombre de accién; puede llegar a ser un atleta. No le falta corazén,
pero desconoce los sentimientos tiernos y delicados. Su activismo puede
hacerse egoista. Grande afan por la accion; arrolla obstaculos para realizar sus
planes y si es vencido reconcentra odio y rencores y espera el momento de la
venganza.

SU MADRE DEBE ENSENARLE A SER DUENO DE Si MISMO, A NO PRECIPITARSE, A REFLEXIONAR
ANTES DE OBRAR Y A DESCONFIAR DE SUS PRIMEROS IMPETUS. INFUNDALE COMPASION A LOS
PEQUENOS, ACOSTUMBRELE A NO HUMILLAR NI DESCONCERTAR A NADIE Y A NO HACER SENTIR
NUNCA SU SUPERIORIDAD.

IV- EL FLEMATICO, LINFATICO, APATICO.

De tez descolorida, cabello flojo, ojos verdes o grises, musculos poco
desarrollados, movimientos lentos y raros.

Sensibilidad tarda, superficial y nada fina. La inteligencia puede estar muy
despirta y suele ser juiciosa, pero carece de imaginacion. Corazén bueno, pero
frio en apariencia. Su actividad es reposada y mesurada. La voluntad gobierna la
actividad de las facultades y de los 6rganos.

LA MAMA DEBE DESPERTARLE, AGITARLE, HACERLE TRABAJAR: NO PERMITIR QUE EL NINO
RETROCEDA ANTE UN SACRIFICIO NECESARIO. NO EXIGIRLE NUNCA ESFUERZOS
DESPROPORCIONADOS. DARLE OCUPACIONES FIJAS Y PERENTORIAS.

Los nifios bien educados.
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A los tres afios, se dibujan en él los buenos habitos, ofrece semblante alegre,
modales agradables; acaricia, regocijado a sus padres; llora raras veces,
obedece con facilidad; responde con gracia a las invitaciones que se le dirigen,
dando las gracias y saludando a las visitas.

A los siete afios, el buen humor, la obediencia, la sinceridad, la justicia, la
modestia y la piedad le son familiaraes. Complace a sus padres de muy buena
voluntad. Habla poco en la mesa, se muestra poco exigente en la eleccién de
manjares y se contenta con lo que se le da. Se ofrece a ejecutar toda clase de
trabajos y recados domésticos y se ve ya en él lainiciativa. Da sefiales de aficién
al estudio y asiste de buena gana a la escuela.

A los doce afos, se distingue por la serenidad de su caracter: su obediencia,
su piedad, su delicadeza con todos los que le rodean, su amor al orden vy al
trabajo, su lenguaje edificante y su bondad de corazén, hacen que todos le
consideren como un nifio modelo. Los padres y madres de la vecindad le buscan
para comparfiero de sus hijos.

A los veinte afios, es un joven completo, del que se puede afirmar que no tiene
defectos y que posee todas las buenas cualidades: caracter amable, atento con
sus padres; dispuesto siempre a complacerlos; religioso sin ostenacion; hombre
de consejo; impenetrable a la influencia de los malos e imponiéndose a ellos por
la honradez de sus procedimientos.

A semejanza de éste, la joven bien educada es de espiritu bien equilibrado,
posee el sentido de la rectitud, delicado gusto, es modesta y observa una gran
regularidad en las précticas religiosas. Mujer de su casa, sabe dirigirla con
ordeny economia. Es educadora, sabré formar a sus hijos con maestria. Con su
buen humor y tino, conservara la paz en su hogar y hara de él un pequefio
paraiso en la tierra.

Los nifios mal educados.

A los tres afios, su lenguaje autoritario se resume en estas frases: jYo quiero
esto! jDéjame en paz! jTu me fastidias! jTe voy a acusar! Desde que se levanta
hasta que se acuesta se muestra descontento y grufidn. Le pega a su mama,
cuando ésta le niega lo que le pide. Si no esta de muy buen talante, rechaza las
caricias que se le prodigan. Es él quien dispone el lugar y la direccién del paseo.
En visita se cansa pronto y a cada paso dice: mama4, ya vdmonos. En la mesa
exige el bocado de su gusto; mete la mano en el plato y en las fuentes; agita el
cuchillo y el tenedor; se hace pagar su obediencia con golosinas y desconoce
toda mortificacién y sacrificio.

A los quince afios, este nifio ha sacudido ya el yugo de la autoridad: sus
practicas religiosas son cada vaez mas raras y sus reflexiones van llenas de
malicia.

A los diez y ocho, es el duefio absoluto de la casa; sus padres no pueden
decirle nada que se oponga a sus entradas y salidas; a las relaciones y
compafiias que frecuenta.

Si se trata de una hija, deja para su madre los trabajos pesados y reserva para
silos mas insignificantes. Con frecuencia sera melindrosa, hipdcritay de ligeras
costumbres.

El resultado de tan miserable educaciéon: un mal casamiento, al que siguen
pronto las invectivas, las infidelidades, una separacion escandalosa con gran
dafio de los pequefiuelos, que seran victimas también de la mala educacién de
sus padres.
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