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Introduccion:
La Teologia Espiritual.

1. TEOLOGIA DOGMATICA, MORAL Y
ESPIRITUAL.

Con Dios hay necesidad de hablar mucho, es un
coloquio bilateral, una presencia viva que toma
parte en nuestra conversacion. Nuestro Sefior
Jesucristo obra en la medida que nosotros
escuchamos. Por eso debemos dejar a un lado todo
lo que no sea mi alma y mi Dios. Nuestros ejemplos
son: Nazareth, donde Maria Santisima escuchaba y
conservaba todo lo referente a Dios en su corazén
meditandolo. Betania era casa de Marta y Maria: El
trabajo y la contemplacion unidos a los pies de
Nuestro Sefior Jesucristo; ahi se encuentran mi
almay la de Cristo. Estaré sentada, en posicion de
quien escucha. Entre mas desarrolles tu vida
espiritual serds mas feliz y haras felices alos
demas.

Estas lecciones de Catecismo Universitario son
un encuentro con la Divinidad de Nuestro Sefior
Jesucristo, con esa persona viva que me amay me
Illama. Dios en cada leccién se me va a comunicar,
me va a ir transformando en Cristo, purificAndome
profundamente.

Una tentacion frecuente es la de creer que de
nada me van a servir estas lecciones, que me
gquedaré igual que antes. jNo pensemos asi! El solo
hecho de pasar un tiempo en unién con Dios es ya

haber comenzado una vida de Cielo. No es cierto
que nos quedemos en el mismo estado. Es cierto
que no debemos pensar que volamos ya muy alto:
pero que nuestra miseria humana no nos corte las
alas y ya no podamos volar.

Habra ciertamente muchos frutos de estas
lecciones de Catecismo y la sola unién con Dios,
con el Espiritu Santo que habita en lo mas intimo de
mi persona. Dios me va a hablar, yo lo escucharé,
yo estaré como Maria, como Magdalena.

La teologia espiritual es la aplicacion mas
sublime, la flor y la corona de la teologia. Es cuando
regresamos al punto de partida: Dios revelado en la
Sagrada Escritura 'y en la Tradicion. Es sabiduria,
sabrosa ciencia, gustoso conocimiento de Dios.
Nos hace profundizar los misterios de Dios y de su
palabra para gustarlos y hacerlos gustar. Es una
participacién ala ciencia de Dios y de los
bienaventurados, una marca, una huella de la
ciencia de Dios en nuestra alma.

La teologia espiritual estudia el mismo objeto
que contemplan los Bienaventurados en el Cielo.
Revela y ensefia a las almas c6mo este contacto
con Dios se debe y se puede iniciar, perfeccionar y
gustar ya desde esta vida de destierro.

Es la teologia dogmaética aplicada: no solo
consejos, sino razones teoldgicas, p. €j. el
recogimiento es necesario porque yo soy templo
vivo del Espiritu Santo; me debo mortificar y
sacrificar para unirme de un modo mas intimo a
Nuestro Sefior Jesucristo en su sacrificio de la
Santa Misa y Comunién; evitaré el pecado por la
belleza de la gracia, etc. razones, no solo
devociones!

La teologia espiritual nos daré cosas sélidas,
teologia de la gracia, de las virtudes infusas, de los
Dones del Espiritu Santo, etc.

Santa Teresa de Avila decia: tomad consejo de
personas doctas y caminaréis a la santidad con
prudenciay verdad. De esta manera de asistencia
tienen necesidad sobre todo las Superioras: deben
confesarse con personas instruidas, de lo contrario
cometeran muchos errores creyéndolos actos de
santidad (Fund. 19,1).

Unidad de la vida espiritual.

Antiguamente habia unidad de todas las ramas
de la teologia. Hoy se ha dividido para mejor
estudiarla. La teologia espiritual no es solo de
orden especulativo (lo que hay que creer) ni trata
solo de saber lo que es 0 no pecado, sino que tiene
un objeto propio y especifico, diverso del de las
otras ramas de la teologia: la perfeccion de los
actos humanos, la actuacion plena del programa
fijado por Nuestro Sefior Jesucristo “sed perfectos”
Mt 5.4-8.

Pero hay una unidad: tenemos diversos
maestros y diversas materias solamente para
profundizar mas.

Los Dones del Espiritu Santo van paralelos a
nuestro trabajo de santificacion personal y no
significan necesariamente Dones extraordinarios,
sino el normal desarrollo de la inhabitacion en
nosotros del Espiritu Santo en fuerza de la gracia
recibida en el bautismo.

El Evangelio nos exige a todos unatal
perfeccién que sin los Dones del Espiritu Santo
seria imposible si te dan una bofetada, presenta la
otra mejilla” (Mt 5,39-41); “amad a vuestros
enemigos “ (Mt 11); “Sed perfectos como vuestro
Padre celestial es perfecto” (Mt 5,29); Permanecer
en Jesus (Jn 4,13-14); El Espiritu Santo grita Abba !
Quién me librara de este cuerpo de muerte para
unirme a Jesis (Rm 8,33).

Santo Tomas nos dice que la graciay la Gloria
son del mismo género. La gracia no es otra cosa
que el inicio de la Gloria de Dios en nosotros, la
cual no es otra cosa sino la gracia consumada.

San Juan de la Cruz: la meditacion tiende a la
contemplacion.

San Francisco de Sales: todos los ejercicios
espirituales tienden y se reducen a la
contemplacion, siendo ésa el fin y objetivo de
aquellos.

No existen dos vidas espirituales, sino una sola.
La gracia, desarrollandose normalmente va a
terminar en la actividad marcada por los Dones del

Espiritu Santo, que constituyen precisamente la
substancia de la contemplacion mistica.

La contemplacién no es una gracia
extraordinaria, sinos que en substancia es la gracia
y las virtudes infusas en cuanto que son
participacién en la naturaleza y en la vida intima de
Dios.

Lo sobrenatural en el modo (accidental) son los
fenémenos extraordinarios: visiones, revelaciones,
locuciones, apariciones, etc.

2. METODO.

Hay dos métodos en nuestro estudio: el
descriptivo, practico, empirico (consejos y
ejemplos) y el deductivo: cientifico, de la teologia.
El mejor es el que los sintetiza en la cienciay en la
experiencia.

3. FUENTES DE LA TEOLOGIA ESPIRITUAL.

1. La Sagrada Escritura: es lalengua materna
del Cristiano; es el pre-gustar la felicidad eterna.
Para entender la Biblia debemos orar.
Considerémosla como fuente perenne de vida
espiritual. Es un lenguaje espiritual. No se puede
entender sino de parte de un entendimiento
espiritualizado con el desprendimiento. El autor de
la Biblia es el Espiritu Santo. Debemos invocar el
Don de entendimiento para penetrar y el de
Sabiduria para gustar la palabra. Es necesario ser
humildes; efectos: reprime la soberbiay nos eleva
al plano de Dios.

2. La ensefianza de la Iglesia: solemne, que
consiste en las definiciones dogmaticas de los
Concilios y de los Sumos Pontifices. ordinaria,
Enciclicas y discursos de ocasién de los Sumos
Pontifices. Vaticano Il, Nuevo Derecho Canoénico.

3. La ensefianza de los Padres, de los Doctores
y de los Tedlogos. Sobre todo los canonizados
Santo Tomas de Aquino, San Juan de la Cruz, San
Francisco de Sales, Santa Teresa de Avila. No otros,
pues en primer lugar son mas practicos que
especulativos, v.g. San Ignacio de Loyola.

Santo Tomas: el corazoén, por la oracion el
contacto con Dios; lainteligencia, favorecida con
este contacto, gozaba de una intuicion tanto mas
luminosa cuanto con mayor ardor el corazén
amaba.

San Juan de la Cruz; sus escritos son faciles de
comprender. Es la escuela de la Religiosa fiel.

Santa Teresa de Avila: cuanto mas misticamente
el hombre se une a Dios, tanto més ferviente se
vuelve al amor hacia el préjimo y el cuidado por la
salvacién de las almas.

San Francisco de Sales: alegre, que el pueblo no
crea la santidad de la vida un beneficio singular
concedido a algunos privilegiados, sino una
herencia de todos y un deber general.

4. La Psicologia, la Pedagogia de JesUs, el arte
de saber tratar con las almas. La discrecion se
aprende leyendo las cartas de Santa Teresa y de
San Francisco de Sales. Conociéndose a si mismo.
Una unién intimay personal con Nuestro Sefior
Jesucristo: espiritu de amor, de bondad, de dulzura,
de mansedumbre.

4. EXCELENCIA.

Esta ciencia nos habla de Dios, quien es
incomprensible. Es la ciencia del verdadero amor;
me saca fuera de mi mismo, de mi egoismo, de mi
pequefiez y me hace tender a Jesus, a Dios, a mi
Amado.

5. NECESIDAD DE ESTE ESTUDIO.

Es algo indispensable para la Religiosay no se
separa de la oracion, meditacion y estudio.
Recuerda que no hay fuerza en el mundo capaz de
vencer al amor sino Otro Amor (con mayudsculas),
un Amor mas grande, el amor de Dios. Para
enamorarte de Dios debes estudiar asidua y
perseverantemente los Clasicos de la espiritualidad.

Recuerda que una cosa es hacer apostolado, y
otra cosa es hacer el verdadero apostolado. Cuando
ensefias, cuando corriges, cuando animas y

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



das un buen consejo, cuando alimentas al
hambriento, visitas al enfermo, etc. es sobre todo y
antes que todo tu teologia espiritual que estas
viviendo.

Libros y estudio-meditacién-oracién.

Trata de habituarte a una hora diaria de estudio-
meditacion-oracion. Sé perseverante y quedaras
maravillada de los frutos: Te vas a enamorar de
Dios y de tus semejantes.

Los libros deben ser éptimos, puesto que seran
tus amigos. Deberan tener una verdadera biblioteca
catolica de religion y formacion:

1.Libros, comentarios y meditaciones sobre la
Vida de Cristo y los Evangelios.

2.Sobre San Pablo, lectura constante y
recomenzada continuamente.

3.0bras y tratados de teologia espiritual.

4. Tratados de autores clasicos; comenzar con
los Santos: San Francisco de Sales, San Juan de la
Cruz, Santa Teresa de Avila, la Imitacién de Cristo,
Santa Teresita del Nifio Jesus, San Agustin, etc.

5. Los Padres de la Iglesia Oriental, Griega y
Latina, si se puede en lengua original.

Terminologia de este estudio.

En Dogmaética se es mas preciso, pero hay esa
frialdad (se investiga, se conoce); en Teologia
espiritual hay mas hipérboles y figuras, pues aqui
se ama, se experimenta, se gusta. Lo que queremos
es la eficacia: que el estudio de Dios mejore nuestra
vida, que nos enamore de El y de nuestro préjimo.

Sin embargo es necesario interpretar bien la
terminologia y evitar todo extremo que ya no seria

Capitulo

Primero.
Vida y Efectos de la
Gracia en la Religiosa.

Ex corde dicatur.

José Carlos Rangel y.

Bertha Sanchez de Carlos.

A Ludy y Alberto, Pepe y Monica,
A Betty y Jorge, a Picky y Oscar.

Primera Parte:
LA GRACIA HABITUAL.

(Primera relacidn trinitaria)
1. NUESTRA VIDA TRINITARIA.

De Dios Uno-Trino sale un rio de agua viva que
se versa en la Santa humanidad de Jesucristo,
cabeza del género humano; se recoge ahi como en
un abismo y se desborda por obra del Espiritu
Santo en toda la humanidad redimida para hacernos
participes de su luz y de su Gloriay para llevarla de
nuevo en Nuestro Sefior Jesucristo al seno de Dios
Uno-Trino de donde sali6. Este es el circulo de la
vida trinitaria en nosotros.

En la biblia hay varias figuras de la gracia: agua
viva que lava, que quita la sed, refresca, vivifica,
fecunda; 6leo que penetra por los poros hastalo
mas profundo; perfume y balsamo; luz que nos
hace caminar hacia Dios, etc.

En la vida de los Santos vemos la gracia en la
practica, en la vida, en la consciencia: a nosotros
nos debe llenar.

2. NATURALEZA DE LA GRACIA HABITUAL.

La gracia es preludio e inicio de la vision
intuitiva de Dios. La gracia y la Gloria pertenecen a
lamisma realidad: de hecho la gracia no es sino el
inicio de la Gloria en nosotros, ya que la caridad, el
amor a Dios y a los demas es amistad del hombre

con Dios, amistad que tiene su fundamento en la
comunicacion de la felicidad eterna. Por la gracia
habita en nosotros el Espiritu Santo, que es causa
de lavida eterna. La gracia es orden e impulso
hacia la vida eterna quien cree en mi ya tiene la vida
eterna” (J 3,36).

Pero, ¢qué es la gloria? Somos hijos de Dios,
pero no se manifiesta todavia aquello que seremos.
Cuando aparecera Jesucristo seremos semejantes a
El, porque lo veremos cara a cara, como es El (1J
3,2: 1 Cor 13, 8-13), lo conoceremos como nosotros
somos conocidos.

Nuestro entendimiento, en la vision beatifica
serd elevado a tan grande altura, por intervencion
del Espiritu Santo, que conoceremos y amaremos a
Dios en la misma manera (aunque no con la misma
penetracion) con que Dios se conoce y se ama a si
mismo. Habré intimidad y gozo, nuestro
entendimiento y voluntad seran de Dios y nuestro
amor sera como el amor de Dios. La visién de Dios
nos diviniza 'y nos da un gozo que no se puede
describir.

La gracia es participacion de la naturaleza
divina. Participacion ala vida intima de Dios, a la
naturaleza divina precisamente en cuanto que es
divina: participo en aquello que hace que Dios sea
Dios. La gracia esta en el orden del ser, no es algo
superficial como seria un cheque que nos diera
derecho arecibir el premio o una simple
benevolencia permanente de Dios.

La gracia es el medio para orientar la actividad
del hombre hacia el fin sobrenatural: la visién
directa de Dios. La gracia eleva, diviniza las
facultades del hombre, dandoles la posibilidad de
obrar con una perfeccion dignay adecuada a la
visién directa de Dios. Aqui es donde el tiempo se
fijay fructifica para la eternidad, aqui los instantes
sin importancia adquieren un valor de agua que
salta hasta la vida eterna. Esta es la gracia.

PRIMER EFECTO DE LA
GRACIA.
Renacimiento y
Transformacion Interior.

1. TRANSFORMACION.

Somos nacidos de Dios (J 1); para entrar al
Reino de los Cielos debemos nacer del aguay del
Espiritu, ya que lo engendrado del Espiritu, es
espiritu (J 3). Quien practica la justicia es
engendrado por Dios y quien asi nace, no comete
pecados, porque en él habita un germen de Dios.
Quien ama al préjimo es engendrado por Dios y
conoce a Dios; quien cree que JesUs es el Cristo,
ése es engendrado por Dios.

Entre los efectos de nuestro bautismo esté el
ser nosotros nueva creatura, hombre nuevo, nueva
masa, hombre interior por medio de ese lavado de
re-generacion y re-novacion en el Espiritu Santo. En
el momento del bautismo sucedi6 en nosotros un
cambio radical, un re-nacimiento interior, una
conversion, una nueva creacién, Ya no solo
seremos seres humanos, sino que somos hijos de
Dios. El Espiritu Santo, el Espiritu de Dios se ha
posesionado de nosotros: tenemos entonces
nuevos pensamientos, una nueva manera de ser y
de vivir que sera de acuerdo al Discurso de la
Montafia (Mt 5-7), diverso de las normas de este
mundo: mi vida serd segun el Evangelio.

Aquila gracia no es un consejo, sino que es el
Espiritu de Cristo que hace que podamos poner en
practica lo que Nuestro Sefior Jesucristo nos
manda que hagamos: es una corriente de vida
nueva, dominada por una continua posibilidad de
volver a comenzar. Siempre se me abrirdn nuevos
horizontes, nuevas oportunidades de iniciar. La
gracia echa fuera de mi toda depresion, melancolia,
desanimo, es como una corriente que va por las
venas del bautizado y le comunica una continua
juventud.

2. MATERNIDAD ESPIRITUAL.

sacerdote, como Cristo. Nuestro Sefior Jesucristo
en la cruz nos engendr6 al darnos la vida
sobrenatural; el sacerdote al bautizarnos se
convierte como en nuestro padre, pues es otro
Cristo, no es fulano de tal; no debemos Ilamar padre
anadie sobre la tierra, puesto que uno solo es
nuestro padre, Dios; y asi al Ilamar nosotros padre
al sacerdote, estamos reafirmando que representa a
Dios y lo estamos viendo con ojos sobrenaturales,
por encima de su flaqueza humana.

Tu deberéas sentirte madre con una gran
fecundidad espiritual, tanto en el matrimonio como
en la vida consagrada a Dios seras siempre madre
de las almas, puesto que tu debes dar la vida por
los demas: piensa en todas las personas que te
rodean, en cierto modo son tus hijos y te deben
doler sus miserias y sus pecados. La esterilidad es
no amar alos demés.

Toda alma tiene que entrar en contacto con la
gracia, normalmente, a través del sacerdote. Ya San
Pablo se llamaba a si mismo padre de las almas
(FIm 13-20) y decia que con el Evangelio habia
engendrado a sus discipulos. Un padre espiritual
debe amar a las almas, pero con desinterés y con
universalidad, debe ver a Cristo bajo la envoltura de
cada alma.

Para la Religiosa cada alma vale un tesoro,
puesto que ha costado la sangre de Cristo. Por eso
la direccion espiritual debe tenerse con cuidado y
un cierto temor; que no se polarize en una u otra
persona, sino en Nuestro Sefior Jesucristo; de lo
contrario seria infidelidad, robar a Cristo.

Un verdadero ap6stol debe amar Unicamente a
JesUs y sobre todo a JesUs en las almas. A todos
debe amar por amor a Dios y no solo por lo que
aparentemente valga una persona. Debe amar como
el Buen Pastor, con un amor indistinto de aquel
amor que nutre por Nuestro Sefior Jesucristo.

Desprendimiento y desinterés. El amor es
donacién y sacrificio y renuncia. Las almas
pertenecen a JesUs que las compr6 con su sangre.

Esto vale parati, sobretodo si mafiana seras
misionera: siéntete ya sacerdote, otro Cristo, no
solo la Esposa de Cristo, su prometida.

3. AMOR SOBRENATURAL.

Hay tres amores en las almas consagradas:

1Amor sensible-sensual: es mas o menos
gravemente pecaminoso.

Amor espiritual-sensible: el mas frecuente:
entre parientes y amigos. Puede ser util, se funda
sobre algo de simpatia. Pero hay que estar
constantemente y lealmente preocupados por
purificarlo siempre mas. El amor nunca se esta
quieto, si no mejora, tiende a empeorar. Cuantas
veces decimos que amamos a una persona por
Dios, y es por mi que la amo, por la consolacién que
recibo de ella. Hay criterios: cuando el amor tiende
al servicio de Dios, la voluntad en vez de dejarse
dominar por la pasién, busca todos los medios para
vencer las pasiones. El amor de Dios auténtico
orienta hacia el amor del préjimo.

Amor espiritual o sobrenatural: es muy raro, es
fruto de los Dones del Espiritu Santo; no se
preocupan si son amados 0 no. Santa Teresita dice:
el amor se nutre de sacrificios y cuanto mas el alma
niega a si misma las satisfacciones naturales, tanto
mas su ternura se hace fuerte y desinteresada. No
es un amor egoista e infecundo. Una persona no se
puede amar sino por lo que lleva de eterno, de Dios,
que es el Unico bien, la Unica belleza. Si se ama a
una persona, se desea que ella ame al Sefior y esto
podemos aplicarlo para todas las personas
queridas que nos rodean: padres, hermanos,
amigos, compaferas de clase, etc.

SEGUNDO EFECTO DE LA
GRACIA.
Uncidn intima, contrasefa
interior, marca, sello.
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1. CARACTER DEL BAUTISMO Y DE LA
CONFIRMACION.

Uncién: terminologia de San Juan: por la
infusion del Espiritu Santo que es ante todo Espiritu
de Amor (1 Jn 2,2-27). Esta uncién nos instruye en
todo.

Sello: 2C 1,2Iss: 3,2ss: el Espiritu Santo es la
escritura que esta en nuestros corazones,
impresion profunda, por el Bautismo.

Laley antigua fue escrita sobre las tablas de
piedra, la superficie del alma. La ley nueva esta
esculpida, grabada en la profundidad del alma, por
el fuego del Espiritu Santo.

La cosa méas importante en la Ley Nueva, y lo
gue constituye toda su fuerza, es la gracia del
Espiritu Santo; por eso se dice que la Ley Nueva es
ante todo infundida y después escrita.

Esta ley del Espiritu Santo se llama Nueva Ley y
esa, o es el mismo Espiritu Santo, o es aquella que
él hace en nuestros corazones.

2. CONSECUENCIAS DEL CARACTER
SACRAMENTAL.

1. El Espiritu Santo es el gozo y el amor
substancial del Padre y del Hijo. La alegriay la paz
son los efectos tipicos del amor. Por eso, la
Religiosa que participa del Espiritu Santo por el
Bautismo y la Confirmacién se debe imponer una
ley de alegriay de paz.

El Reino de Dios consiste principalmente en
actos interiores. Por eso el Reino de Dios es paz,
santidad y gozo interior.

Entonces es evidente que todos los actos
externos que van contra la justicia o santidad, o
contra la paz o contra el gozo espiritual repugnan
contra el Reino de Dios, y hay que rechazarlos en el
Evangelio del Reino de Dios.

La caridad que se derrama en nuestra alma
bafia, penetra, transforma, reviste todo nuestro
corazén, nuestra almay nuestro ser.

2. Estamarca es dulce e inclina, impulsa a obrar.
La gracia del Espiritu Santo es como un habito
interior infundido en nosotros, que nos empuja a
obrar rectamente aquellas cosas que convienen ala
gracia, y nos hace evitar las que van contra la
gracia.

Asi pues laley nueva se llama ley de libertad,
porque hace que sus preceptos o prohibiciones las
cumplamos libremente, en cuanto que por un
instinto interior de la gracia las cumplimos.

Laley nueva no solamente nos indica lo que
debemos hacer, sino que nos ayuda a hacerlo: una
accién potente que obra por medio de las tres
virtudes teologales y los Dones del Espiritu Santo.

Fue necesario que Cristo viniera a dar auxilio a
lanueva gracia, para que cumpliéramos los
mandamientos facilmente y con gusto.

Cristo perfecciond, completé la ley, sazonandola
con ladulzura de la caridad.

3. Laintrepidez, el heroismo, normal pero facil y
alegre; Mi yugo es suavey ligero Mt 3,5y 34; sus
preceptos no son pesados 1 Jn 5,3; Jes(s tomo sus
mandamientos duros (amar a los enemigos,
perdonar las ofensas, amar el dolor, amar las
humillaciones, amar la pobreza) y los remojé en la
suavidad de su Espiritu Santo y nos los infundié en
la punta més intima de nuestras facultades
superiores, haciéndolos milagrosamente faciles y
amables.

Ser cristianos implica y exige normalmente ser
heroicos; asi lo predijo Is 11,5-9; 35,5-10. El
heroismo de las mamas: no tener miedo, intrépidas,
resignadas; del amor aprender el dolor. Para
permanecer integros en la fe: firmeza, &nimo,
paciencia, constancia, sacrificio. Es un insulto a los
hombres y alas mujeres de nuestro tiempo el
estimarlos incapaces de un continuado heroismo.
Esta es la linea de demarcacién entre el
cristianismo y el paganismo. Si JesUs no es capaz
de hacer que sus discipulos sean héroes, ¢que
diferencia podré haber entre Jesls y Buda?.

3. GOzo, ALEGRIA, PAZ EN EL ESPIRITU SANTO.

El cristianismo pues, en su naturaleza intima es
uncién, paz, gozo en el Espiritu Santo.

JesUs nos dice que somos como Hijos en
brazos de nuestro Padre; no pensar en el mafiana.
Nuestros cabellos estan contados y no cae uno sin
la voluntad de Dios; si necesitamos algo pedirlo a
Papa; nuestro padre nos ama: pedid y recibiréis;
para que vuestro gozo sea pleno, para que vivamos
llenos de gozo Jn 15,11; 17,13; 16,24.

Paz: JesUs es el Cordero Pacifico, el Principe de
la Paz; mi paz os dejo, no como la da el mundo. La
tendremos si tenemos a JesuUs; la paz esté con
vosotros. Debemos ser portadores de paz.

San Pablo nos dice que JesUs es nuestra paz,
que este gozo y paz superan nuestro entendimiento.
Debemos estar alegres siempre, sin
preocupaciones Co 3,15-17; R 14,17; 15,11.

Mas aun, debemos estar gozosos ain cuando
tengamos tribulaciones.

El amor unifica. y nosotros participamos del
amor hecho substancia; del Espiritu Santo;
entonces debemos ser unidos entre nosotros.

La alegria es el termémetro del almay su grado
indica el grado de amor. Si nosotros no ungimos
nuestras renuncias con el aceite del amor, con el
tiempo nos cansaremos y nuestra vida solitaria
puede volverse dificil, aspera, dolorosa y amarga.
En cambio, la uncién suavisima del Espiritu Santo,
cambia instantaneamente lo amargo en dulce.

Todo se vuelve pesado o ligero segun se obre
con amor o de mala gana. Solo el amor puede hacer
ligero lo que pesay hacer aceptar con el mismo
animo las altas y bajas de la vida. El amor lleva el
peso sin sentir la fatiga. Ni siquiera piensa que una
cosa seaimposible, porque piensa que puede hacer
todo, que todo se le permite.

TERCER EFECTO DE LA
GRACIA
lluminacioén Interior.

1. LA GRACIA COMO UNA COSA VIVA.

La graciareviste al alma con la misma luz de
Dios. La gracia es una cualidad divina inherente al
alma; es un cierto esplendor y una cierta luz que
hace alas almas més hermosas y resplandecientes.

Dios es luz 1Jn 1,5. Vive una luz inaccesible 1TI
6,16. Esa luz se comunica a Cristo que es el fulgor
de la Gloria de Dios Hb1,3. JesUs dice: Yo soy la
Luz del mundo Jn 8,12; 12,46. La verdadera luz que
ilumina atodo hombre Jn 1,9.

Cristo nos comunica esaluz, Jn 17,22, para que
seamos una misma luz.

Quien sigue a JesUs no caminaen la
obscuridad, sino en la Luz Jn 8,12. Viviremos con El
y permaneceremos interiormente iluminados de su
mismaluz 1Jn 1,6-7.

Caminar en laluz (Jn 3,20), estar en laluz (Jn
13,12), hacer las obras de la luz (Ef 5,8), ser hijos de
laLuz (F 2,15). Seremos como faros en el mundo
tenebroso, Luz del mundo (2P 1,19: Hc 5,14-16).

Laluz de tu cuerpo es tu ojo. si tu ojo es puro,
todo tu cuerpo seraluminoso Lc 11,33-36.

Esto es sin6bnimo de caminar en la luz, en la
verdad, hacer la verdad, caminar segun el
Evangelio, obrar con espiritu de fe, permanecer en
Jesus.

Dios nos esta presentando un misterio muy
profundo: usa las imagenes de agua (purifica,
fecunda, quita la sed, refresca), aceite (penetra,
suaviza, calma el dolor, perfuma) y luz (ilumina,
calienta, da gusto, es simbolo de perfeccion).

Pero son figuras de unarealidad intima, divina
que hay que gustar para conocer.

Santo Tomas de Aquino nos dice que la creatura
ama para tener, pero Dios ama para dar: cuando
Dios ama necesariamente difunde su perfeccion.
Amando naturalmente comunica el acto de ser, la
vida. Amando sobrenaturalmente se comunica a si
mismo.

Absorbe la creatura racional por encima de la
condicién de su naturaleza en la participacion
directa de su vida intima, y en el gozo, en la
comunicacién del gozo que él mismo experimenta.

Nuestra voluntad no es creativa sino que es movida
por el bien y la belleza. La voluntad de Dios es
creativa del bien y de la belleza.

2. EL AMOR DE DIOS ES GRATUITO.

Dios nos ama gratuitamente: sin ningn motivo
pre-existente que atraiga o justifique su amor. Por
eso tenemos dos consecuencias:

1. El amor del hombre hacia Dios no es sino una
respuesta secundaria y tardia, retardada respecto
del amor de Dios hacia el hombre.

2. Dios, amandonos, nos hace que lo amemos;
la Religiosa en gracia de Dios se encuentra en la
feliz y dichosa imposibilidad de no poder no amar a
Dios.

Esto es para que tengamos un poco mas de
alegria, de confianza, de abandono, de distensién y
de serenidad espiritual.

Es propio de Dios obrar para comunicar la
abundancia de sus perfecciones. Crea e infunde la
bondad en las cosas.

En Dios: como el Padre se da al Hijo, y el Hijo al
Padre; el Espiritu Santo es este Don entre el Padre y
el Hijo. Por eso el Espiritu Santo es el modelo ideal
de todo lo que Dios da al hombre.

El motivo de un regalo es el amor (gratuito y
regalado, si no, no es un regalo). Por eso en la vida
espiritual debe predominar el amor.

Dios nos previene con amor. Es un amor a
sorpresa 1 Jn 4,16; 4,10. Mas que entenderlo hay
que intuirlo. ¢Me amara Dios? Respuesta: jLee la
Sagrada Escritura!

CUARTO EFECTO DE LA
GRACIA.
La filiacion adoptiva:

1. LA RELIGIOSA ES HIJA DE Dios.

Es propio de Dios obrar para comunicar la
abundancia de sus perfecciones. Crea e infunde la
bondad en las cosas. Si mi alma renace realmente
de Dios por el bautismo, es entonces realmente hija
de Dios (J 1,13): no por voluntad de hombre, ni de
carne, ni de sangre, sino de Dios (1J 3,9).

El Hijo natural de Dios se ha hecho Hijo del
hombre, para darnos de nuevo la filiacién adoptiva
que habiamos perdido por el pecado G 4,4s.

Este es el mas grande portento del amor de Dios
por sus creaturas; alos que lo recibieron, di6 el
poder de volverse hijos de Dios Jn 1,12. Mirad que
maravilloso amor nos ha tenido el Padre, que
seamos llamados hijos de Dios y que lo seamos en
realidad 1 Jn 3,1.

Este es el punto de partida y la explicacion de
todos los demas beneficios en nuestro favor, como
la misién del Espiritu Santo en nuestra alma G 4,6;
R 8,15-16.

Dios nos adopta en cuanto que nos hace gozar
de su misma felicidad. Hay algo mas: mientras que
el hombre no introduce en el adoptado ningdn
cambio profundo que lo haga mas digno, Dios en
cambio, con lainfusién de la gracia modifica
profundamente al hombre y lo hace idéneo para la
vision intuitiva.

El Espiritu Santo nos atestigua que somos
verdaderos hijos, nos da el sentimiento intimo y la
experiencia; hace que nos salga del corazon el grito
de amor: Abba R 8,15ss.

La filiacion divina no es una expresion vacia,
una féormularetérica para excitar la piedad, sino una
realidad ontolégicay profundisima.

Lafiliacion adoptiva tiene una cierta semejanza
con lafiliacion divina. Es una dignidad de reyes y
exige un comportamiento coherente. Nobleza: es
necesaria la etiqueta, la elegancia, la limpieza, la
educacion, la cortesia y la elevacién de trato que
conviene a los hijos nobles.

Estas leyes que el mundo observa tan
escrupulosamente por motivos naturales, deben ser
adoptadas por motivos sobrenaturales.

Cualquier titulo de nobleza desaparece delante
del titulo de Hijo de Dios, Templo del Espiritu Santo.
iQué respeto! a los nifios especialmente.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



Es necesario tener unaidea completa de lo que
somos: de los verdaderos valores de la vida, de la
realidad de las cosas. Solamente asi se formaran
las ideas fuertes, las convicciones profundas que
daran una trayectoria rectay clara a nuestro modo
de proceder y de pensar.

Nadie nos podré quitar esa dignidad; ain
cuando nos quiten todo: estaré seguro. Meditar 1 Jn
3,1.3; R 8,15-17.

2. PERFECCION PROPIA DE UNA HIJA DE Dios
SEGUN EL EVANGELIO Y SAN PABLO.

Solo si conocemos nuestra grandeza,
comprenderemos el grado de perfeccién a que nos
llama Dios en el Discurso de la montafia. El
heroismo exige amor:

Al dolor Mt 5,5.

A la pobreza Mt 5,3.

A las persecuciones Mt 5,11.

A lavida escondiday ala humildad Mt 18, 3-4;

Lc 14,10; Mt 20,25; Lc 22,25; Mt 5,8.

A la alegria de ser injuriados Mt 5,39-42.

Al desinterés completo Mt 6,3-6.

A lavirginidad perfecta Mt 19,10.

Al desprendimiento total Lc 14,33 Mt 19,21 Lc
9,57-62.

Al amor de Dios con el sacrificio completo de
uno mismo, aun de la vida Mt 5,29-30.

A la mortificacion y alarenuncia Mt 16,24; 7,13-
14; 10,38; Lc 13,24; 14,25-35; 22,25.

A la muerte de nosotros mismos y a la entrega
total Mc 8,34-38; Jn 12,25; Mt 10,39; 16,25;
Lc 9,24,

Alaluchay al abandono de todo, cuando se
trata de la Gloria de Dios Mt 10,34-39; Lc
12,49-53.

Y, al final, amor a los enemigos Mt 5,43-47; Lc
6,29-35.

El hijo adoptivo de Dios tiene que ser pues,

perfecto, como es perfecto su Padre que esta en los
Cielos Mt 5,48; Lc 13,14.

San Pablo nos dice que el cristiano, divinizado
(2P 1,4), completamente cambiado por dentro (2C
5,17) y regenerado (Tt 3,5; Jn 3,3; Mt 18,3), ya no
debe obrar humanamente, sino divinamente (Ef
3,19; R 8,14).

Debe ser un resucitado, un hombre celestial (F
3,20; C 3,1-3; Ef 2,19), santo, inmaculado,
irrepensible como un escogido por DiosEf 4; C 1,22;
3,12.

Debe vivir esperando y tendiendo a la eternidad
(Tt 2,12-13); crucificado para el mundo (Ga6,14) y
para sus concupiscencias (Ga 5,24; Jn 2,15-17; 1P
2,11).

Debe estar muerto a las cosas de la tierra (C3,3;
1C7,29-31), puesto que las cosas que vemos son
temporales y pasajeras, mientras que las cosas que
no se ven son eternas (2C 4,18); confrontadas con
las cosas eternas, todas las cosas de la tierra no
deben contar nada (R 8,18).

Debe estar muerto al pecado y vivo para Dios
solamente (R 6,11-18; 8,10; 1P 2,24); muerto al
hombre viejo y a todas sus manifestaciones y vivo
al hombre nuevo (C 3,9-10; Fi 14,24) y a la practica
de todas las virtudes (C 3,12-25; R 12,9-21).

El cristiano se debe revestir progresivamente de
Cristo hasta llegar a su perfecta edad (R 13,13; Fi
14,20; Ga 3,27; Fil 4,13; Fil 1,4; G 4,19; C 1,28).

Debe vivir siempre bajo el influjo del Espiritu de
Jesus (R 8,14); debe tener los mismos sentimientos
de Jesus que se humillé y se vaci6 (Fil 2,5-11); debe
llegar hasta gloriarse (R 5,3) y a gozar de poder
sufrir y reproducir en si mismo el estado moribundo
de Cristo (2C 7,4; 4,7-12; 6,3-10; Fil 4,12s; 3,10; C
1,24; Ef 1,4; P 1,3-8; Fil 4,13).

Debe reproducir tan perfectamente laimagen de
JesUs. que pueda decir Ya no vivo yo, es Cristo
quien vive en mi”’ G 2,20.

QUINTO EFECTO DE LA
GRACIA.
Configuracién trinitaria de la
Rellglosa

(Segunda relacion trinitaria)

1. Configurar.

La gracia es una cierta participacion de las
operaciones intratrinitarias en cuanto que nos dala
posibilidad de reproducirlas. Es una participacion a
la vida intima de Dios; la vida intima de Dios es vida
trinitaria que se desarrolla asi: el Verbo procede del
Padre y el Espiritu Santo procede del Padre y del
Verbo, por la fecundidad del conocimiento que Dios
tiene de si mismo y del amor que Dios se tiene a sfi
mismo.

La gracia es como un espejo de la vida trinitaria
en el alma; es participacion de la intelectualidad de
la Esencia divina como principio del conocimiento y
del amor que Dios se tiene a si mismo.

La gracia es una comunicacion de la naturaleza
divina por una cierta participacion de semejanza.

La naturaleza es el principio de las operaciones;
el alma, pues, por la gracia se hace apta para poner
en acto operaciones propias de la naturaleza de
Dios; el alma en gracia conoce y ama a Dios del
mismo modo que Dios se conoce y se ama a si
mismo. Es decir, en un modo que se asemeja
verdaderamente a la inteligencia del Verbo y al
Amor que procede de ahi. Es la imitacion mas
perfecta del proceso trinitario.

Se nos da una corriente de amor que es de la
misma naturaleza de la que intercorre entre el Padre
y el Hijo, que es el Espiritu Santo.

2. EN LA SAGRADA ESCRITURA.

Nos lo dice la Sagrada Escritura: una atraccion,
el Espiritu del Hijo nos lanza hacia el Padre: Abba.
Cristo nos dié este regalo.

Nos lo repite la teologia: la fe y la caridad son
participacién del conocimiento y del amor que Dios
se tiene a si mismo. La Sabiduria con la cual
conocemos a Dios, representa al Hijo, el amor con
el cual amamos a Dios, representa al Espiritu Santo.

Nos lo ensefian los Santos con su experiencia:
el alma por la gracia y las virtudes teologales se
vuelve deiforme y Dios por participacion. Pero por
desgracia, el alma puede o no conocer, o tener una
fe, esperanzay caridad poco vivas y operantes, y
entonces no experimenta nada.

Conclusiones:

Las operaciones trinitarias son nuestro modelo
y su accion interna se reproduce en el alma.

La vida interior es la aplicacién de lo que nos
ensefia la teologia: el credo. Y todos estamos
llamados a la vida contemplativa.

Cuando amamos, emitimos actos que son mas
actos del Espiritu Santo que nuestros, porque lo
imitan e implican la intervencién de ese Acto
Sustancial de Amor que liga al Padre con el Hijo.

Si son actos de amor intenso, provocan una
comunién mas intima con la Trinidad que nos
habita. Amar a Dios que vive en mi.

La vision del Cielo es la gracia completamente
desarrollada. Y ya desde ahora podemos gustar el
Cielo en nuestro interior.

Podemos engendrar la gracia: por ejemplo, en el
acto de contricién perfecta hago nacer al Hijo de
Dios en mi. Espiro al Espiritu Santo.

Nunca creer que no tengo obligacién de
comportarme como cristiana, como catélica. Debo
instruirme sobre la necesidad y el modo de hacer
oracion. Si doy catecismo o tengo nifios que de un
modo u otro se conocen, me debo sacrificar por los
nifios y entusiasmarme por aprender y estudiar la
psicologia delante del Sagrario. Siempre debo ver a
mis compafieras como a mis superioras y
comportarme con seriedad y naturalidad con ellas.
Que siempre haya entusiasmo por aprender, pero
todo para la Gloria de Dios.

Corolarios.
Ya no somos de nosotros mismos, sino que el

Espiritu Santo vive en nosotros. Este templo de
nuestro cuerpo es santo y el que lo arruina, sera

arruinado por Dios. Glorificad pues a D|os en
vuestro cuerpo.

El Espiritu Santo nos mueve, nos hace caminar
por laley de Dios, es el principio de nuestra
actividad sobrenatural. El Espiritu Santo es el autor
de nuestraregeneracion bautismal y de nuestra
futuraresurreccion. Es el arra, el empefio, la
garantia y el principio de la Gloria que Dios nos
prometio.

El imprime el sello de la ley evangélica en
nuestros corazones. Nos dice y hace sentir que
somos hijos de Dios. Nos hace suspirar por el Cielo.
Nos ensefia como orar con sentimientos inefables.

SEXTO EFECTO DE LA
GRACIA.
Inhabitacién de La Santisima
Trinidad en la Religiosa.

1. LA INHABITACION EN LA SAGRADA
ESCRITURA.

San Juan nos dice que el Espiritu Santo vendra
ainhabitar, fortalecer, iluminar, inspirar al alma. "Si
uno me ama guardara y observara mis palabras y mi
Padre lo amara y vendremos a él y en él haremos
nuestra morada" Jn 14,23; 1Jn 1,3, para que nuestro
gozo sea completo. Dios es amor, quien lo ama ya
lo tiene Jn 17,6-4. La samaritana: una fuente hasta
la vida eterna; quien me come vivirden miy yo en
él; ver la oracién sacerdotal.

Estas son las fuentes de la verdadera vida
interior. Cualquier otro libro es inferior a la Sagrada
Escritura. Hay que ser almas habituadas al contacto
directo con la puray absoluta verdad. Los libros
mas hermosos contienen chispitas de verdad. La
Sagrada Escritura lo contiene todo. Es profunday
mueve y conmueve.

2. MOTIVOS POR LOS QUE LA SANTISIMA
TRINIDAD SE DA AL ALMA.

A. Para ser principio de operaciones
sobrenaturales: las misiones invisibles.

Lavida cristiana es propiamente una vida vivida
en sociedad con las tres Personas de la Santisima
Trinidad. El esfuerzo nuestro debe ser entrar en
contacto siempre mas intimo con nuestro
Huéspedes interiores. Entre mas se desarrolla en
nosotros la gracia de bautismo, nos hacemos mas
concientes del misterio de la filiacién que nos hace
extrafios atodo lo que no sea Dios.

Recibimos propiamente la naturaleza divina
comunicada por el Padre al Verbo y por los Dos al
Espiritu Santo.

La vida del Cristiano, que es otro Cristo, esta
escondida con El en el seno del Padre, para ahi ser
consumada en la unidad de un mismo amor.

Son nuevas luces sobrenaturales que el Verbo
comunica a nuestra inteligencia, son impresiones
frecuentes de amor divino, con las cuales el Espiritu
Santo favorece nuestra voluntad. Las misiones
invisibles son la circumincessio (perixoresij) en
acto.

El Hijo y el Espiritu Santo no son solamente
objeto de nuestro conocimiento y de nuestro amor,
son también principios de actos y de operaciones
que actuan un abrazo divino.

Como principios, nos elevan en un modo
admirable y nos hacen sus cooperadores, haciendo
que produzcamos, con ellos, aunque sea solo por
participacién, actos que son de la misma naturaleza
y orden que los actos que ellos producen.

A medida que el alma progresa en el aumento de
la gracia, las mismas personas trinitarias vienen a
ellay comienzan a pertenecerle con derechos y
prerrogativas que antes no tenia (leer los Clasicos,
los Doctores Santos de la Iglesia y no solo los
librillos piadosos o devocionarios; aquéllos nos
harén sentir la presencia de Dios en el alma).

Es un excelentisimo ejercicio de amor y un
medio eficacisimo para crecer continuamente en el
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amor. Cada jaculatoria o aspiracion: mi Dios y mi
todo, Jesus, etc., hace que nos unamos mas
intimamente al Espiritu Santo y que nos
desapeguemos de las cosas de este mundo.

B. Para ser objeto de fruicién y de amor.

Dios se nos da para que lo gocemos y
poseamos. El amor y la sabiduria, Dios, las Divinas
Personas se nos manifiestan con un cierto toque de
si mismos; nos hacen conocer que nuestra alma
vive una vida superior y obra de una manera
superior.

La gracia con sus potencias operativas, la
esperanzay caridad, nos ponen en contacto directo
con Dios; el alma con su operacion alcanza a Dios y
se hace participe del Verbo Divino y del Amor
Procedente.

Esta comunién del hombre con Dios, que
establece una cierta familiar conversacién con El,
seinicia en esta vida con la graciay se consumira
con lagloria, en la otra vida. Una y otra estan
sostenidas por lafe y la esperanza.

Esto nos invita a no embelesarnos en las cosas
de acéa abajo. Antes de entrar en intimidad con Dios,
nuestra alma esta dormida: no sabemos que eso
Gnico necesario es lo mas importante.

3. EXIGENCIAS DEL MISTERIO DE LA
INHABITACION Y DEBERES PARA CON NUESTROS
HUESPEDES INTERIORES.

Silencio, desprendimiento, recogimiento, o sea
purificacién. Esa es la pureza, la limpieza necesaria
para abstraernos de las cosas de la tierray poder
unirnos a Dios.

El influjo del Espiritu Santo es intimo, espiritual,
delicado; exige de parte del alma la misma
intimidad, espiritualidad, delicadeza. Para oir al
Verbo es necesario el silencio. Hay que recogernos
en lo intimo de nuestra alma, como si todo el
mundo no existiese. Puesto que Dios esta
escondido en mi alma, tengo que esconderme yo
también,

Hay que tratar a Dios como un Huésped de
mucha importancia; limpiar, adornar, hacer
compafiia, dar sorpresas y regalos al huésped.
Entonces: limpieza externa, orden, una cierta
sefiorilidad y elegancia, quitar el pecado venial,
hasta la méas pequefia imperfeccién, hasta la
maéaxima delicadeza de conciencia.

Vimos como la Santisima Trinidad vive en
nuestras almas y que nunca debemos abandonar a
nuestros Huéspedes Divinos. Eso exige
evidentemente que cerremos los sentidos externos,
por medio del silencio, del recogimiento y del
cuidado del corazén. De ahi que la indecencia en el
vestir sea pecado.

Un modelo de esa hermosa actitud es Sor Isabel
de La Trinidad.

SEPTIMO EFECTO DE LA
GRACIA.
El Mérito.

1. LA BIBLIA Y LA DOCTRINA DE LA IGLESIA.
CONCILIO DE TRENTO.

Dios nos dala gracia por un doble fin: (a)
elevarnos y orientarnos hacia la vision intuitiva y (b)
como medio para canalizar desde esta vida toda
nuestra actividad hacia un fin sobrenatural.

La gracia es fermento, es grano de mostaza, que
debe desarrollarse con los Sacramentos y con las
obras buenas. Es muy importante el mérito: es la
manera de dejar fijo el tiempo en la eternidad.

El Evangelio nos habla seguido de la necesidad
de cumplir obras buenas y practicar la virtud. Se
nos dice que la vida es un campo y nosotros los
obreros, que al final de la jornada cada uno recibira
su salario merecido, a-meritado.

Se nos habla de oracién, limosna, ayuno y que
su motivo debe ser sobrenatural para que el Padre
celestial, que ve en el secreto, nos de la

recompensa justa. Ahi se nos recomienda hacernos
de tesoros no-terrenos, practicar el amor al préjimo
con las obras de misericordia espirituales y
corporales, en base alas cuales vamos a ser
juzgados y recompensados.

Si practicamos las ocho Bienaventuranzas
tendremos una gran recompensa en la otra vida: lo
mismo quien deja todo por seguir a Jesus. Las
tribulaciones de esta vida nos merecen una alegria
que nunca cesara: somos como una lampara sobre
un candelero; se nos exige ser como el siervo fiel y
prudente que sera recompensado, cuyas buenas
obras lo acompafiaran al final de la vida.

Los mismo nos dice San Pablo. En sus cartas
tiene primero una parte doctrinal y luego otra moral,
exhortatoria, de recomendaciones. Nos dice que
somos como los corredores del estadio, corremos
pararecibir el merecido trofeo. Luchamos por
conservar lafe y Dios nos daréa la corona. La fatiga
no es en vano: debemos tener &nimo. Debemos
practicar las virtudes, abundando en todas las
buenas obras. Sea que comamos o bebamos,
hagamos todo por Dios.

El Concilio de Trento nos dice; “Para los que
obran bien hasta el final de la vida y esperan en
Dios, hay que presentar la vida eterna,

ya sea (a) como gracia misericordiosamente
prometida por medio de Jesucristo a los hijos de
Dios,

ya sea (b) como recompensa que sera pagada
fielmente, como Dios mismo lo prometié: por sus
buenas obras y por sus méritos. Ya que
precisamente el mismo Cristo, como cabeza en los
miembros, y como la vid en los sarmientos, hace
fluir incesantemente, en aquellos que han sido
justificados, la energia, la cual siempre precede,
acompafiay sigue sus buenas obras y sin la cual de
ninguna manera pueden ser gratas a Dios ni
meritorias.

Todos debemos por eso creer que nada les falta
a aquellos que han sido justificados, de manera que
con esas obras que han sido hechas en Dios,
plenamente han satisfecho ala ley divina segtn el
estado de esta vida. Y debemos creer que han
merecido conseguir a su tiempo (siempre y cuando
mueran en estado de gracia) la vida eterna. Ya que
dice JesUs 'quien beba del agua que yo le daré no
tendré sed eternamente; mas aun el agua que yo le
daré se volvera en él una fuente que salta hasta la
vida eterna’ (J 4,14)”.

De esta larga cita del Concilio de Trento y de
otras similares debemos alimentar nuestra piedad,
que entonces sera calificada, precisa, esencial: no
de palabras al aventoén, ni enfermiza con ideas
personales mas o menos bonitas, sino que estara
s6lidamente apoyada sobre la verdad cruday fuerte
contenida en la Revelacion y en el Magisterio de la
Iglesia.

2. ALGUNOS PRINCIPIOS DE SANTO TOMAS.

“Con cualquier acto meritorio, el hombre merece
un aumento de gracia”. A cada accién corresponde
un aumento de gracia; a cada aumento de gracia
corresponde un grado de gloria. Hay que entender
el valor de un aumento de graciay de un grado de
gloria.

El mas pequefio aumento de gracia-amor es el
Unico, el verdadero y el mas grande valor de la vida.
Reflexionemos: el bien de la gracia de un solo
individuo es mas grande que todo el bien natural
del universo.

La gracia santificante vale mas, mucho més que
las gracias extraordinarias de hacer milagros, mas
que cualquier carisma (joiganlo bien los
Carismaticos!). Un poquito de amor puro es mas
precioso delante de Dios y para el alma mismay da
mas utilidad a la Iglesia que no todas las demés
obras juntas.

La gracia es infinitamente mas elevada que el
orden solamente espiritual, como éste lo es
respecto alas cosas materiales.

Seremos semejantes a Dios, porque lo veremos
tal como es. Ahora conocemos a Dios parcialmente,
en la Gloria lo veremos y conoceremos como
nosotros somos conocidos. En el Cielo si habra
diferencias en el gozo con que gozaremos a Dios:

unos mas, otros menos. Por eso no debo perder ni
un grado de gloria. Nuestra vida nos permite
comprender méas a Dios. Quien mejor lo comprende,
mejor lo ama.

Esos son los verdaderos tesoros que nadie
puede robarnos: nuestro sufrimiento vale mucho,
para quien tiene la caridad.

Todo aquello que el hombre es, que el hombre
puede y tiene, debe estar ordenado hacia Dios. Y
por eso todo acto bueno o malo tiene razén de
mérito o demérito, por su misma razén de acto. En
la vida espiritual no hay actos moralmente
indiferentes. O son buenos y merecen un aumento
de gracia, o son malos y desmerecen. Esto vale de
todas las acciones, aun de las mas insignificantes,
aun de aquellas que se dicen indiferentes: la gracia
puede hacer todo grande.

De aqui la extrema importancia de hacer todas
nuestras acciones, ain las mas pequefias con gran
amor, por un fin sobrenatural, para que pesen sobre
el mérito. Este es el grande principio de la vida
interior para el rendimiento méaximo de las acciones.
Obrar siempre bajo el influjo de Jesus.

El peso meritorio de una accién es directamente
proporcional al influjo actual de JesUs y de su
Espiritu.

JesUs nos dice permaneced en miy yo en
vosotros; quien permanece en miy yo en él, ése
lleva mucho fruto, porque sin mi no podéis hacer
nada”.

Los Apdstoles nos repiten todos los que son
movidos por el Espiritu son hijos de Dios” (R 8,14);
“sea que comais, sea que bebais, etc., todo hacedlo
en el nombre de Nuestro Seior Jesucristo” (1C
10,31).

Cuando yo me una a ti, Oh Dios mio, con todo mi
“yo”, con todo mi ser, ya no habra dolor, ni trabajo,
y mi vida estar4 viva toda llena de ti.

El dar frutos depende de que permanezcamos
en Jesus, pero mejor aun, hagamos todo en Jesus.
No basta que yo le ofrezca mis acciones y mi
actividad al inicio del dia, sino que durante toda mi
jornada, todo lo debo hacer en unién con Jesus. Su
influjo debe preceder mi actividad, acompafarla y
concluirla.

La vida cristiana es una vida vivida entre dos
personas: Jesus y yo. “Vosotros, que habéis sido
bautizados en Cristo, os habéis revestido de
Cristo”. Jesus nos invita y nos espera ahi: entre
mas actualmente la Religiosa se una a Dios, tanto
més seré perfecta. No abandones tus ejercicios de
piedad por la mafiana; pues muchas acciones las
hacemos buscandonos a nosotros mismos, y
automaticamente ya no las hacemos por amor.
Debemos tender a la perfeccion; crecer
continuamente y lo mas posible en el amor.
Solamente la caridad conduce a la santidad.

La verdadera vida interior y la norma del
progreso es renovar lo mas posible actos de amor
para que todas las acciones tiendan al fin y los
méritos sean mas numerosos. Tanto mas seremos
santos, cuanto mas eliminemos eficazmente los
actos no-deliberados.

Laintencion, ain cuando no sea expresa ni
advertida, esta siempre implicitamente contenida en
nuestra unién y comunién con Dios, por lo cual
todo lo que podamos hacer de bien, lo dedicamos,
junto con nuestra persona, a su divina bondad.

Basta que por el amor seamos hijos de Dios
para que hagamos que sea enteramente dedicado a
su Gloria todo lo que estemos haciendo. Pero esto
no quita que el peso del mérito sea proporcional a
laintensidad de intencién actual con la cual se
obra.

“Entre mayor sea el capital de gracia poseido y
laintensidad de amor que informa dicho acto, tanto
mas es meritorio. El peso del mérito depende del
peso del amor”. El aumento de la gracia es
proporcional a laintensidad de amor con que la
Religiosa obra y al capital de gracia que ya posee.
Puede merecer méas un alma lavando platos que no
un sacerdote diciendo la Santa Misa: vale méas un
acto de amor de un alma Santa que no ain un
martirio de un alma tibia, que tal vez ni cuenta se
da.

Hay que poner atencién a obrar con una
intensidad de amor correspondiente al capital de
gracia-amor que ya poseemos. Hay muchos que
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hacen obras de amor, pero tibiamente o por
inclinacion natural y no por inspiracién de Dios o
por fervor celestial. Hay otros que hacen poco, pero
con grande amor y vuelan en la santidad.

El valor de las obras buenas no se basa tanto
sobre su calidad o cantidad, sino més bien sobre el
amor de Dios que las guia. Son mejores cuando se
hacen con mas puro y perfecto amor.

iQue solo Dios se complazca y guste escondido
lo que le doy!

Asi se explica aquello de que a quien tiene se le
daray al que no tiene, ain aquello que tiene se le
quitara”.

Debo ver siempre la grande utilidad de obrar con
la méxima intensidad de amor y de deseo. Pues la
caridad perfecciona los actos de las demas
virtudes. No podemos saber si amamos a Dios
sobre todas las cosas, pero si podemos saber si
gueremos amarlo ardientemente sobre todas las
cosas.

Y cuando sentimos el deseo de amarlo, estamos
seguros que ya comenzamos a amarlo. Si aumenta
el deseo aumenta el amor. Quien ardientemente
desea amar, pronto amard ardientemente.

Dios nos da su amor solo si lo queremos tener.
El amor se goza amando.

Pero no nos desanimemos: Dios premia también
lo que hacemos con poco amor, con algo de amor;
Dios lo premia inmediatamente con un aumento de
caridad en el presente y con el crecimiento de
mayor Gloria en el Cielo.

El amor nuestro a Dios es el efecto del suyo
hacia nosotros. Y Dios al amarnos nos aumenta el
amor hacia El.

3. CONCLUSIONES Y OBSERVACIONES SOBRE
EL MERITO:

A. El valor de mis acciones.

1) Es dafioso e incompleto concebir la vida
espiritual como practicas de piedad, como el tiempo
gue paso en la Iglesia, etc. No olvidemos la potencia
santificadora y el valor divino de la mayor parte del
dia que pasamos fuera de la Iglesia.

La vida interior es esencialmente ejercicio de
amor, y su intensidad es igual al capital de amor-
gracia. Esto crece y se desarrolla también fuera de
lalglesia con toda accion, con todo acto de amor y
de deseo.

Cada accion es un pedacito de eternidad, un
cachito de Cielo, porque tiene una repercusion
eterna en una vision mas profunday en un amor
mas fuerte: nada se pierde!

Cada accién se convierte como en un
Sacramento, en cuanto que va cargada de graciay
de amor: cada accién en unién-amor-oracion.

El motivo de la oraciéon es el deseo de amor y
esto en nosotros debe ser continuo, o actual o
virtualmente. Cuando hacemos las cosas por amor,
este influjo permanece. Por eso todo puede ser
transformado en ejercicio de oracién-amor-unién.

Para un alma que ama verdaderamente al Sefior
no hay oracién mejor que ofrecer a Dios la
ocupacion o la enfermedad que estoy sufriendo: el
terrible cotidiano: amar, callar y sufrir.

La oracién no es otra cosa que un hecho de
amor y no es exacto decir que hacemos oracién
solo cuando disponemos de tiempo de soledad.

Con un poco de atencién podemos acumular
grandes tesoros (es decir, gracias en el tiempo y
Gloria en la eternidad) atn cuando, con trabajos de
todo género el Sefior nos quita de la oracion
comdun.

Santa Teresita nos dice: cada instante es una
eternidad; no nos fijemos sino en el instante
presente; cada instante es un tesoro.

Nuestro Sefior reunid tesoros” (Mt 6,19s), “una
sola cosa es necesaria” (Lc 10,42), “de qué sirve
ganar todo el mundo” (Mt 16,26).

B. No es correcto decir: jTengo siempre los mismos
defectos!

La teologia combate esto: cada accién que no
sea pecado venial obtiene un aumento de gracia-
amor en esta vida y de Gloria en la futura.

¢Los Sacramentos? ¢La Sagrada Comunién?
Podemos admitir que el aumento haya sido minimo,
pero hubo aumento.

Este lamento no tiene fundamento teoldgico:
nunca hacerlo!

La vida interior no es un sistema de propésitos y
de practicas que complican e impiden el florecer de
la expansién, de la alegria, del entusiasmo,
cualidades que deben caracterizar la vida interior.

En vez de concentrar nuestros esfuerzos en la
febril eliminacién de cada defecto en particular y en
latensién para adquirir las virtudes en particular, en
vez de eso: jtendamos al ejercicio del amor, ala
santificacién de la accién presente! que es el centro
de gravedad y el Gnico verdadero valor de la vida.

Asicomo se nos ensefia a meditar, asimismo se
debe aprender el arte de amar y de crecer en el
amor con los Sacramentos, con las obras buenas,
con los actos de amor y de deseo.

Al final de todo el amor es el fin de lavida, y la
Gloria va a ser proporcional al capital de gracia-
amor.

Lo esencial es la voluntad de amar a Dios y de
servirlo en todas las cosas. En la perfeccion de esta
disposicién de voluntad consiste el valor de la vida
cristiana y su heroismo.

La perfeccion consiste por excelenciaen la
unién con Dios, la cual se actia por medio de la
caridad. El fin de todo es el amor. En la vida
espiritual es perfecto aquel que es perfecto en el
amor.

Todo hasido hecho para la caridad, y la caridad
para Dios. El amor es el primer acto y el principio de
nuestra vida devota: el principio por el cual vivimos,
sentimos y nos movemos; y nuestra vida espiritual
es lo que son nuestros movimientos afectivos.

El amor es el compendio de toda la teologia:
todo es del amor, en el amor, por el amor. Todo es
amor en la Santa Iglesia.

El amor es el que da la madurez, la estabilidad y
la conexién atodas las virtudes. Hay que orientar
nuestras preocupaciones hacia el ejercicio del
amor-unién con JesUs en la accién presente. Hay
que unificar nuestros esfuerzos y librarlos de esa
cierta tristeza que nos puede deprimir y cansar.

Hacer junto con JesUs nuestras acciones diarias
no es cosa excepcionalmente dificil: es algo
suavisimo.

C Eliminar el automatismo.

Debemos amar el amor para desbaratar el
formalismo, el automatismo, el obrar
inconscientemente, mecanicamente, por habito:
aquel defecto psicoldgico por el cual se obra sin
intima conviccién o coherencia, o se juzga de
hechos, personas, cosas y personas por motivos
externos y superficiales.

Lainteligenciay lareflexion nos hacen ver y
valorar lo accidental y lo substancial en los hechos,
cosas y personas, v.g. el horario de clases, la
campana, las costumbres, nos pueden llevar al
mecanicismo, al tradicionalismo vacio, que puede
volverse un verdadero formalismo, in-inteligente y
doloroso.

Poco a poco se va formando un ambiente
obtuso y monoétono en donde falta la intimidad, el
entusiasmo, la audacia, la libertad de espiritu,
virtudes que son caracteristicas del hijo de Dios, de
la hija de Dios que eres tu, del templo vivo del
Espiritu Santo que es cada cristiano. Somos
participantes del gozo y unién del Espiritu Santo.

Si reflexionamos en el mérito, veremos que cada
una de nuestras acciones, cada ocupacién nuestra,
es un llamado al encuentro personal con Dios,
quien en todo instante y en cada instante esta
dispuesto a comunicarme su gozo, su uncion, su
luz.

D. Conciencia de los verdaderos valores de la vida.

En este mundo ningun valor es superior al
minimo grado de graciay de gloria. La amistad
divina es, y bien lo sabemos, el mas grande de los
bienes.

El valor mas alto, el valor supremo del hombre
se encuentra no en su ciencia ni en sus
capacidades técnicas, sino en el amor de Dios y en

su entrega al servicio de Dios. Recordemos que hay
solamente dos realidades verdaderas en la vida: el
bien divino (gracia-amor) y el mal divino (el pecado).
Las acciones, como las creaturas y los eventos, las
cosas que pasan, no valen tanto por lo que son en
si, sino por lo que son en Dios y por las relaciones
que tienen con EI.

Una accién o una persona no vale por lo que la
estiman los hombres, sino por lo que es estimada
por Dios: es decir, vale por el capital de gracia-amor
y por cuanto de ella se proyecta en la eternidad.

La grandeza del acto humano consiste
precisamente en sobrepasar el instante mismo en
gque se pone, para comprometer todo el
orientamiento de una vida, para llevarlo a tomar
posicion de frente al absoluto.

Es mucho més importante y excelente el valor
que proviene de la caridad que no de la accion en si
misma. Por eso también el premio correspondiente,
aun cuando sea minimo, es en mucho superior al
que se confiere en razén de la calidad de la obra.

El peso meritorio de nuestro obrar no esta en
dependencia de la calidad externa del acto, sino
solo del habito de la virtud que lo informa. Y ya
sabemos que la fuerza meritoria de las virtudes se
deriva de la caridad. Por eso el peso meritorio de la
accion depende todo del peso de la caridad.

Asitodas las atractivas del mundo no son sino
humo. Y hay que reirnos de ellas. El amor es la
Unica cosa necesaria, es un pedacito de Cielo, un
Paraiso en boton. Y esto nos debe estimular,
entusiasmar, animar.

E Concepto exacto de Santidad.

La santidad consiste propiamente sélo en la
conformidad a la voluntad divina, expresada por un
continuo y exacto cumplimiento de los deberes del
propio estado. La Unica condicién es cumplir exacta
y constantemente los deberes del propio estado. No
se necesita ni el estudio, ni una inteligencia
superior, ni la vocacion religiosa.

Se necesita una virtud no comun, para cumplir
con exactitud “no comun” (es decir no con la
inexactitud, faciloneria, negligencia comun y
cotidiana), sino con atencioén, piedad, fervor intimo
de espiritu, todo el conjunto de cosas comunes que
llena nuestra vida de cada dia.

Cuando un cristiano, dia con dia, de la mafiana a
lanoche, cumple todos los deberes que le imponen
el propio estado, los mandamientos de Dios y de los
hombres, cuando reza con recogimiento, trabaja
con todas las fuerzas, resiste a las pasiones malas,
manifiesta al préjimo la propia caridad y la
dedicacion debida, cuando soporta virilmente, sin
murmurar, todo lo que Dios le manda, su vida esta
siempre bajo el signo de la cruz de Cristo.

Auln considerando solo las obligaciones que le
incumben bajo pena de pecado, un hombre no
puede vivir y cumplir como cristiano su trabajo
cotidiano, sin estar constantemente listo al
sacrificio y, por asi decirlo, sin sacrificarse
constantemente.

Lo esencial es la voluntad, el deseo de amar a
Dios y de servirle en todas las cosas. En la
perfeccion de esta disposicion de la voluntad
consiste en primer lugar el valor de la vida cristiana
y de su heroismo.

La santidad de la pequefiez consiste en la
practica de aquellos pequefios actos de virtud
exigidos por la fidelidad a los deberes con Dios, con
uno mismo y con el préjimo.

Las obras de grande virtud no las encontramos
siempre. Pero en cada instante podemos ejecutar
aquellas obras pequefias que hacemos, con
excelentcia, es decir, hacerlas con grande amor.
Ejemplos:

Condescender al humor de los demas,

Soportar los actos groseros y fastidiosos de los
demas,

Ganar victorias sobre el amor propio y las
pasiones,

Renunciar a nuestras pequefias inclinaciones,

Hacer el esfuerzo continuo contra las antipatias,
aversiones y repugnancias,

Confesar sincera y tranquilamente nuestras
imperfecciones,
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Hacer un esfuerzo continuo por tener nuestro
animo en equilibrio, paz y sosiego.

Todo esto produce frutos para nuestra alma mas
de lo que podriamos imaginarnos, siempre y
cuando estos actos sean regulados por el amor de
Dios, por la humildad, paciencia, abnegacion,
dulzura de corazén, resignacion, simplicidad,
caridad paralos enfermos y la paciencia con las
personas fastidiosas.

El dolor de cabeza o de dientes, el resfriado, esa
extravagancia de quien vive conmigo, ese vidrio
roto, esa cara que me hacen, cuando algo se pierde,
acostarme temprano, levantarme temprano, son
todas cosas pequefias, obras de caridad cotidiana,
sufrimientos que, tomados y abrazados con amor,
complacen y gustan muchisimo a Dios.

Lavida es un conjunto de acciones pequefias
hechas perfectamente con amor.

F iDios me ha amado demasiado!

iNo hay proporcién, no se puede comparar el
mérito y su recompensa! Lavar platos y una vision
directa de Dios mas intima y méas profunda.
Nuestras acciones son granitos de mostaza que
producen el arbol de la Gloria porque proceden del
Espiritu Santo. Dios nos ha dado una posibilidad
facilisima de prepararnos nuestra mansion eterna,
hermosa cuanto queramos nosotros. Y lo que nos
pide no es algo mas alto que nosotros, no es algo
lejano, ni esta en el Cielo, para que digamos: ¢quien
podréa traerlo? sino que para conseguir el Cielo
tenemos los medios muy cerca de nosotros, en
nuestra bocay en nuestro corazén para que las
practiquemos (Dt 30, 11-15).

Dios me ha amado demasiado. Las
recompensas eternas no tienen proporcién con los
pequefios sacrificios de esta vida (1C 2,9). Por todo
esto debo amar a JesUs apasionadamente, darle mil
pruebas de amor, agradecerle tanto, tanto, con gozo
intimo y amor infinito.

G Valor apostélico de la vida.

La Comunién de los Santos es una mutua
participacién de ayuda, de expiacion, de oraciones,
de beneficios, entre fieles ya sea triunfantes en la
Patria celestial, ya sea penantes en el fuego del
purgatorio o todavia peregrinos en la tierra, de los
cuales resulta una Ciudad sola, que tiene a Cristo
por cabezay por norma la caridad.

Cada acto hecho por un alma en gracia ejercita
un misterioso, pero real influjo sobre todo el Cuerpo
Mistico. Y esto es un gran consuelo, es especial
para aquellos que tienen que contentarse con
ejercitar solamente un apostolado indirecto. Ningn
acto del orden sobrenatural, ninguna vocacion
surge, se mueve, se eleva al Cielo sin que baje
como rocio vivificante sobre todo el Cuerpo Mistico
de Cristo y sobre todo el mundo.

El fin de toda la Iglesia es sobrenatural: solo en
el otro mundo apareceran claramente cuales
beneficios la oracién ha aportado a la familia
humana. El deber cumplido en estado de gracia con
espiritu de fe, es decir con Dios, por Dios, lejos de
disipar a un alma amante, la une mas intimamente al
Artista divino, que vive y obra en ella. Es como la
varita magica.

Este ofrecimiento de todas nuestras obras a
Dios por las grandes necesidades de la Iglesiay de
las almas, puede llevar a actos sobrenaturales de
apostolado: son las mas pequefias y molestas
acciones. Es un método simple y facil.

Ensefiemos a todos a saber valorizar la mayor
parte de la vida pasada fuera de la Capilla en
ocupaciones totalmente materiales: esto es
extremadamente Util e importante.

El llamado chasco apostélico o fracaso y el
consiguiente colapso psicoldgico y espiritual no
tienen ningun verdadero fundamento. La fe me
asegura siempre y en cada caso un apostolado
potente, porque es invisible y misterioso.

Esto nos da plena luz sobre la vocacion ala
contemplacion pura, que asume su significado
verdadero y entusiasmante.

H. Sintesis de toda la vida espiritual.

Estar total y completamente en la accion
presente viviendo y prolongando la Comunién y la
Misa. El alma mas sabia es aquella que es capaz
(quitando progresivamente los desérdenes de la
alegria y del dolor) de estar total y completamente
en la accion presente, centro de gravedad de la vida
sobrenatural, haciéndola en el inicio, durante, y en
su término bajo el influjo del Espiritu de Jesus, que
debe anteceder, acompafiar y concluir toda accién
meritoria.

8. LA VIDA ESPIRITUAL COMO CRECIMIENTO.

El grano de mostaza, el fermento que se
desarrolla, los talentos, los obreros de la vifia son
comparaciones de crecimiento, de aumento, de
crecer.

El oficio de la gracia es canalizar toda nuestra
actividad hacia la visién intuitiva de Dios. Los
Sacramentos, las obras buenas, los actos de amor y
de deseo estan destinados a poner en obra en la
Religiosa en gracia aquel eterno peso de Gloria que
la debe hacer gravitar hacia Dios visto cara a cara.

El Evangelio nos muestra que la vida cristiana
nace, crece, se desarrolla plenamente (Lc 13): es un
grano de mostaza, un campo, dinero, una vifia;
crece (Mt 20; Mc 4,26-29) y debe dar el mayor
rendimiento posible.

La vida cristiana es crecer en Cristo. Los
cristianos somos los hijos que San Pablo y los
Apéstoles han engendrado y contintan educando
hasta que se forme en nosotros la perfecta imagen
de Jesus (G 4: C 1; E 4) hasta que nos llenemos de
la plenitud de Dios (E 3) y Dios sea todo en todos
(1C 15).

San Pablo no dice que el bautizado ya sea
perfecto, sino que tiende a la perfeccion (F 3); como
el atleta en el estadio, el Cristiano se lanza a una
meta de maximo rendimiento.

Por esto San Pablo ruega que la caridad
aumente siempre mas en los Cristianos y
recomienda ser ricos en buenas obras (1 Tm 6).
Quiere que crezcamos en la graciay en el
conocimiento de Nuestro Sefior Jesucristo.

Una vida espiritual estacionaria es
absolutamente inconcebible. O se avanza o se
enfria uno en el amor. El alma no puede vivir sin
amor de Dios. Si se para, cae en el egoismo. De aqui
la necesidad de obrar siempre con la maxima
intensidad de amor.

Cada Sacramento y Sacramental, cada accion,
cada movimiento de amor y de deseo, debe
aumentar normalmente ese eterno peso de Gloria
que nos lleva hacia el Cielo. Cada mafiana llenarnos
de entusiasmo siempre creciente y renovado y
juvenil que nos acerque a Dios.

9. BELLEZA Y VALOR DE UN ALMA EN GRACIA.

Comprendamos la belleza 'y esplendor de un
alma en gracia para comprender la malicia infinita
del pecado y proponernos ser Apéstoles de la
doctrina de la gracia.

Dios estd enamorado de la Religiosa en gracia,
porque ve reflejado en ella un rayo de su belleza Is
49,15-24. La alegria que tiene el Esposo por la
esposa la tendré por ti tu Dios: eres su vifia Is 27,2;
Os 14,5.

Dios, amando al alma, le infunde su vida,
haciéndola bella y preciosa Is 60,17-22: Ez 28,11-15.
El Espiritu Santo describe el alma cargada de
méritos Ez 31, 1-9. Por eso nos llenamos de gozo Is
61,10s; Baruc 4,36; 5,1-4. Si a esta belleza le
afladimos la virginidad consagrada a Dios, entonces
oigamos a Ez 16,8-14. Eres hermosa con la
hermosura de Dios. Ya que la gracia es un soplo de
la potencia de Dios y una pura emanacion de la
Gloria del Omnipotente, reflejo de eterna luz, espejo
limpio de la majestad de Dios, imagen de su bondad
(Sap 7, 25s).

Enamorémonos de este mundo maravilloso con
el estudio-meditacién-oracion.

Segunda Parte:
NECESIDAD DE LA GRACIA.

(Camino ala unién intima con Dios, a la
oracion continua, a su humildad, al abandono
filial en Dios)

1. RELACIONES ENTRE EL CREADOR Y LA
CREATURA.

Vamos a ver cual parece ser el modo de obrar de
Dios sobre la creaturay cual es su estilo cuando se
comunica con ella.

Vamos a ver qué comportamiento debe tener la
creatura para con Dios y cuales sentimientos:
intimidad, humildad, oracién, abandono.

Veremos que la accion de Dios esta en primer
lugar y penetra de tal modo la accion del hombre
que la previene, acompafiay conduce a término, de
manera que el hombre no puede gloriarse de sus
propias posibilidades.

Las consecuencias son:

1. Dios con su accién se me hace mas intimo
gue mi propia persona. De ahi la unién intima con
Dios.

2. La actividad humana debe pasar a segundo
lugar. De ahi una humildad verdaderay profunda.

3. Debo obtener de Dios su acciéon preveniente
y Creadora con una oracién continua.

4. Me debo poner en los brazos de Dios con un
abandono filial.

El fin de la teologia espiritual es llevarnos ala
unién intima con Dios con la eliminacién de la
actividad meramente humana, inferior, que debe ser
sustituida con los Dones del Espiritu Santo.

El inicio de la perfeccion cristiana esta en la
humildad, oracién continuay abandono.

A. Dios y creatura en el Antiguo Testamento:

Dios odia la soberbiay ama la humildad, la
oracién y la confianza en el. Veamos el libro de
Judit: la misericordia y la potencia de Dios entran
en accion en el momento preciso y en la proporcién
en que el hombre se humilla, hace penitencia y ora.

La potencia del pueblo Judio no estaen la
fuerza de los soldados, sino en el favor de su Dios.
La seguridad de los Asirios y el temor de los
hombres se cambia en el triunfo de una mujer
debilisima. Este es el estilo de Dios: hacer todo con
la nada para confundir la soberbia del hombre y
quitarle la confianza en si mismo y en sus medios
Judit 8,11-27.

El hombre en general pretende entender y juzgar
a Dios: Dios en cambio en su pensamiento y modo
de obrar supera nuestra debilidad, ignoranciay
dureza.

Por ello debemos evitar los dos extremos: la
inactividad ociosay la actividad soberbia. Y esto lo
haremos por medio de la oracion humilde y activa.

Dios condiciona su intervencion a un acto de fe
ciega, de humildad, de renuncia de parte del
entendimiento que, por su propia naturaleza,
quisiera ver todo, entender, controlar, para poder
juzgar y sugerir y después gloriarse: Judit 8,32-35.

En Judit vemos cémo huyen los enemigos en
confusion y desorden. Vemos aqui la humildad
coronada por Dios, el abandono confiado, la
oracion.

Lo mismo podemos ver en Ez 29,3-8; 2Mac 8-9;
Dan 4,25-33; Jer 17,5-10.

La accién e influjo de Dios sobre la voluntad del
hombre es anticipando nuestra voluntad,
poniéndola en accion y haciéndola hacer cuanto El
ha establecido.

Dios es independiente cuando obray tiene
poder sobre el corazén del hombre.

En el AT vemos que la direccion y ruta espiritual
que mas facilmente genera y favorece la humildad,
la confianza, el abandono en Dios y la oracién, esa
ruta es la que pone en mas clara evidencia la Gloria
y la operacién de Dios. Ese modo de obrar es el
més parecido al modo de obrar y pensar de Dios.

B. Dios y creatura en el Nuevo Testamento:

Los Evangelios nos dicen que todo el plan
redentivo de JesUs estd basado en una paradoja:
hacer todo con nada. Dios descalifica los medios y
valores humanos que confian en si mismos. Para
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Lc 1,48-53. Todo el Evangelio y su difusion estan
encomendados a la humildad.

San Juan y San Pablo ponen en resalto la accion
y el influjo de Dios sobre el hombre regenerado;
declaran que el hombre no puede nada por su
cuenta en todo lo que respecta a la actividad
sobrenatural.

En esto hay varios principios:

1. Uno no puede tomar nada si no se le da desde
el Cielo J 3,27; J 15,4s: "sin mi nada podéis hacer".

2. La eficacia de nuestras acciones es
directamente proporcional ala desconfianza en
nuestras fuerzas y a la completa adhesion a Jesus.
Llevamos fruto si permanecemos en Jesus.

3. ¢Que tienes que no hayas recibido? y si lo
recibiste, porqué te glorias como si no lo hubieras
recibido? Lc 4,7.

4. Nadie puede ir a Cristo si el Padre no lo atrae;
Dios obra en nosotros las obras buenas.

5. Dios no solamente infunde la gracia en virtud
de la cual nuestras obras se vuelven gratas y
meritorias, sino que también mueve a usar bien la
gracia infusa.

6. El Espiritu Santo que habita en nosotros es el
principal autor de nuestros actos. El texto de 1 C,
17-31 es larequisitoria mas fuerte escrita contra los
valores humanos que tratan de gloriarse en si
mismos.

Concluimos del Nuevo Testamento que la gracia
instaura en nosotros un orden nuevo de cosas
totalmente sobrenaturales, en el cual el hombre
tanto mas hace y comprende, cuanto mas confiesa
de no hacer y de no comprender.

Aquella direccion espiritual que méas
directamente conduce y més particularmente insiste
en la accion de Dios, en el abandono a El y en El y
en el desprendimiento de uno mismo en la
humildad, es la méas adherente a la Sagrada
Escritura.

C Relaciones entre Dios y la creatura en la Iglesia.

Estudiar los Documentos Magisteriales de la
Iglesia no es algo para la mente fria. Se nos invita a
gemir en la oracién, para que no vayamos a creer
gue nos sea suficiente la lectura sin uncion, la
especulacion sin devocioén, la busqueda sin
admiracion, la vision sin jubilo, la inteligencia sin
humildad, el estudio sin la gracia.

No podemos pensar como es necesario, 0
escoger una cosa buena cualquiera que se refiera a
la salvacién, no podemos adherirnos a una
predicacion verdaderamente fructuosa, es decir
evangélica, sin lailuminacion y la inspiracion del
Espiritu Santo.

El Espiritu Santo da a todos una facilidad que da
gusto, en el consentir y en el creer ala verdad.
Nosotros somos los ramos de la vid, de modo que
nada le damos, sino que ella nos da todo, y asi: ya
sea el permanecer nosotros en Cristo, o bien el
hecho que Cristo permanezca en nosotros, es para
nuestra ventaja.

Nadie tiene nada de propio sino la mentira 'y el
pecado. Si en nosotros hay alguna chispa de verdad
y de justicia, viene de Aquella Fuente que
ardientemente y sedientos debemos esperar y
desear.

Amar a Dios es completamente un regalo suyo.
El, que ama no porque es amado, nos di6 el poder
de amarlo. Aln cuando no podiamos agradarle,
fuimos amados por El, para que se cumpliese en
nosotros aquella cosa por la cual le agradasemos.
Nos dié el Espiritu Santo.

La gracia no es prevenida por ningin mérito. Si
se hacen las obras buenas, por ellas se da una
recompensa. Pero la gracia, la cual no es debida,
precisamente porque es un regalo, antecede,
precede las obras buenas, para que puedan ser
hechas.

El hombre no puede hacer ninguna buena obra
sin que sea Dios quien le de la posibilidad de
cumplirla. A pesar de nuestra fe, de nuestra
voluntad, de nuestros deseos, esfuerzos, fatigas,
oraciones, vigilias, a pesar de nuestro pedir y tocar

ala puerta, sin la gracia de Dios no podemos
obtener misericordia.

Esto sucede en nosotros precisamente por la
infusion e inspiracién del Espiritu Santo, de modo
que creamos, queramos y podamos hacer todas
estas acciones como conviene. Sin embargo
podemos merecer. Dios considera sus gracias
como méritos nuestros. Con la ayuda de Aquel que
nos refuerza, que nos conforta, lo podemos todo.
Todo por Jesucristo.

La perseverancia es un puro Don de Dios. Los
que piensan estar seguros, vean de no caer, y con
temor y temblor trabajen por su salvacion en
sufrimientos, en vigilias, limosnas, oraciones y
ofrendas, en el ayuno y en la castidad.

Sabiendo que hemos renacido, no a Gloria, sino
ala esperanza de la Gloria, todos debemos temer en
cierto modo y tener aquella lucha que todavia
debemos hacer contrala carne, el mundo y el
demonio.

En la liturgia vemos cémo el hombre tiene
necesidad de ser iluminado no solo para entender
lo que agrada al Sefior, sino sobre todo debe ser
ayudado a agradarlo. El hombre es nada, Dios es
todo. Entonces debemos tener una grande
confianza en nuestras propias fuerzas.

Concluimos que cuanto mas la Religiosa se
desprende de si misma con una perfecta humildad,
cuanto mas se adhiere y se abandona en Dios, con
una perfecta unién y una continua oracién, tanto
méas seréa fuerte y activa con la fortaleza y actividad
misma de Dios F 4,13; 2C 12,9s.

2. DEBILIDAD DEL HOMBRE.

Todos vemos la corrupcién, debilidad e
inestabilidad de nuestra naturaleza humana. Y esto
lo estudiamos no solo para instruirnos, sino para
santificarnos; no solo para conocer mas a Dios,
sino para amarlo mas.

La gracia habitual sin duda ha curado nuestro
espiritu, pero sin embargo permanecen la
corrupcion y lainfeccién en nuestra carne. La
gracia en esta tierra es algo imperfecto en cuanto
que no sana totalmente al hombre.

Todos tenemos cuatro enfermedades o in-
firmezas desde nuestro nacimiento: mente limitada,
ignorancia, tontera, dureza de mente.

San Juan de la Cruz nos dice que el hombre por
si mismo no se puede purificar totalmente. Por eso
Dios nos purifica; de ahi las purificaciones pasivas
por las que el Espiritu Santo obra en la Religiosa
con sus dones; de ahi las purificaciones de los
sentidos que dan el tiro de gracia a los apetitos
desordenados; de ahi las purificaciones del espiritu
que purifican los motivos de las tres virtudes
teologales. Asi la Religiosa sale completamente
espiritualizada y capacitada para obrar como
verdadera hija de Dios.

3. NATURALEZA iINTIMA DE LO SOBRENATURAL.

Lo sobrenatural es un espiritu inteligente, santo,
Gnico, multiple, sutil, lacido, &gil, sin mancha,
infalible, humilde, amante del bien, agudo, benéfico,
benigno, constante, seguro, tranquilo, que puede
todo, que penetra todos los espiritus Sab 7,22-24.

Los actos y pensamientos del hijo adoptivo de
Dios deben estar en el mismo nivel y deben tener la
misma perfeccion participada de los actos del Hijo
natural de Dios. Lo sobrenatural es perfecto. No es
lo que hacemos, sino lo que debemos hacer.

iSi pudiésemos entender quien es Dios!

4. DIOS Y SU ACCION.

Interesémonos en el modo como los grandes
Doctores de la gracia han concebido a Dios y
veremos que es conforme alo que nos dice la
Biblia.

La operacién de Dios precede, acompafia,
terminala obra del hombre y entra en accion en la
medida en que el hombre se humillay reconoce sus
limites.

Dios es, y nosotros, qué somos? Dios es
incomprensible, entre méas lo conocemos, mas

totalmente.

Los Santos son los que mejor han comprendido
a Dios, ala manerade Dios, sin disminuirlo, ya que
el hombre trata siempre de humanizar a Dios.

Pocos Santos han sentido el tormento de Dios
como San Agustin. Esta penetrado de la
trascendencia de Dios, de quien todo vieney a
quien todo regresa, en quien todo existe, obray
respiray de la nada de la creatura que por ella
misma no es y que estd en una dependencia total y
absoluta de Dios.

Sabemos que todo lo bueno, lo hermoso viene
de Dios. Por eso debemos adherirnos a Dios con
todas las fuerzas. Cuando Dios ejercita su influjo en
una creatura, no es Dios que se abaja, sino la
creatura que es elevada, unificada y absorbida en la
orbita de la accion Creadora de Dios.

El modo como Dios ama no es provocado, sino
que es gratuito, preveniente y creativo. Dios,
amandonos, nos hace amantes.

El amor de Dios es creativo. Podemos decirle:
dame Sefior, lo que me mandas y entonces
méandame lo que quieres. Es un amor pre-veniente,
gratuito, creativo. Es un modo de amar diverso al
nuestro. Las creaturas se mueven hacia el objeto de
su amor, atraidas por algin bien que ellas no
tienen. Y cuando aman, no crean ninguna realidad
fuera de si. Y esas son prueba de nuestro egoismo
y de nuestra imperfeccion.

El modo de hablar de Dios es precisamente al
contrario: cuando él ama, crea; si ama en modo
comun, infunde la existencia; si ama en modo
especial, comunica su vida intima. El amor de Dios
crea e infunde la bondad en las cosas. De ahf
podemos concluir que una creatura no seria mejor
gue otra si Dios no quisiese mas a aquella que a
esta otra. Refiramos esto al Reino mineral, vegetal y
animal en comparacién con el Reino humano.
Mientras que estamos aqui abajo, los Dones de Dios
son éstos. Nos los da segun el amor que nos tiene:
mas a quien mas ama.

Si Dios da a alguien sus gracias, no es porque
éste sea mas santo que los demas, a quienes no da,
sino para que se manifieste en él Su grandeza.

Dios nos ha amado sin ser amado y nosotros
amamos porque somos amados. El nos ama
gratuitamente y nosotros lo amamos porque
debemos R 9,15s.

Esto debemos entenderlo bien, recordando que
es mas facil adquirir la piedad que la madurez de
juicio. La mujer, en especial la consagrada a Dios,
debe ser inteligente, equilibrada y madura.

Si una creatura ama a Dios, eso no hay que
atribuirselo a ella, sino a Dios, quien la ha amado,
previniéndola y esto gratuitamente. El hecho de que
Dios nos da el Espiritu Santo, que es el amor del
Padre y del Hijo, significa que somos absorbidos en
la participacion: el hombre se hace amador de Dios;
y si nosotros amamos a Dios, eso significa que Dios
nos ama. Dios atrae al amado en la 6rbita del
amante. Es cuando observo los mandamientos
porque Dios me ama.

En la vida espiritual tendremos mas progreso si
nos concentramos en eliminar lo que nos impide
absorbernos y unirnos con el amor de Dios. El
hombre camina mejor hacia la unién cuando se deja
pasivamente absorber por el amor de Dios, mas que
cuando se esfuerza por llegar alli con su trabajo
personal.

Dios, obrando asi, absorbe y une a si la creatura
tan intimamente de modo que él estd mas presente
aellaque ellaasi misma. Hay que meditar esto
obstinadamente; solo Dios por su infinita
simplicidad irrumpe en la Religiosa tanto que
verdaderamente es mas intimo a ella que no ella
misma.

El amor creativo-previniente de Dios.

Dios amay llama al que El quiere y como El
quiere. Es algo maravilloso saber que somos objeto
del amor gratuito de Dios, de su predileccion. Esto
me debe hacer estallar en un himno de amor,
agradecimiento y alabanza. Todo viene de la
bondad de Dios; de ahi la humilde confianza en El y
la eliminacion del desaliento soberbio en las faltas
de fidelidad. Debo resignarme a verme siempre
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imperfecto y asi encontraré mi paz. Consecuencias
son el abandono, la confianzay la adhesion a Dios.
Cuando nuestra alma intuye que es el amor de Dios
el que toma lainiciativa y la lleva a término,
entonces se abandona décilmente quitando todo
obstaculo a su accién Creadora. Y esto sucede
después de una grande lucha por purificarnos. De
ahi lainfancia espiritual y la santidad de la
pequefiez al estilo de Santa Teresita del Nifio Jesus
de Lisieux. Entre méas la Religiosa se vacia de si
misma con la humildad, mas la llena Dios. Es
hacernos como los nifios parallegar al Reino de los
Cielos.

5. SIN DIOS NADA PODEMOS.

J 15,5 sin mi nada podéis hacer; 1C 4,7 qué
tienes que no hayas recibido F 2,13; es Dios quien
obra en nosotros el querer y el hacer. Dios no solo
nos da la posibilidad de obrar, sino también la
operacion misma. La tonalidad de la vida interior
tanto mas se eleva cuanto mas la actividad humana,
inferior, es sustituida y absorbida por la divina,
superior.

Cada alma es encaminada hacia aquella
superactividad impasiva que se tiene cuando su yo
es sustituido por el super-yo de JesUs y es movida
en todo por su Espiritu.

Esto nos pone bien fundados en la humildad y
en la intimidad: la gracia intrinsecamente eficaz.

Algunos, no entendiendo como Dios pueda
causar en nosotros el movimiento de nuestra
voluntad sin prejuicio de la libertad, se esfuerzan en
alterar la Biblia Is 26,22: tu Sefior, has obrado en
nosotros todas nuestras buenas obras. Nosotros
tenemos de Dios no solo la facultad de querer, sino
la operacién misma. No solo la voluntad depende de
la divina causalidad, sino también su acto mismo.
Es necesario, pues, que en la actividad espiritual,
todo movimiento de la voluntad sea causado por la
primera voluntad, que es la de Dios.

Dios da la facultad infundiendo la fuerzay la
gracia en virtud de las cuales el hombre se vuelve
capaz de obrar. Pero Dios comunica la operacién
misma en cuanto que obra sobre nosotros
interiormente moviéndonos y atrayéndonos hacia el
bien.

Dios obra también la operacién en cuanto que
su influjo obra en nosotros el querer y el hacer
segun su beneplacito. Dios se nos comunica por
medio de la desconfianza en nosotros mismos y la
confianza en él. Lo que nos lleva a la conversion es
gratuita intervencién de Dios.

Todo es obra del Omnipotente.

Santa Teresa esperaba que el cambio le viniese
de Dios, y Dios se entrometié verdaderamente; Dios
nos da en un instante aquella libertad que no
podemos adquirir en muchos afios de atenciones y
esfuerzos indecibles.

El dominio sobre los hombres y sobre las cosas
se nos da por un desprendimiento total y absoluto,
efectuado no por virtud o fuerza propia, sino
Unicamente por Dios, quien no solo nos hace ver la
nulidad de las cosas terrenas, sino que imprime en
la Religiosa una persuasion profunda. No se trata
de un desprendimiento extraordinario, sino del
normal que se exige para practicar verdaderamente
el precepto del amor a Dios y al préjimo. Este
misterioso modo de obrar de Dios es gratuito e
independiente.

6. CONCLUSIONES PRACTICAS.

1. Injusticia del orgullo.

2. Humildad verdaderay profunda.

3. Unién intima con Dios.

4. Confianza y abandono filial en Dios Padre.

5. Oracion continua y humilde para obtener la
gracia del momento presente.

Recordemos que la caridad de Dios se ha
infundido y derramado en nuestros corazones por
el Espiritu Santo que se nos hadado R 5,5; 1J
4,16.18s. Dios es amor y quien permanece en el
amor, permanece en Dios y Dios en él. El amor
perfecto echa fuera al temor.

Debemos amar porque él nos amoé primero.

Capitulo
Segundo.

Organismo sobrenatural:
las Potencias Operativas
de la Gracia.

Dedicado a
Abel Mora Rodarte y Familia.
Con gratitud.

1.NUESTRO ORGANISMO SOBRENATURAL.

La gracia habitual crea en nosotros un nuevo
orden de cosas. Un nuevo modo de ser. Caminamos
en unavida nueva. Nuestra naturaleza es divina; y
por ende nuestras acciones también. La gracia no
es una potencia operativa (facultad, motor eléctrico,
generador), sino la fuente (alma, bateria). La gracia
es s6lo el principio de las operaciones
sobrenaturales. Vamos a ver las Facultades
Operativas de la gracia.

ORGANISMO DEL HOMBRE:
A. Como animal racional.
Cuerpo y alma.
Inteligencia.
Memoria.
Voluntad.
Prudencia adquirida,
Justicia adquirida,
Fortaleza adquirida,
Templanza adquirida.
Aqui el hombre obra:
Como animal racional,
De modo filoséfico,
Humanamente,
Naturalmente.
Segln el hombre.
Segun la carne.
Como hombre vigjo.
Como viejo fermento.
Con la prudencia de la carne.
B. Como Hijo de Dios.
Almay gracia.
Fe, esperanzay caridad.
Prudenciainfusa,
Justicia infusa,
Fortaleza infusa,
Templanza infusa.
Dones del Espiritu Santo.
Frutos del Espiritu Santo.
Bienaventuranzas.
Aqui obramos:
Como hijos de Dios,
Bautizados,
Renacidos,
Divinamente,
Sobrenaturalmente.
Seguln Dios.
Segun el Espiritu.
Como hombre nuevo.
Como una nueva masa.
Con la prudencia del Espiritu.

ORGANISMO SOBRENATURAL.
Gracia habitual de Cristo.
1. VIRTUDES.
Teologales:
Fe.
Esperanza.
Caridad.
Morales:
Prudencia:
Providencia.
Circunspeccion.
Constancia.
Justicia:
Religion.
Penitencia.
Obediencia.
Fortaleza:

Paciencia.
Benignidad.
Magnanimidad.
Templanza:
Castidad.
Modestia.
Pobreza.

2. DONES DEL ESPIRITU SANTO:
Fortaleza
Temor
Entendimiento
Consejo
Piedad
Ciencia
Sabiduria.

3. FRUTOS DEL ESPIRITU SANTO:
Caridad
Benignidad
Gozo
Mansedumbre
Paz
Fe
Bondad
Continencia
Longanimidad, etc.

4. BIENAVENTURANZAS:
Pobres
Misericordiosos.
Mansos
Limpios
Lloran
Pacificos
Hambre de justicia
Perseguidos.

2. VIRTUDES ADQUIRIDAS Y VIRTUDES INFUSAS.

Las virtudes sobrenaturales o infusas superan la
capacidad y las exigencias de nuestra naturaleza.
Se llaman infusas, porque no las adquirimos con la
repeticién de actos, sino que Dios nos las infunde
en el Bautismo, junto con la gracia.

Algunas son teologales, pues tienen a Dios por
objeto conocido y amado directamente.

La virtud habilita al hombre a cumplir aquellos
actos gque estan ordenados alafelicidad; y es
doble: una es proporcionada a la naturaleza
humanay a esta virtud el hombre puede llegar con
sus solas fuerzas naturales. La otra virtud, lainfusa,
en cambio, excede los limites de la naturaleza y es
propia del hombre en cuanto que ha sido hecho
participante de la naturaleza divina.

A esta virtud se puede llegar solamente con la
ayuda de Dios; y, precisamente porque esta
felicidad supera las exigencias de la naturaleza
humana, los principios propios no bastan.

PRIMERA PARTE:

LAS VIRTUDES
TEOLOGALES.

1. EXISTENCIA Y CONVENIENCIA.

Es necesario que al hombre se le den y se le
infundan otros principios por medio de los cuales
pueda llegar a la felicidad sobrenatural, y esos
principios se llaman Virtudes teologales STh 1-
2,621y 3.

Virtud viene del latin virtus, que significa poder,
fuerza, facultad: un habito o sea una costumbre
constante que inclina al hombre a hacer el bien 'y
evitar el mal.

Teologal viene del griego theds, que significa
Dios y se llaman asi porque tienen a Dios por objeto
y por motivo inmediato: objeto porque nos unen a
Dios. Motivo, Dios sélo las infunde.

Son sobrenaturales, es decir no pueden
adquirirse ni ejercitarse con actos puramente
naturales. Solamente Dios las puede infundir
juntamente con la gracia santificante.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



Estas virtudes se nos infunden:

1. en el acto mismo de la justificacion con la
gracia santificante, juntamente con la remision de
los pecados (v.g. paganos de buena fe),

2. 0 mediante el Sacramento del bautismo,

3. 0 mediante el acto de contricién perfecta con
el deseo del Sacramento (de confesarnos).

Son absolutamente necesarias para salvarnos:
sin ellas ni el entendimiento ni la voluntad pueden
alcanzar el fin sobrenatural.

Para que se pueda alcanzar un fin correctamente
es necesario que dicho fin sea conocido y deseado.

El deseo del fin exige dos cosas:

1. La confianza de poderlo alcanzary.
2. El anhelo, el amor hacia ese fin.

Por eso las virtudes teologales justamente son

tres:

Lafe con la cual conocemos a Dios,

La esperanza con la cual esperamos poderlo
alcanzar,

La caridad que nos empuja hacia él.

Siendo que las tres virtudes teologales tienen en
comun el objeto, no puede decirse una superior a
otra por superioridad de objeto, sino solamente por
mayor o menor acercamiento al objeto. Por esto la
caridad se dice superior a las otras. Las otras
implican por su naturaleza una cierta distancia
respecto al objeto:

La fe se refiere a misterios no vistos.

La esperanza se refiere a misterios no poseidos.

En cambio la caridad se refiere a aquello que ya
se posee. De hecho es propio del amado estar en el
amante y del amante ser atraido haciala unién con
el amado.

Las virtudes teologales adaptan la gracia al
cumplir las acciones propias del fin sobrenatural.
La fe nos hace refluir en el entendimiento el
pensamiento de Dios. La caridad, en la voluntad nos
hace refluir el amor de Dios, actuando y
elevandonos al nuevo modo de conocer y amar a
Dios, a ese modo divino, propio de quien ha sido
hecho participe de la naturaleza de Dios.

Por ellas toda la actividad del hombre se
canaliza hacia la visién intuitiva.

Los tres primeros mandamientos pertenecen al
honor de Dios: el primero, amaras a Dios sobre
todas las cosas (“shema Israel”), el segundo, no
juraras el nombre de Dios en vano. El tercero,
santificaras las fiestas, etc. estos diez
mandamientos se encierran en dos, en servir y amar
a Dios sobre todas las cosas, y a tu préjimo como a
ti mismo, amén.

Estos tres primeros mandamientos nos obligan
arendir homenaje y obsequio y culto religioso que
le es debido a Dios como Creador y Duefio
soberano.

Cumplimos con este deber con el ejercicio de
las tres virtudes teologales: fe, esperanzay caridad.

Grados de la virtud:

Hay tres grados en la virtud:

1. Evitar lo que es pecado mortal contra una
virtud, v.g. emborracharse hasta el exceso.

2. Contralo que es pecado venial: no
tomarme un refresco ajeno.

3. Ejercitar un acto positivo de perfeccién: no
tomarme un refresco sabroso mio y en tiempo
permitido ya sea por espiritu de penitencia o para
guebrantar mi propia voluntad.

2. LA VIRTUD DE LA FE.

Es una cierta participacion de nuestro
entendimiento en el conocimiento directo que Dios
tiene de si mismo. Es ver las cosas con el ojo de
Dios. Eleva nuestro entendimiento y lo hace apto a
captar a Dios como es en si mismo y las verdades
que él nos revela. La fe contiene ya la vision
beatifica en germen: es el inicio. El inicio de las
cosas que esperamos esta ya presente en nosotros
por lafe que ya las contiene virtualmente.

Definicion: La fe es un habito de la mente con el
cual en nosotros se inicia la vida eterna, haciendo
que el entendimiento acepte las cosas que no ve.
Nos hace entender las verdades reveladas por Dios
en la Sagrada Escritura y ensefiadas por lalglesia.

A. Es uN DoN DE Dios.

Entre el incrédulo que estudia el Evangelio y el
creyente hay una diferencia semejante a la que hay
entre dos oyentes de una sinfonia de Bethoven, de
los cuales uno tenga el sentido musical y el otro no.
Ambos han oido cada nota de la sinfonia, pero uno
solo ha aferrado el sentido y el alma de aquella
composicion musical. De la misma manera,
solamente el creyente se adhiere sobrenaturalmente
al Evangelio, como a la palabra sobrenatural de
Dios, y se adhiere ain cuando sea analfabeta,
mientras que el docto con todos los medios de la
critica, no puede tener esa adhesién, en esa
manera, sin la fe infusa.

La Sabiduria del hombre consiste en el
conocimiento de Dios. Y esta Sabiduria nos llega,
se deriva del Verbo, que es la Sabiduria del Padre (J
8,55; Mt 11,27), por eso en la medida que los
hombres participan del Verbo de Dios, en esa
medida conocen a Dios. Entre mas se conoce al
Verbo, tanto mas se conoce a Dios. Del verbo nos
vienen las ideas infusas. Estas ideas infusas son
los motivos dominantes que la Religiosa capta en la
divina sinfonia de la Sagrada Escritura.

De ese modo es actividad de la fe intuir los
puntos de vista de JesUs en el Evangelio
expresados en:

Las Bienaventuranzas,

El Escandalo De La Cruz,
El valor de la pobreza,

De la vida escondida,

De la humildad,

De la virginidad,

Del 6bolo de la viuda, etc.

Es actividad de la fe comprender los motivos
dominantes en San Juan y San Pablo: permanecer
en JesUs, caminar en la verdad, el misterio del
Cuerpo Mistico, nuestra pertenencia a Cristo, etc.
En el corazén de quien tiene fe viva, el contacto con
la Sagrada Escritura produce el mismo efecto que
las palabras de Jesus en el corazén de los
discipulos de Emaus.

La palabra de Dios es viviente y operante y mas
afilada que cualquier espada de doble filo y es
penetrante hasta la divisién de alma y espiritu, de
junturas y de médulas y discierne razonamientos y
pensamientos del corazén (Hb 4,12).

Habiendo recibido de nosotros la palabra de
obediencia, es decir de Dios, habéis acogido no una
palabra de hombres; sino, como es en verdad, una
palabra de Dios, quien obra en vosotros que tenéis
lafe (1 Th 2,1-3).

Asi pues, la Sagrada Escritura no hay que leerla
como cualquier otro libro, con una mentalidad
humana de juicio y de critica, sino con una
mentalidad divina humildemente dispuesta a recibir
una verdad superior incomprensible, que tiene por
autor al Espiritu Santo y que s6lo el Espiritu Santo
nos puede hacer comprender.

La Sagrada Escritura no es una novela ni un
tratado de filosofia. Hay que recibirla de la misma
manera como nos ha sido dada.

Su mensaje es espiritual: no lo podemos
comprender sino solamente con una mentalidad
espiritual, ya que el hombre terreno no puede
acoger las cosas propias del Espiritu de Dios y no
las puede entender (1 C 2,14).

La Fey laensefianza de la Iglesia.

La fe también nos hace ver la persona de Cristo
en el Papa, su representante en latierray nos
comunica una cierta obstinada fortaleza en sentir
con lalglesia, es decir en seguir con docilidad,
humildad, devocién la ensefianza eclesiastica.

El Paparepresenta al Verbo de Dios encarnado
sobre la tierra. Sus pensamientos deben ser los
pensamientos de Jesus, sus quereres, los quereres
de JesuUs, sus acciones, las acciones de JesuUs.

La fe nos coloca en la verdad, haciéndonosla
entender (STh 2-2,4,1).

Si conocemos a Dios, éste es un conocimiento
divino; por eso es un regalo gratuito. El hombre
puede prepararse para obtener la fe, pero el paso de
no creer a creer es un puro Don de unaintervencién
directa de Dios (E 2,8-10; 2C 12,7-10; Tt 3,5; R 3,24).

Por gracia habéis sido salvados, medlante lafe.
Y esto no de vosotros, sino por un puro regalo de
Dios, no por vuestras obras, para que nadie se
enorgullezca. De Dios sois creaturas.

Denz 1791: Nadie puede asentir a la predicacion
del Evangelio como se debe, de modo de poder
salvarse, sin lainspiracion y lailuminacién del
Espiritu Santo que, con suavidad, da a todos esa
posibilidad. Por eso la fe en si misma, ain aquella
que no obra por la caridad, es un Don de Dios.

La causa que mueve al hombre desde dentro y
lo empuja a creer, no viene de una lectura, ni de una
prédica, pues muchos leen y oyen y no creen, sino
gque es una causa interior: es una elevacion que
sobrepasa las exigencias de su naturaleza. que
debe venir de un principio interno superior, Dios.

El consentir viene de Dios que obra intimamente
en la Religiosa con su gracia. El estudio y la buena
fe no llegan siempre a conquistar la verdad. La
certezaracional no es la certeza primaria sobre la
cual se apoya la doctrina catélica.

Misterio de la fe.

Lo que sucede en nosotros cuando creemos es
un hecho de luz intima 'y sobrehumana. No se niega
que las cosas externas obren sobre nosotros como
motivos racionales de certeza; pero el acto mismo
de esta certeza suprema nos hiere directamente
como un fenémeno luminoso.

Dios es trascendente, es misterioso (1 T 6,16)
vive unaluz inaccesible que nadie puede ver; pero
obra, obra profunda e intimamente en nuestras
almas en proporcion de nuestra humildad; la fe es
infundida, elevada supremamente. J 3,27: No
podemos tomar nada si no se nos da. Mt 11,25s Te
doy gracias y te alabo, Padre, Sefior del Cielo y de
latierra, porque has tenido escondidas estas cosas
alos sabios y alos astutos y las has revelado a los
sencillos. Si, o Padre, porque asi te agradd. Nadie
conoce al Padre sino el Hijo y aquel al cual el Hijo
quierarevelarlo.

3. LA FE REQUIERE UN ACTO DE HUMILDAD Y ES
EL FUNDAMENTO DE LA HUMILDAD.

La fe exige y engendra en nosotros la verdadera
humildad: es la raiz misma. Va contra el orgullo del
entendimiento porque creer conlleva el no-ver,
mientras que el entendimiento por su propia
naturaleza quiere comprender, juzgar, controlar.

Laluz infusa de la fe es superior ala fuerza
natural del entendimiento y lo ciega con su
resplandor: la fe es un hébito del almacierto y
obscuro, que solo podemos apreciar si nos
purificamos. Es un Don gratuito de Dios.

La fe es el medio més apto para combatir la
soberbia: es el gesto humilde del pobre que implora
lalimosnay larecibe s6lo en el momento en que la
pide. La fe, pues, y la humildad son requisitos
indispensables para cualquier relacion del alma con
Dios.

Estéa escrito: perderé la Sabiduria de los sabios
y la prudencia de los prudentes reprobaré. Donde el
investigador de este mundo? Acaso Dios no hizo
estlpida la Sabiduria del mundo? Las cosas
despreciables del mundo Dios las escogi6 para que
redujesen a la nada aquellas cosas que son mucho
segun el sentir del mundo, para que nadie se glorie
delante de Dios, sino que quien se glorie se glorie y
se regocije en Dios 1C 1,20-31.

Lafe y lahumildad son el camino normal por el
cual Dios se da al hombre. Sin fe es imposible
agradar a Dios Hb 11,6. J 5,24: En verdad, en verdad
os digo, quien escucha mi palabray cree en Aquel
que me ha mandado tiene la vida eternay no incurre
en la condena, sino que pasa de la muerte a la vida.

Este es el estilo de Dios. Basta leer la Biblia.
Dios entra en funcién en el momento preciso en que
el hombre se humilla, creyendo a un hecho que
segln su manera de pensar, seria imposible. De ese
modo Dios se reserva totalmente el éxito y nos
quita el complacernos en nosotros mismos.

Dios es capaz de hacer aquello que el hombre
no puede hacer. Veamos la historia de Abraham Gn
15-22 padre de muchas naciones le he constituido.
delante de aquel Dios en quien creyd, quien da la
V|da a Ios muertos y Ilama las cosas que no son




p. 11 Manualia Rel.arum Oec. De Guadalupe. DOCTORATUS NOSTER PRIVATUS: THEOLOGIA SCHOLASTICA THOMISTA: 073 Theologia Ascetica et Mystica (8) Mons. Isidro Puente Ochoa jr. Vol.1p. 11

como si fueran. Abraham, contra toda esperanza
espero, y sin vacilar en la fe no dudé por
incredulidad, sino que se reforzé en lafe, dando
Gloria a Dios, y plenamente convencido que cuanto
Dios ha prometido esta en grado de cumplirlo. Por
eso precisamente se le reputé en justiciaR 4,17-22.

Hb 11,8-20: Por la fe Abraham obedeci6 ala
llamada de partir para un pais que debia recibir en
heredad; y parti6 ignorando a donde iba; por la fe
Sararecibi6 la fuerza de concebir, porque creyé que
era fiel quien habia hecho la promesa. Por esto, de
uno solo, casi muerto, derivé una descendencia
como las estrellas del Cielo; por la fe Abraham
ofrecié a Isaac y ofrecia a su Gnico hijo, aquel que
habia recibido las promesas, e hizo esto pensando
que Dios puede resucitar a los muertos.

Dios usa el mismo estilo cuando llama a Moisés
(Ex 3,10-12), a Judit, a Isaias Is 7,9; 7,10-15, a
Jeremias: antes que yo te formase en el vientre, te
he conocido, antes que tu salieses del seno
materno te he santificado, te he establecido profeta
entre las naciones. Y yo dije, ay Sefior mio, que yo
no sé hablar porque soy un jovencito. Pero el Sefior
me dijo, no digas que eres un jovencito, sino que ve
donde te mandaré y anuncia cuanto te ordenaré. No
temas delante de ellos porque yo estoy contigo para
librarte Jer 1,5-8.

Num 20,10-13; 24,14; Ex 17 Dios prueba a
Moisés y a Aaréon ordenandoles que digan a la
piedra que brote agua en el desierto, pero les falté
fe y Dios les dice: ya que vosotros no habéis tenido
fe en mi, de modo que hubieseis probado mi
santidad a los ojos de los hijos de Israel, vosotros
no introduciréis esta multitud en la tierra que les he
dado. Dios castigé laincredulidad de Moisés.

En el Nuevo Testamento la prueba de Zacarias
es igual ala de Abraham. La Virgen triunfa en la
prueba: cree.

La disciplina, mortificacion de lareligiosa.

Para toda comunidad, por ejemplo una
maquiladora de trajes o de aparatos eléctricos: se
necesita el orden y la puntualidad. En un pais la
autoridad viene de Dios. En una comunidad
también. Veamos la obediencia: Cristo heme aqui,
Sefior, mandame. vengo a hacer tu voluntad. Que
no se haga mi voluntad, sino la tuya. El que os
obedece, me obedece, el que os desprecia, me
desprecia”. Las constituciones de cualquier orden o
congregacion deben ser aprobadas por la Santa
Sede. Lo que hiciereis vosotros lo hago yo. En
concreto, mi reglamento diario, el silencio, la
piedad, el estudio y el trabajo son la voluntad de
Dios.

La humildad.

Humildad llena de fe es la debida inclinacién al
propio desprecio. La soberbia es apetito
desordenado de ser a otro preferido. Es una virtud
gue inclina al hombre a tenerse y estimarse sélo en
lo que es y vale, y no en mas. Es una virtud que
ensefia a reprimirse a si mismo para que no sea
arrastrado por la soberbia a un grado o estado que
no le pertenece. Si nos conociéramos a nosotros
mismos. La humildad ensefia a reprimirse a si
mismo. Es un freno para un caballo bronco, es un
peso para una balanza que sube.

Grados de humildad.

Hay tres grados:

1. Necesario para salvarnos: consiste en
humillarnos de tal manera que aunque nos hicieran
sefiores de todo el mundo, no deliberemos en
guebrantar un mandamiento que obligue a pecado
mortal. Mejor la muerte que cometer un pecado
mortal.

2. Consiste en hallarse el animo en tal
disposicion que no prefierala salud ala
enfermedad, las riquezas y honores ala pobrezay
desprecios; en fin, que esté en disposicion de
abrazar lo que Dios quiera para salvar la propia
alma. Estar indiferentes entre lo agradable y
desagradable y elegir lo que es voluntad de Dios.

3. Consiste en elegir entre dos cosas, siendo
licitas ambas, la que méas nos desagrada: entre

pobrezay riqueza, la pobreza; entre humillacién y
honra, la humillacién; entre espinas y rosas, las
espinas; entre dolor y gozo, el dolor; para imitar a
Cristo que eligio pobreza, humillaciones, espinas y
dolores. Este es el verdadero grado de la humildad.

La humildad es necesaria, pues somos
traidores, pecadores; las espinas no desaparecen.
Si hago un acto de virtud: que santa! que
apostolica! He ahi la tentacién inmediata. La
vanagloria es una dulce despojadora de nuestras
obras espirituales, un alegre enemigo, ladrén de
nuestros bienes. El perro carifioso que se lleva la
merienda.

Cémo adquirir la humildad.

A. Conocernos a nosotros mismos. Mi cuerpo es
barro y gusanos, mi vestido, trapitos, lo mismo mis
adornos y belleza. Dios me hizo una flor, pero me
marchitaré.

B. Querer ser tenidos por miserables. Burro y
desorejado es el que en vez de desear la
humillacién, la rehuye; pues ya la humillacién
vendra a buscarle cuando menos lo piense.

C. Aprovechar las ocasiones de ser humillado.
Del dicho al hecho hay mucho trecho. No es una
pianista quien no toca. Es imposible ser humillado
sin tocar la humildad, es decir, sin ser humillado y
recibir la humillacién de buen talante. Con Jesus;
sobretodo ante un castigo injusto.

D. Elegir los desprecios, las humillaciones, la
pobreza, con alegria, por amor a Cristo pobre,
despreciado y humillado.

Cémo ejercitar la humildad.

La humildad es el abatimiento de nuestro
espiritu ante Dios y por Dios. Se ejercita de dos
modos: sobrellevando con resignacion los
desprecios (el ser tenidos en poco; ser colocados
en el Ultimo lugar; ser reprendidos aunque sea
injustamente; ser calumniados o poco atendidos,
etc.) y no estimandonos superiores a nuestro mérito
(vanagloriandonos, envaneciéndonos,
despreciando alos demas).

La humildad es obligatoria: Mt 11, 28-30
aprended de mi que soy manso y humilde de
corazén. Lc 18,9-17 parabola del fariseo y del
publicano. Lc 14, 7-11 cuando te inviten, al Gltimo
lugar. Tapeinoj en griego es humilde y de ahi viene
“tapete”.

La humildad nos acarrea grandes méritos
delante de Dios, que ama a los humildes y rechaza a
los soberbios y orgullosos. Proporciona la paz al
alma (Mt 5, 4 bienaventurados los mansos: ellos
poseeran latierra).

Considerar los desprecios con la mira puesta en
Dios, el cual nos manda soportarlos, sin fijarnos en
quien nos desprecia. Mira a David cuando huye de
su hijo y un hombre lo insulta: es Dios.

Ejemplos de falsa humildad.

Omitir las obras de obligacién por temor alas
alabanzas.

El lamarse ignorante con detrimento y molestia
paralos demas (padres, maestros, amigos).

El cometer necedades con el fin de ser
despreciados (excepto el Espiritu Santo).

El negar que se sabe una cosa cuando en
realidad se sabe.

Sin embargo, es verdadera humildad.

Defenderse de las acusaciones.

Desear ser tenido en la estima correspondiente
al cargo que uno ocupa (sacerdote, religiosa). v.g.
no permitir que nos digan de “td”. ya que eso sélo a
JesUs se debe, entre hombre y mujer. Jamas
permitirlo respecto de lareligiosa y del sacerdote.

Gozarse moderadamente y con buen fin en las
alabanzas que se le tributan a uno: por ejemplo para
animarse mas y mas a ser bueno (pedagogia). Asi
como no es gula saborear con templanza los
buenos platillos, asi tampoco es soberbia
experimentar la satisfaccion que nos causala
alabanza, si se hace con la debida moderacion.

La pusilanimidad y el encogimiento (ser
rancheritos) proceden de poquedad de animo, de
timidez y consisten en la omisién de las propias
obligaciones.

No humillar a los demas, no insistir, no ser
cansones, crueles, inclementes. No hacer sufrir a
nadie por tenterias.

Consejos parala humildad.

1. Nunca hablar de nosotros mismos, ni en bien,
ni en mal. Hablar bien es tonteria y luego luego se
nota; hablar mal es peligroso, muchos lo hacen
para que los tengan por santos y eso es humildad
de gancho, pues sirve para sacarle al otro lo que
piensa de uno: v.g. dime mis defectos,
encomiéndame a Dios que soy muy mala (ay, que a
gusto me siento cuando me respondes que no hay
necesidad, que soy mejor que td, que soy yo quien
debo pedir por ti, etc. etc. que buen gancho usé). No
hace falta llamarnos pecadores, y es peligroso (nifia
Santa que brinca cuando la pellizcan).

2. Huir de los que nos adulan y nos alaban con
frecuencia. Es peligroso oir alabanzas propias: nos
llega el perro carifioso y nos roba la merienda. Ya
has recibido tu paga. Por oir una alabanza con
gusto puedo perderlo todo.

3. Buscar al que me rifie y reprende: ése es buen
amigo. Un confesor que me da un buen jalén de
orejas con esa palabrita carifiosa “hija mia” y un
buen regafio. Un maestro que jamas me dice una
palabra de alabanza, sino advertencias y
reprensiones, ése es buen maestro.

4. No buscar la ocasion de hablar de mis cosas,
de mi familia.

5. No pensar mucho voluntariamente en mi
misma, fuera de cuando se hace examen de
conciencia. Se suele crear una especie de egolatria
que turba el seso. Al vaciarse de si misma para
llenarse de Cristo lo vamos a entender después. Por
ahora basta no exagerar. Sino solamente durante el
tiempo dedicado al examen de conciencia, que es el
Unico acto de piedad que debemos hacer sin
piedad, pero brevemente y luego levantarnos el
animo inmediatamente.

6. No contestar cuando nos regafien.

7. No ambicionar puestos grandes ni
dignidades. Esto es muy humano (¢,que quieres ser,
soldado o general? preguntamos al nifio y responde
ciertamente general. Ver la violeta).

La humildad quita el mas grande tropiezo para
lograr todas las virtudes, tropiezo que es el amor
propio.

Lafey la obediencia.

La obediencia esta ligada intimamente a la fe,
como éstalo esta con la humildad.
Hay tres trios:

1. fe, obediencia, humildad (entendimiento);

2. esperanza, pobreza, libertad (memoria);

3. caridad, virginidad, alegria (voluntad).

El que obedece quiere, tiene laintencion de
someter su entendimiento y su voluntad no aun
hombre, sino a Dios. Cree en Dios, escondido en la
persona del legitimo superior.

Este es un punto esencial que asegurala pazy
el orden ala sociedad y al individuo. Por eso la
Revelacién no deja ninguna duda Lc 10,16: Mt
10,40: J 13,20; R 13, 1-2; I P 213-19; J 19,1I; | P 2,18.

Quien os escucha me escucha, quien os
desprecia me desprecia. No hay autoridad sino de
Dios, y las que de hecho existen son ordenadas por
Dios, asi que quien resista a la autoridad se opone
al orden establecido por Dios y los que se oponen
se atraen encima una sentencia de condenacion. La
revelacion es absolutamente explicita: Ustedes,
esclavos, estad sometidos con todo temor alos
patrones, no solo alos buenos y humanos, sino ain
a los dificiles. Esclavos, obedeced a vuestros
patrones terrenos, con temor y temor en la
simplicidad de vuestro corazén, como a Cristo: no
los sirvais como quien trabaja sélo porque lo ven o
por complacer alos hombres, sino como siervos de
Cristo que hacen de corazon la voluntad de Dios.
Servidlos de buen grado como si sirvierais al Sefior
y no alos hombres.
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Quien obedece esta absolutamente seguro de
estar en la voluntad de Dios.

Malos Superiores.

Larelacién entre la obedienciay la fe es aun
mas evidente en el caso de obedecer a un superior
gque representa malamente a Dios, o de ejecutar una
orden desconcertante: ver a Abraham. En este caso
al igual que la fe la obediencia ciega al
entendimiento, el cual debe ver a Dios en una
persona que “lo esconde muy bien” o en una orden
muy obscura del punto de vista de la razén.

Este es precisamente el aspecto mas dificil y
misterioso de la obediencia cristiana que se vuelve
aqui tipicamente un ejercicio de la virtud de la fe.

AUn sobre este punto tan escabroso, la
Revelacion es absolutamente clara: | P 2,18.

Puede ser que el superior se equivoque y que no
transmita exactamente cuanto Dios quiere, pero
esto es asunto suyo ( jsera tremendo el juicio de los
superiores!): el que obedece a su legitimo superior
en cosa que no sea pecado, esta absolutamente
cierto y seguro de hacer la voluntad de Dios.

Este es un consuelo muy dulce y uno de los
aspectos mas luminosos y elevados de la virtud de
la obediencia.

Reflexionemos bien: estar seguros de hacer la
voluntad de Dios no es poca cosa, ya que el valor
del hombre depende de su adhesién ala voluntad
de Dios Ef 6,5-7; Col 3,22s.

Uno de los consuelos mas intimos en el lecho
de muerte seré el poder decir: jhemos siempre
obedecido!

4. LA FE ELEVA EL ENTENDIMIENTO.

El conocimiento que tenemos por la fe, basados
en la autoridad de Dios revelante nunca podra ser
considerado como una humillacién para el hombre.

Si, exige un acto de profundisima humildad,
pero ésta lo eleva altisimamente, ya que por la
infusion de la fe el pensamiento mismo y la vida
intima de Dios vienen a iluminar y divinizar la
inteligencia del hombre tan alto que conoce a Dios
como Dios se conoce a si mismo.

Todas las intuiciones de los mas grandes genios
son inferiores al acto de fe de una pobre viejecita.

Un conocimiento, aunque sea sumario e
imperfecto de Dios sublima la mente al maximo.

Por eso la Religiosa se perfecciona muchisimo
si retiene por la fe, aunque sea muy
imperfectamente, verdades superiores que ellano
puede comprender completamente.

Soélo por medio de la fe nos unimos a Dios y
Dios a nosotros: de espiritu a espiritu, a la manera
de Dios, en espiritu y en verdad.

5. LA FE ES EL FUNDAMENTO DE LA VIDA
INTERIOR.

Porque solo la pura fe, en cuanto que es un
medio que me viene de Dios, me permite alcanzarlo
por el mismo camino por el cual El me alcanza; es
decir no por medio de la sangre, ni por voluntad de
hombre, sino por Dios.

La fe me pone en contacto directo con Dios
haciéndome conocer verdaderamente como es él en
si mismo. El alma se hace participe del Verbo y del
Amor procedente, de manera que puede libremente
conocer a Dios con verdad y amarlo rectamente.
Por esto se dice que la fe nos coloca en laverdad y
nos la hace ver.

Por eso entre mas pura sea nuestra fe, es decir
sin todo aquello que sabe de humano, de natural, de
creible a nuestros sentidos y a nuestras facultades
superiores, tanto mas perfecto sera nuestro
conocimiento y nuestra unién intima con Dios.

Entre mas creamos so6lo porque Dios nos ha
hablado, tanto mas nuestra fe serd puray
verdadera: la visiones, locuciones, etc. son
esencialmente inferiores en relacion con el acto de
fe.

La fe tiende ala caridad.

Si pensamos que al término del acto de fe se
enciende la caridad, entonces la fe es
importantisima. La fe y la caridad estan
relacionadas entre si: entre méas el entendimiento ve
y penetra, tanto mas la voluntad ama.

Dios es objeto de la fe bajo el aspecto de la
verdad; pero en cuanto que suscita el amor, tiene
razén de bien, de bondad, y asi se explica el
dinamismo de la fe hacia Dios. El objeto de la fe es
aquello por lo cual el hombre es feliz, se hace feliz.

El articulo de fe es al mismo tiempo aquello que
da luz al espiritu para conocer la verdad divina, y
aquello que mueve en nosotros el deseo de
poseerlo.

Los creyentes, pues, son atraidos por el Padre,
seducidos por su majestad, pero también son
atraidos por el Hijo, movidos hacia él por el placer
maravilloso y por el amor de aquella verdad que es
el Hijo mismo de Dios.

Cuando el Sefior nos dalafe, entraen la
Religiosa y habla a la mente no discurriendo, sino
inspirando, proponiendo al entendimiento cuanto se
debe creer, con tal dulzura, que nuestra voluntad
recibe grande complacimiento, y de tal suerte que
excita a la inteligencia a consentir, aquietandose en
laverdad (S. Fco. de Sales, Teétimo 2, 11).

La fe no puede separarse de la caridad. Yo
tiendo a Dios como a verdad primera porque tiendo
a El como a unafuente de felicidad. La fe nos da la
contamplacién en raiz. La fe es una verdaderay
propia participacién al conocimiento que Dios tiene
de si mismo, una participacién del Verbo, un inicio
de lavisién. La fe nos da a Dios mismo, pero
cubierto; sin embargo no por eso deja de darnoslo
verdaderamente.

La diferencia entre la fe y Dios es la misma entre
Dios creido y Dios visto. Ya que, como Dios es
infinito, asi la fe nos lo propone infinito; como Dios
es trino y uno, asi nos lo manifiesta trino y uno;
como Dios es tiniebla para nuestro entendimiento,
asf también la fe ofuscay ciega. Y asi con este solo
medio Dios se manifiesta al alma en luz divina que
sobrepasatodo entendimiento.

Por eso entre mas fe tenga la Religiosa , mas
unida estara con Dios.

Gustemos la fe.

La fe no solo nos da el inicio radical de la visién
intuitiva, sino que nos da también el sabroso gusto
de lamisma. La vida interior y la contemplacién se
equivalen. La vida interior no es otra cosa que la
actividad de las tres virtudes teologales,
perfeccionadas por los Dones.

La contemplacién es la libre manifestacion en
nosotros de la vida teologal, iniciada en el
bautismo. No se limita a los ejercicios de Piedad,
sino que es esa fe viviente de la Sagrada Escritura:
mediante la contemplacion y la fe, esperanzay
caridad, el hombre entra en comunicacién con Dios.

Lavidainterior es lairradiacion de la fe a todas
nuestras potencias: el abrirse al estado de gracia; la
habitacion en nosotros de la Santisima Trinidad: la
Religiosa que vive bajo la accién del Espiritu Santo.

El Catecismo del Concilio de Trento (2,6) dice:
"la fe hace de tal manera penetrante la cima del
entendimiento, que ésta puede adentrarse
facilmente en el Paraiso".

Asi, rodeado de luz, el entendimiento puede
intuir la fuente misma de esta luz divina y todas las
creaturas que de ella emanan, tanto que la Religiosa
llega a experimentar, con grande alegria, que ha
sido llamada de las tinieblas a la luz, y goza de una
indecible alegria.

Diferentes grados de fe.

1) Sant.2,14 hermanos, que provecho saca uno
cuando dice que tiene fe, pero no la demuestra con
su manera de actuar? Acaso lo puede salvar su fe?
Crees tu que hay un solo Dios? Muy bien. No
olvides que también los demonios creen y sin
embargo tiemblan”. Sant.2,26 Como el cuerpo sin
espiritu esta muerto, del mismo modo la fe sin
obras estd muerta" (Esta fe es un asentimiento
intelectual a la verdad, pero sin tocar el corazon).

2) Lc 8,13 Los que estan sobre laroca son los
que oyen la Palabra y la acogen con alegria, pero no

tienen raiz. No creen mas que por un momento y
fallan en la hora de la prueba. Esta fe toca el
corazén, pero solo superficialmente (Hb 10,39): no
vamos a ser nosotros de esos que se retiran y se
pierden, sino que somos hombres que creen y que
salvaran su alma.

3) Lafe consiste en creer las verdades reveladas
por Dios, solo porque Dios les harevelado, o sea,
apoyados en la autoridad del mismo Dios. En
hebreo Amén: nifio que se apoya en su madre. La fe
es unaluz y conocimiento sobrenatural con que sin
ver creemos lo que Dios dice y lalglesia nos
propone.

Por ejemplo, en Roma esta la Basilica de San
Pedro, es la Iglesia méas grande del mundo, hecha
de marmoles preciosos, con la ctpula que
construy6 Miguel Angel, es una de las maravillas
del mundo. ustedes. Lo creen porque se lo han
dicho las personas que han ido, han visto
fotografias y leido la historia y la geografia. Asi
también yo no veo que Dios es Trino y Uno o que
Cristo es Dios y Hombre, pero lo creo con tanta
certeza, mas que lo viera, porque Dios lo dicey la
Iglesia lo propone.

Lafe es unaluz; ¢qué hace la luz? llumina,
ahuyenta las tinieblas y la oscuridad, alegra y da
vida.

La fe es un conocimiento, es decir un ejercicio
de nuestra inteligencia, no de nuestros sentidos
externos: ojos, oidos, etc. ni tampoco de nuestros
sentidos internos: imaginacion, fantasia,
sensibilidad, etc.

La fe aparentemente contradice el testimonio de
los sentidos, por ejemplo en la Sagrada Eucaristia'y
en laresurreccion de la carne. Por eso es meritoria,
ya que nos fiamos y confiamos de la palabra de
Dios.

Lo que Dios harevelado esta en la Sagrada
Escrituray en la Tradicién. Esto lo recibimos por
medio de laIglesia. La fe y larazén no se pueden
nunca contradecir.

Nuestra fe es una pequefia llama, una pequefia
luz que debe ser protegida, alimentada y puesta en
alto. Es pequefia porque comienza como ese grano
de mostaza, la mas pequefia de las semillas, y basta
poco para que se pierda. Basta un vientecillo y
puede apagarse.

¢Cuales son los peligros de nuestra fe?.

1. Laignorancia: en primer lugar no conocer a
fondo y completamente la Doctrina Cristiana. Eso
para todos los Cristianos. Para una futura Religiosa
se requiere el conocimiento profundo de la via, del
camino espiritual. Para ello todas tienen la
obligacion de la lectura espiritual y del estudio
constante y bien programado de la religion.

2. El descuido: consiste en dejar que poco a
poco esa fe se vaya apagando a causa de la poca
responsabilidad nuestra. El demonio anda en torno
nuestro como un leén buscando a quien devorar.
Nos devora arrebatandonos ese tesoro que
llevamos en vasos fragiles. Cuando unareligiosa
descuidala oracion, cuando no lee los Santos
Evangelios, cuando llega tarde y falta a las
practicas de piedad. Esa religiosa esta descuidando
su fe, y al momento de la tentacién y de la dificultad
no tendréa fuerza para salir victoriosa y su ruina sera
grande.

3. La Falta de generosidad: La fe se alimenta con
generosidad hacia Dios Nuestro Sefior. Dios me va
a pedir muchas cosas. Yo debo siempre decir mi
“Si” que le prometi. La generosidad con Dios se
opone al egoismo. Es pensar en Dios como mi
mayor bien. No endurecer el corazén (Mt 13,10-15).

La fe en cuanto asentimiento interno de nuestro
entendimiento es un Don de Dios. Con la gracia
santificante nos fue dada. Y entonces crece con la
gracia de Dios.

Principales medios para acrecentar la fe:

1. Actos: la fe es un habito o costumbre
constante, entonces es necesario hacer frecuentes
actos de fe.

2. Sacramentos: la gracia santificante se
acrecienta con la frecuente recepcion de los Santos
Sacramentos: mi Confesion bien preparada, no por
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rutina, ni por costumbre, sino con fe y verdadero
arrepentimiento. Las cinco condiciones: examen de
conciencia, dolor de corazén, propdsito de
enmienda, decir los pecados al confesor y cumplir
la penitencia. Cada semana o cada quince dias. El
examen de conciencia hacerlo sobre los diez
Mandamientos y sobre los Deberes de Estado. La
Sagrada Comunién: ahora estd de moda recibir a
Nuestro Sefior sin preparacion y sin suficiente
Accién de Gracias, a menudo varias veces al dia: lo
importante no es el nimero, sino la calidad. Mi fe se
puede perder poco a poco araiz de mis
Comuniones hechas sin cuidado.

3. Lafe se alimenta con el constante Espiritu de
fe, viendo la mano de Dios en nuestra vida. En
primer lugar en mi vocacion ala vidareligiosa. En
mi reglamento: la campana es la voz de Dios: ese
dicho cuéanto tiene de verdad. La autoridad aun la
civil thcitamente aceptada representa a Dios. El ver
en mi proéjimo a Dios Nuestro Sefior acrecienta mi
fe, el préjimo es aquel que esta méas cercano a mi:
proximo. Donde estan dos o tres reunidos en mi
nombre, ahi estoy yo. En la palabra de Dios leida
con frecuencia, en especial durante la Santa Misa.

La oracion bien hecha: en primer lugar la
oracién vocal, luego la meditacion. La visitay la
adoracion del Santisimo Sacramento.

Lafe ylarazén no se pueden contradecir: Dios
es el Creador de nuestra inteligencia y no nos
engafia ni quiere que estemos en el error. Para esto
quiere que sepamos hacer nuestra fe inteligente. La
razén recta demuestra los fundamentos de la fe, y
esclarecida por laluz de la fe, cultiva la ciencia de
las cosas divinas. La fe libra alarazén de errores y
la defiende contra ellos en los problemas capitales
de lavida humana.

Hay que dar prueba de la fe: confesandola,
defendiéndola, viviendo segln sus maximas.

6. LA VIRTUD DE LA ESPERANZA.

Es como humo que se levanta, producido por el
fuego del amor y que va a disolverse en la gloria. Si
vemos el Cielo, contemplando lo que Dios ha
preparado alos que lo aman tendremos siempre el
deseo de lafelicidad (S. Fco. De Sales, Teétimo
2,15-16).

El entendimiento por la fe pone ante nuestros
ojos la bondad de Dios, lafelicidad que nos espera,
y entonces la voluntad tiende hacia él.

Con la esperanza se nos infunde el deseo y la
confianza de la vida eterna.

Dios tiene en cuenta nuestra psicologia. Por una
parte nos deja el temor de condenarnos
eternamente, por otra parte, para danos seguridad y
confianza nos infunde elementos de absoluta
certeza: por la esperanza hemos sido salvados. La
esperanza no nos deja confundidos.

Cuatro motivos de certeza.

1. El motivo més profundo y més sentido es el
Espiritu Santo que vive en nosotros. El proceso es
asi: Dios quiso darnos una prenda, un indicio y un
anticipo de lo que seremos un dia, para que esa
prenda nos consolara y nos ayudara a soportar la
tristeza del exilio. De esa manera Dios mand6 su
Espiritu, aromay uncién de Padre y del Hijo, que
nos hace sentir y gustar su presencia, suspirar por
el fin de este destierro. El Espiritu Santo se llama
Prenday Arra en cuanto que crea en la Religiosa la
certeza de la herencia prometida. En griego y
hebreo se dice arrabwn, y es mejor que prenda,
pues la prenda es algo diverso de lo que se daray
el arra en cambio es ya una parte del precio que
debe ser completado y no se restituye. La prenda si
se restituye. jCuanto deberiamos de suspirar por el
premio!

2. El Eterno Padre se ha empefiado, se ha
comprometido a defendernos de todo mal. R 8 Dios
hace cooperar todo para el bien de los que lo aman.
¢Qué diremos después de todo esto? Si Dios esta
en nuestro favor, quién estara contra nosotros?. El,
que no perdond a su propio Hijo, sino que lo
entreg6 por todos, como no nos dara todas las
cosas ¢Quién nos acusara a nosotros los elegidos
del Sefior? Dios es quien justifica ¢quien nos
condenara?

3. Este es el tercer motivo: Jesucristo que ha
muerto, que haresucitado, que esta a la derecha de
Dios, que intercede por nosotros, ¢Quién nos
separara de la caridad de Cristo? ¢La tribulacion, la
angustia, la persecucion, el hambre, la desnudez,
los peligros, la espada? en todo esto vencemos por
obra de Aquél que nos amé. Ni la muerte, ni la vida,
ni los angeles, ni los principados, ni el presente ni
el porvenir, ni potencia, ni altura, ni profundidad, ni
alguna otra creatura nos separara de la caridad de
Dios, la cual esta en Cristo Jesus, Sefior Nuestro.

4. También el mundo creado, toda la realidad
inmensa que nos rodea. También la creacién esta a
nuestro favor, estd en comunién con nosotros. La
creacién espera que venzamos en la lucha para
poder participar en nuestra Gloria R 8. La creacién
es nuestra compafiera en este nuestro peregrinar.

Oficio de la esperanza.

La esperanza es la virtud del destierro. Pone
nuestra alma en posicion vertical. Nos da el sentido
de la eternidad y liga el tiempo que pasaala
eternidad que no pasa, para que la Religiosa que
esta injertada en estas realidades terrenas tenga el
corazoén fijo donde esté la verdadera felicidad.

La esperanza nos tiene como a una que espera,
con lalampara encendida, la venida del Esposo:
virgen prudente que corre al encuentro de la feliz
esperanza. Nos infunde el sentido de la brevedad de
la vida del desprendimiento, del vacio de las cosas
que aqui abajo nacen y se marchita 1C 7,29-32; 1J
2,15-17; 2C 4,18.

Nuestro comportamiento ante los adelantos de
latécnica debe ser interesado, activo, emprendedor,
pero desprendido, pues sabemos que este mundo
pasa. La verdadera vida no esta aqui abajo, sino en
el mas alla.

La esperanza nos da una alegria, una exaltacién
intimay profunda, con un dejo de melancolia.
Alegria'y gozo porque ya desde ahora saboreamos
la vision en la posesion del Espiritu Santo, y tristeza
porgue mientras que vivamos en el cuerpo
andamos lejos del Sefior R 15. Que el Dios de la
esperanza, de la paciencia, del consuelo os llene de
todo gozo y paz en la fe, para que abundéis en la
esperanza en virtud del Espiritu Santo. La
esperanza nos da animo y fortaleza, y un
entusiasmo que se asemeja al triunfo en las
pruebas y en la tribulaciones de la vida.

Sabemos con certeza que los sufrimientos del
tiempo presente no se pueden comparar ala Gloria
futura. Los sufrimientos nos dan un peso de gloria.

La esperanza nos ensefia a usar con calma, y
sobriedad los valores terrenos; no es la que echa a
perder las fiestas, sino que espiritualiza, eleva,
calma, reordena todo lo que en el uso del placer y
de las creaturas, las tres concupiscencias pueden
crear de turbulento, desordenado y excesivo.

Entonces el optimismo, la alegria, la confianza,
constituyen la esencia misma de la vida cristiana en
el destierro. La vida presente es el inicio, la espera,
lavigilia de una grande fiesta.

iCuanta necesidad hay de esto! Saber consolar
alas almas, ver un poquito lo que nos espera, lo
hermoso del premio. Sentir en nuestro corazén el
gemido inenarrable del Espiritu Santo, que es una
pequefia gota de aquel torrente de delicias que nos
esta preparado en los Cielos. Tener nostalgia del
Cielo: la alegria indecible y continua de lo que
esperamos. Leer 1Th 4,13-18; 1C 15,58; 1P 1,39;
4,13.

Nuestra vocacion es ensanchar las almas en el
amor y el gozo de la vida futura. El Evangelio es
Buena Noticia: La vida eterna.

La esperanza es esperar la bienaventuranzay
los medios de ella. Nuestra bienaventuranza esta en
ver a Dios en si mismo, amarle y gozarle
eternamente. La bienaventuranza se alcanza con la
gracia divina, los méritos de Cristo Nuestro Sefior y
nuestras buenas obras.

Definicion de la Esperanza.

La esperanza, pues, es la virtud sobrenatural por
la cual confiamos en Dios y esperamos de El lavida
eternay las gracias necesarias para merecerla aca
abajo haciendo buenas obras.

Esperamos de Dios la vida eterna y las gracias
necesarias para merecerla, porque El, infinitamente
bueno y fiel, nos las ha prometido por los méritos
de Jesucristo; por consiguiente, quien desconfia o
se desespera le ofende en grado sumo.

Una virtud sobrenatural con la que deseamos y
confiamos firmemente alcanzar la vida eterna, que
Dios ha prometido a los que le sirven, y los medios
necesarios para conseguirla.

Se da prueba de la esperanza, no turbandose
por las miserias y contrariedades de la vida, ni
siquiera por las preocupaciones, antes bien,
viviendo resignados, seguros de las promesas de
Dios. Damos prueba de esperanza no solamente
con los labios, especialmente con la oracién, sino
también con las obras, cuando, intimamente
animados de confianza en las divinas promesas,
soportamos pacientemente las asperezas de la vida
y hasta las mismas persecuciones.

Actos de esperanza son los deseos confiados
de la futura bienaventuranza. La esperanza nos
levanta hacia el Cielo. Y nos hace desear la
bienaventuranza eternay los medios para
conseguirla. Debemos hacer actos de fe, esperanza
y caridad muchas veces en la vida, y en particular
cuando tenemos que vencer tentaciones o cumplir
importantes deberes cristianos, y en peligro de
muerte.

La esperanza nos hace merecer delante de Dios,
por fiarnos de sus promesas v.g.Abraham.

La esperanza procede de las mismas entrafias
del Evangelio, que significala Buena Nueva, y es la
promesa de la vida eterna, hecha alos hombres por
Jesucristo. Por esto los Cristianos somos con toda
propiedad los hombres del porvenir: no desear la
vida eterna seria sefial de no tener ni pizca de fe en
las sublimes y magnificas promesas que nos ha
hecho Jesucristo.

Actos contrarios a la esperanza son la
desesperacién y la presuncién. Se pierde también
con los mismos pecados que hacen perder la fe, es
decir con la apostasia o la herejia, esto es cuando el
bautizado llega a rechazar, bien todas las verdades
de fe, bien algunas, o a ponerlas en duda con acto
deliberado.

La esperanza es el deseo de un bien dificil de
conseguir, pero que puede ser conseguido: del cual
estamos seguros. La vida eterna es un regalo, una
gracia de Dios. Es dificil, pero para eso tenemos el
entusiasmo, “levantemos el corazén”.

¢Qué es lo que esperamos? La vida futura, la
salvacion eterna, el premio eterno.

En el profeta Isafas se nos dice: como una
madre no se olvida de sus hijos, asi yo no los
olvidaré a Ustedes.

Confianza.

¢Saben cudl es la mayor alegria para Dios?
Perdonar (Is 30,18). Leamos la parabola del hijo
prodigo, habra mas alegria en el Cielo por un
pecador que se convierta que por noventa y nueve
justos.

Otraimagen: como una gallina cubre con sus
alas a los pollitos. asi Dios toma bajo su amparo.
Jerusalén, cuéntas veces te quise recoger como
gallina a sus polluelos, pero tl no quisiste.

El Sagrado Corazon (Mt 11,28): venid a mi todos
vosotros que estais fatigados y cansados. Yo o0s
aliviaré, tomad mi yugo sobre vosotros, y aprended
de mi, que soy manso y humilde de corazén; y
hallaréis el reposo para vuestras almas. Porque
suave es mi yugo sobre vosotros, y ligero el peso
mio.

Juan 16,20-24: Pedid y recibiréis; no quiero la
muerte del pecador, sino que se conviertay viva. Yo
he vencido al mundo, no tengan miedo.

San Pedro camina sobre las olas; comienza a
desconfiar y se hunde. Hay que invocar a Jesus con
confianza. La tempestad en el mar de Galilea. y
JesUs duerme tranquilo. y lo despiertan: basta una
orden y todo se calma.

El que espera en Dios no sera confundido. Por
otra parte, sélo pueden contar con el auxilio del
Cielo los que se aplican a vivir cristianamente, a
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huir del pecado. San Pablo nos dice: muchos andan
por aqui, y se los digo con lagrimas, cuyo Dios es el
vientre y van a la perdicién.

Hay muchos que viven el materialismo practico.
viven sin Dios. Y también una Religiosa vive sin
Dios: pensando solamente en si misma, buscando
su propio gusto: yarecibieron su premio. jNo! Hay
que buscar el honor de Dios y el provecho del
préjimo.

La esperanza transforma la Creacion.

La esperanza nos hace darle el valor que
merecen las cosas de esta tierra. Pero siempre en
perspectiva del Cielo. El Concilio Vaticano Il tiene
un documento: la Constituciéon “Gaudium et spes”,
sobre la Iglesia en el mundo de hoy. Los gozos y las
esperanzas del hombre de buena voluntad son
bendecidos por Dios. Y Dios nos hizo a suimagen y
semejanza con lainteligenciay la voluntad. Hay que
elevar el mundo material, hay que dignificar al
hombre. Y esto en concreto ¢qué significa para mi,
aqui en el convento?.

La Esperanza significa la limpieza, significa el
cuidado de las cosas, el orden, significa prever con
anticipacion todo. Significa crearme una sanay
soélida instruccion, significa ensefiarme a cocinar
bien, a mantener impecable una cocina, un
corredor, un dormitorio, significa aprender a coser y
hacer cortinas, uniformes, habitos, y velos,
ornamentos litrgicos y de devocion, cantos de
recreo y esparcimiento. Aprender juegos para
nifios, saber cuentos, adivinanzas, saber organizar
fiestecitas para nifios, para jovencitas.

La esperanza que llevamos es un faro paralos
demas. Y ese faro es luz del mundo, de este mundo,
de esta casa, de esta familia religiosa.

Instriyanse no sélo en lareligién; hay que
cultivarnos siempre. Hay que observar y aprender
los buenos ejemplos. Dejar los malos. Sobre todo la
limpieza 'y buena educacién, la cortesiay la
delicadeza de sentimientos; acuérdense que la
gente se esta superando dondequiera.

Los edificios: poco a poco, pero sobre todo
nuestra personay lo que depende de nosotros.

Espero alcanzar la perfeccion.

Dios Nuestro Sefior es el centro de nuestra
esperanzay de nuestra fe. A muchos Santos El les
harevelado el camino de una santidad profunday
mas perfecta. A todos se nos exige la perfeccién
cristiana, pero es natural que a nosotros que somos
almas consagradas a Dios se nos exige con mas
derecho. El pueblo cristiano quiere que le demos
buen ejemplo. Y en este deseo no hay nada de mal,
al contrario, es su derecho y deber nuestro.

A cada uno de nosotros Dios nos dié un
temperamento. Ese temperamento segln la
psicologiay la pedagogia no podemos forzarlo o
comprimirlo, sino solamente encauzarlo. A un arbol
de manzanas no se le puede obligar a que dé
naranjas, pero si se puede mejorar el terreno,
regarlo mas, con sol conveniente y defenderlo de
las plagas para que dé las mejores manzanas. Asi
también nuestro temperamento debe ser
modificado, reglamentado, desarrollado de tal
manera que se convierta en un caracter. Esaes la
palabra correcta para designar un temperamento
bien ordenado.

Hay muchos caracteres: tenemos a Santa Teresa
de JesuUs y a San Francisco Javier: caracteres de
fuego e indémitos.

Tenemos a Santa Teresita del Nifio Jesus con la
infancia espiritual y a Santa Gertrudis de Helfta (en
Alemania) con esa distincion de Reina del corazén
de Jesus. Santa Margarita Maria de Alacoque como
victima de expiacién y heraldo de ese amor ardiente
del Corazén de Jesus.

Nuestra esperanza es ayudada por la intercesion
de los Santos y por su ejemplo que nos anima a
poner también nosotros los medios y santificarnos.

Es oficio ordinario de la esperanza hacer que se
levante la mirada solamente a Dios.

7. LA ESPERANZA PURIFICA LA MEMORIA.

La memoria es como el archivo de las imagenes
que entrando a través de los sentidos la distraen de
la posicién vertical, de lo Unico necesario, y la
colocan en una posicion horizontal. Es oficio de la
esperanza vaciar la memoria de los atractivos de la
tierray llenarla de aquellos del Cielo. La memoria
que olvida a Dios debe ser curada con la esperanza
de lafelicidad eterna.

El corazén no desea lo que el ojo no ve. Cada
vez que la Religiosa se pone a pensar en alguna
cosa, queda o poco o mucho alterada acerca de
aquella cosa segun la aprension: si es grave y
molesta se aflige, si agradable, goza y desea.
Necesariamente, pues debe haber turbamiento por
la variedad de las aprensiones, de manera que la
Religiosa experimenta ahora, gozo, ahora tristeza,
odio, amor: no puede perseverar en un modo sino
solamente cuando procura olvidar todas las cosas.

El alma se debe unir con Dios, segln la
memoria, por la esperanza, en la esperanza. Lo que
se espera es lo que todavia no se posee. Por eso
tanta mayor capacidad hay de esperar lo que se
espera, cuando menos se poseen otras cosas. En la
medida que la Religiosa priva a la memoria de
poseer formas y recuerdos que no se refieren a
Dios, la dirigird a El y la tendréa vacia para esperar
de El la plenitud.

8. LA VIRTUD DE LA CARIDAD.
Definicion.

Es distinta de la gracia. Esta eleva la esencia del
alma, la caridad eleva la facultad operativa de la
voluntad. Pero los efectos son los mismos. Pero no
se puede dar el caso de un alma que searicade
gracia y pobre de caridad. Por eso hay que ver lo
que se dice sobre la gracia habitual.

Caridad es amar a Dios sobre todas las cosas y
al préjimo como a nosotros mismos.

Se da prueba de la caridad, observando los
mandamientos y ejercitando las obras de
misericordiay en caso de ser llamado por Dios,
siguiendo los consejos evangélicos.

La caridad nos mueve a amar a Dios sobre todas
las cosas, a agradarle conformandonos a sus
quereres divinos con la observancia de sus
mandamientos y a amar al préjimo por amor de
Dios.

Se pierde la caridad para con Dios mediante el
pecado mortal, cualquiera que sea éste; pero
aunque se pierda la gracia por consecuencia del
pecado mortal, no por eso se pierde siempre la fe,
ni la esperanza.

La caridad para con el préjimo se ejercita
particularmente con las obras de misericordia
espirituales y corporales.

Debemos antes de todo probar nuestro amor a
Dios con la observancia de sus mandamientos.

Podemos probarlo ademas con obras no
prescritas, pero si aceptas a Dios y son llamadas de
supererogacion.

Debemos amarnos a nosotros mismos
buscando en todo la Gloria de Dios y nuestra
salvacion eterna.

Debemos amar al préjimo con actos asi
interiores como exteriores, es decir, debemos
perdonar las ofensas, no causarle dafio ni inferirle
injurias, ni darle escandalo, y hasta debemos
socorrerle segun nuestras fuerzas en sus
necesidades, sobre todo con obras de misericordia
espirituales y corporales.

Caridad de Nuestro Sefior.

El Corazén de JesUs y suinmenso amor hacia
los hombres: ese corazén herido por la lanza que
quedd abierto manifestandonos su inmenso amor
desea ardientemente ser correspondido, sobre todo
porque la correspondencia, tan justa y tan natural,
que exige es paralos hombres el nico medio de
ser felices aca en latierray de conseguir la dicha
eterna.

Para atraer alos hombres el Sagrado Coraz6n
les manifiesta su infinita misericordia. Los ama a
todos individualmente, a todos, tal como son, ain a
los méas miserables, a los pecadores.

LO que pide no son sus cualidades, ni sus
virtudes, sino sus miserias y sus pecados. Lejos de
ser un obstaculo, las miserias y las faltas son, pues,
un aliento para acercarnos a El. Este es el regalo
que Dios espera de sus queridos pecadores con la
Unica condicion de que se arrepientan
verdaderamente y estén prontos a convertirse por
amor a El. “No es el pecado lo que mas hiere mi
corazén. Lo que mas lo desgarra, es que las almas
no vengan a refugiarse en El después que lo han
cometido”.

Lo que quiere, lo que desea ardientemente, es la
confianza en su bondad y misericordia infinitas.

A sus consagrados que ama con amor especial
les pide que participen de su vida redentora. Quiere
que le sirvamos como intermediarios para salvar a
las almas y por esto pide a todos el espiritu de
sacrificio en el amor. Por lo regular no exige
grandes sufrimientos, pero ensefia a sus almas
escogidas laimportancia de las acciones
ordinarias, por minimas que sean, cuando se hacen
en unién con El, en espiritu de inmolacién y de
amor. Les descubre el valor de los sacrificios
pequefios que pueden llevarles muy lejos en la
santidad, y sirven al mismo tiempo para la salvacion
de muchas almas.

En cambio les recuerda el peligro de las
pequefias relajaciones, que son fatales. por ahi se
comienza.

A todos nos recuerda su pasién. La mision de
las almas consagradas es entrar de lleno en la
sagrada Pasion, introducirla en nosotros mismos y,
por nuestros sacrificios personales, comunicar los
frutos de esta pasion a las almas por las cuales
oramos y nos inmolamos.

9. IMPORTANCIA DE LAS VIRTUDES
TEOLOGALES.

Son el eje de la vida sobrenatural.

Las virtudes teologales descubren a nuestras
facultades superiores las verdades del mundo
sobrenatural, actian la unién del alma con Dios y la
hacen operante.

El santo Bautismo pone en las almas una
semilla muy profunda de las virtudes teologales, ya
que éstas se muestran desde la infancia, y la sola
esperanza de los bienes futuros basta para aceptar
los sacrificios: en vez de prometer a las nifias
juguetes y dulces, les hablaba Santa Teresita de las
recompensas eternas y la grandecita me veia con
ojos resplandecientes de alegria.

Las virtudes teologales son vinculos
estrechisimos que nos unen a Dios: quien
confesare que Jesucristo es Hijo de Dios, Dios
habita en él y él en Dios J 14,15. Todos los
creyentes teniendo el mismo espiritu de fe, somos
iluminados por la misma luz de Cristo, somos
nutridos con el mismo banquete, gobernados con la
misma autoridad y magisterio de Cristo. Como por
medio de la fe aqui en la tierranos adherimos a
Dios, fuente de verdad, asi por medio de la
esperanza lo deseamos como fuente de felicidad,
esperando aquella feliz esperanza que es la
aparicion gloriosa del gran Dios.

Por el deseo comun del Reino Celestial no
queremos tener aqui sobre la tierra una morada
permanente sino que buscamos y anhelamos la
Gloria futura. Podemos decir que somos un cuerpo
solo, un solo espiritu, como hemos sido llamados
en una Unica esperanza. Cristo reside en nosotros
como la esperanza de la gloria.

La fe y la esperanza nos unen. Pero si en el
orden natural es una cosa maravillosa el amor del
que nace la verdadera amistad, qué debemos decir
de aquel amor sobrenatural que se nos infunde en
el corazén por Dios mismo.

Dios es amor y quien esta en el amor esta en
Dios y Dios en él. Dios viene a nosotros: si alguno
me ama también mi Padre lo amarady vendremos a
él y haremos en él nuestra morada. La caridad, mas
estrechamente que cualquier otra virtud, nos une
con Cristo: 2C 4,13: Tt 2,13; Hb 13,14; E 4,4; C 1,27,
13 16; J 14,23.
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Las virtudes teologales y nuestras potencias
espirituales.

La fe obscura vacia al entendimiento de toda
inteligencia natural y con esto lo dispone para
unirlo con la Sabiduria divina. La esperanza vacia 'y
aleja la memoria de toda posesién de creaturas y la
pone en aquello que espera. La caridad vacia de
afectos de la voluntad de toda cosa que no sea
Dios. Ya que las virtudes teologales tienen el oficio
de separar el alma de todo lo que no es Dios, tienen
por consecuencia el oficio de unirla con Dios.

Para llegar a la perfeccién del amor de Dios es
necesario ejercitarnos en las virtudes teologales.
Vivir y cultivar la vida interior significay exige
ejercitar los actos propios de la actividad de cada
una de las virtudes teologales.

Lavida interior se alimenta de ellas. El amor de
la contemplacién serd genuino solamente si se
funda constantemente en ellas: Tendra asi un
caracter tipicamente cristiano y no sera
simplemente un fenémeno psicolégico de origen
religioso, como la Historia Comparada de las
Religiones nos lo muestra en todas las épocas y
entre todos los pueblos.

Orientamiento ultraterreno.

En concreto es necesario iluminar, con el
estudio-meditacién-creacién, continuos, el ojo del
entendimiento, para encender méas cada vez el
fuego de la caridad y la aspiracién de la esperanza.

Sera necesario ejercitarnos a vivir en ese mundo
ultraterreno y ultrasensible, que la fe me hacer
creer, y la caridad amar y la esperanza desear; vivir
en esa atmosfera sobrenatural de pensamientos y
de afectos, en esa continua unién con Dios que nos
hara que nos enfaden las cosas pasajeras y
transitorias de aqui abajo.

Tendremos que adquirir una cierta facilidad de
recogernos en las cosas celestes, de tener una vida
en una esfera superior a la humana, y mantener una
unién casi natural con Dios.

Ejercitarnos para adquirir una cierta
insensibilidad a la alegriay al dolor;
desengancharnos, independizarnos de toda la
realidad terrestre; verla como distante y en
transparencia, ni turbarnos en profundidad, ni
largamente. Las almas en quienes la fe ha puesto
raices profundas y cuya vida se esfuerza en
conformarse a ella, estan en el camino de la
verdadera felicidad, que sélo puede saciar el
corazén humano: la posesioén de Dios.

Unidas a este Sumo Bien por medio de la fe, que
sostiene la esperanza y hace florecer la caridad,
ellas se despegan victoriosas de la esclavitud de
los bienes de la tierra'y adquieren respecto a todo
lo que el mundo puede dar o negar, aquella
independencia liberadora que es la sefial de los
hijos de Dios.

La confianza cristiana florece en las tres
virtudes teologales.

Esta direccion teologal es el punto fijo que
ilumina toda la vida. No perdemos el sentido de
esas otras realidades mas verdaderas y mas altas,
pero también mas austeras; las de la vida espiritual
cuyo recuerdo es una nostalgia para la gente de hoy
y que se pueden perder completamente en este
torbellino moderno.

Si las almas pierden de vista el orientamiento
ultraterreno, adoptaran, l6gicamente, la ley del
minimo esfuerzo haciendo de todo para hacerse la
vida bellay ligera, c6moda y sin fastidios. Todo su
modo de pensar sera natural; todo problema sera
planteado y resuelto en un plano y en un punto de
vista mas o menos horizontal y egoista.

Debemos dejar ver a Dios a través de nosotros
mismos, debe estar siempre, normalmente y sin
esfuerzos allad donde van a desaparecer lafey la
esperanzay se consumara la caridad. Nuestra fe
debe convertir al mundo: nuestros ojos felices, la
plenitud de nuestra vida con Dios.

Las virtudes teologales nos hacen que
alcancemos a Dios directamente como es él en si
mismo.

SEGUNDA PARTE:

VIRTUDES MORALES O
CARDINALES.

1. OFICIO E IMPORTANCIA.

Ahora hablaremos de aquellas virtudes que
tienen por objeto las creaturas, o mejor, el recto uso
de las creaturas, las cuales deben ser medios que
nos deben conducir al fin que es Dios; tal es el fin
de las virtudes morales infusas y adquiridas; son
pararegular, reglamentar y ordenar las cosas que
se dirigen al fin S Th I-11,65,3.

Es necesario dar importancia a las virtudes que
reglamentan nuestros contactos con el préjimo:
cortesia, simplicidad, naturalidad, lealtad,
educacién, generosidad, desinterés, la ordenada
valoracién de los valores humanos, etc. Son un
conjunto de virtudes que podemos llamar sociales,
que dan la "etiqueta" (pequefia ética) sobrenatural
que nos hace olvidarnos a nosotros mismos para
abrirnos hacia el préjimo, haciendo al alma
consagrada mas simpaticay mas asequible.

Siempre conservando el recto orden y la justa
jerarquia de medios de santificacion, no se
descuide nada de lo que puede contribuir al
perfeccionamiento del cuerpo y del temperamento,
ala educacién de todas las virtudes naturales y ala
formacién viril del hombre completo e integral; que
la educacion religiosa y espiritual se base sobre el
so6lido fundamento natural de un ser humano
perfecto y honesto.

Las almas con tanta mayor seguridad y facilidad
encontraran el camino de Cristo, cuanto mas
evidentemente descubriran en la persona del
consagrado la benignidad y el amor alos hombres
de nuestro Salvador Tt 3,4.

La naturaleza no es destruida, sino
perfeccionada por la gracia: hay que construir el
edificio de la perfeccion evangélica sobre la base de
las virtudes naturales. Antes que la Religiosa pueda
ser un ejemplo a los demas, trate de convertirse en
un mujer perfecta en las cosas ordinarias y
cotidianas: no puede escalar las cumbres de los
montes si no es capaz de caminar en la llanura con
paso rapido.

La mujer aprenda y demuestre con su conducta
cudl es el decoro conveniente a la naturaleza
humanay ala sociedad; reglamente dignamente su
aparienciay su figura, seafiel y veraz, mantenga las
promesas, gobierne sus actos y sus palabras,
respete atodos, no perturbe los derechos de los
demas, soporte el mal, sea sociable, y-lo que es de
grandisima importancia-obedezca a las leyes de
Dios.

Las virtudes que se llaman naturales, en su
conjunto y en su estructura son elevadas a la
dignidad de la vida sobrenatural, maximante cuando
el hombre las practica y las cultiva precisamente
para ser un buen cristiano.

Constitutivos de la virtud.

Los elementos que entran en la formacion de
unavirtud son tres:

1. El control de larazén: un acto es virtuoso
cuando es conforme alarazén. Por el hecho mismo
que el hombre es racional, debe obrar segun la
razén, es decir, virtuosamente, pues si sigue
ciegamente sus inclinaciones, pecaria muy seguido,
ya que las pasiones y el acostumbrarse al pecado,
oscureceran lainteligencia del bien y cancelaran la
natural inclinacién ala virtud (S Th I-11 93,6). Las
virtudes son tales por la conveniencia o
conformidad que tienen con larazén; y ningln acto
puede llamarse virtuoso si no procede del afecto
que el corazén nutre por la honestidad y la belleza
de larazén. Ahora bien, si el amor posee y anima
una mente, ella hara todo lo que dira larazén.

2. El Habito: Para que alguien sea virtuoso se
exige el habito en el ejercicio de los actos virtuosos,
de modo que se ese habito convierta en una cierta
disposicién o forma sellada e impresa por larazén,
de tal grado que la persona virtuosa obre
prontamente, sin dudas, con gusto y sin dificultad.

3. El justo medio: Para tener una verdadera
virtud se requiere el justo medio. La virtud es un

habito para elegir y poner actos que estan en el
justo medio: esto es propio del hombre sabio. Asi
v.g. no es fortaleza una audacia temeraria: es
necesario que la prudencia como piloto de las
virtudes, y en la cual todas se conectan, intervenga
para corregir los dos excesos opuestos,
haciéndonos entender que la fortaleza, verdadera
virtud, se eleva en el punto més alto entre dos
desviaciones opuestas: el miedo y la temeridad. Del
mismo modo la bondad, virtud, se eleva entre dos
desviaciones opuestas: la demasiada bondad y la
excesivarigidez.

Cuando estos tres elementos intervienen juntos,
tenemos al hombre perfecto que obra como
perfecto "animal racional" y que ha alcanzado su
plena personalidad en el completo dominio de si
mismo.

Division de las virtudes morales.

Las virtudes morales se dividen en naturales o
adquiridas y en sobrenaturales o infusas. A las
primeras pertenecen las cuatro virtudes cardinales,
porque sobre ellas, como sobre un eje cardinal,
giran todos nuestros actos que se convierten en
buenos o malos moralmente segln que sean
controlados o no por ellas. Prudencia y justicia
regulan nuestros actos racionales, fortaleza 'y
templanza regulan la parte sensitiva, moderando las
pasiones.

Asila Prudenciailuminay dirige nuestra razén,
ensefiandonos a discernir, en las varias
circunstancias, lo que debemos emitir: tiene por
oficio poner medio entre los extremos, se refiere a
la eleccién de medios para conseguir el fin.

La Justicia regula, reglamenta nuestros
contactos con el préjimo, da a cada uno lo que es
suyo.

La Fortaleza nos hace superar las dificultades
que se encuentran en el cumplimiento de nuestro
deber, va contra la fuga, la desesperacién, y el
temor (espuelas, acelerador).

La Templanza nos tiene en el justo limite del
placer, modera el deseo, la alegria, la esperanzay la
audacia (freno) tiene por oficio refrenar la gulay los
apetitos sensuales.

De estar virtudes han hablado los filésofos
paganos: La naturaleza humana de hecho tiene una
aptitud, una disposicion natural hacia esas virtudes.

Las virtudes morales rigen, moderan, gobiernan
nuestras costumbres, nuestros habitos. Se Ilaman
también cardinales porque son principales ejes y
raices de los demas: Norte, Sur, Este, Oeste.

Las virtudes adquiridas nos dan la facilidad
debida a larepeticion de los actos. Las infusas nos
dan la posibilidad de engalanar los actos de las
mismas al fin sobrenatural.

Las virtudes infusas obran mas eficazmente que
las adquiridas.

Las adquiridas atentan algo el golpe de las
pasiones con larepeticidn de los actos, nos
habittan a la virtud.

Pero la virtud infusa hace que las pasiones no
obedezcan ala concupiscencia y esto lo obtiene
infaliblemente, con pleno y seguro éxito, mientras
que la virtud adquirida no tiene tanta eficacia. Las
virtudes infusas dan una facilidad intrinseca, sin
excluir los obstaculos extrinsecos, que se eliminan
por larepeticién de los actos de las virtudes
adquiridas, v.g. la virtud infusa que recibe el que
blasfema habitualmente, cuando va a confesarse le
da una cierta facilidad intrinseca para ejercitar los
actos de paciencia, pero no le quita los obstaculos
extrinsecos, que pueden eliminarse sé6lo con la
repeticiéon de los actos, cosa propia de las virtudes
adquiridas.

Las virtudes infusas dan una inclinacion radical
y ontoldgica al fin sobrenatural: poner en practica
estainclinacion es tarea de las virtudes adquiridas.
Veamos un pianista: la inspiracion musical se sirve
de la agilidad de los dedos para expresarse mejor:
la virtud adquirida esté en la agilidad de los dedos,
la virtud infusa esta en el arte musical.

La virtud infusa, para acentuarse plenamente, y
con facilidad tiene absoluta necesidad de la virtud
adquirida.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



teologales.

La doctrina sobre las virtudes cardinales es
mucho mas util de lo que se piensa. Muchas veces
todos los esfuerzos ascéticos, examenes,
meditaciones se agotan sobre las practicas de
piedad y sobre las virtudes sobrenaturales, y se
olvida que frecuentemente se falta:

O contra la Prudencia (obrar sin tomar consejo,
hablar sin reflexionar, precipitacién, perder el
suefio, trabajar demasiado, nutrirse poco, etc.)

O contrala justicia con el préjimo (excepciones
no justificadas a la vida comun, no responder las
cartas, pagar poco y no atiempo, preferencia al
votar, juicios, oficios, afirmaciones no verdaderas,
no seguras, inexactas, echar la culpa a otros etc).

O contra la Templanza (comer facilmente fuera
de comidas, ser glotones, lecturas, musica, radio,
television, no por utilidad sino por gusto y placer,
etc.).

O contra la Fortaleza (sacrificar el estudio, el
ministerio, dejar para después los deberes que no
nos gustan, no ejecutar las tareas, etc.).

Debemos preocuparnos seriamente de educar al
mismo tiempo al hijo de Dios y al hombre perfecto,
de otro modo nos arriesgamos a comportarnos ni
siquiera como hombres honestos, no digamos ya
como hijos de Dios.

2. Conveniencia de las virtudes morales
infusas.

El hombre, ademas de obrar segln larazén,
debe obrar como hijo de Dios. De ahi la necesidad
de otras virtudes de orden esencialmente superior
que le de costumbres de Dios, propias de un
verdadero hijo.

Es conveniente que nuestras facultades
superiores (entendimiento y voluntad) estén
ordenadas divinamente a Dios (por la fe, esperanza
y caridad), asi también estaran divinamente
ordenadas a Dios aquellas virtudes que regulan el
uso de las creaturas.

3. RELACION ENTRE VIRTUDES NATURALES
ADQUIRIDAS E INFUSAS.

Pero hay una diferencia esencial entre las
virtudes morales adquiridas, humanas y las
infundidas por Dios: v.g. latemplanza; quien se
contenta con seguir laregla de larazén basta que
no exceda los limites: ya que eso seria un acto
contra larazén: eso es todo lo que pide la
templanza natural, adquirida. Quien sigue laregla
divina debe pasar mas adelante de estos limites,
haciendo penitencia segun la palabray el ejemplo
de Jesus.

Solamente las virtudes infusas se llaman
perfectas, porque ordenan bien al hombre al fin
altimo. Las virtudes adquiridas son virtudes de
modo accidental ya que ordenan al hombre a su fin
altimo en un punto particular y no en toda su
personalidad (S Th I-1l 65,2).

Por una parte el espiritu de larecta razén, por
otra el espiritu de fe que viene de Dios por la gracia.

Ejemplos: latemplanza adquirida ignora los
motivos de fe de la templanza infusa, como la
elevacién al orden sobrenatural y la perfeccion que
eso exige (perfeccion propia del Hijo de Dios),
ignora el pecado original, sus consecuencias en el
alma (cree que la razén obra siempre rectamente,
pero eso no es cierto), ignora la gravedad de los
pecados personales y la pena temporal que
debemos descontar con la penitencia voluntaria,
ignora el ejemplo de Jesus, la obligacién de reparar,
debido a que estamos injertados en el Cuerpo
mistico, las exigencias de la Misa 'y de la Comunién,
etc. Lo mismo digase de las demas virtudes
adquiridas.

Como bautizados, no podemos contentarnos
con ser puros, castos, por motivos de orden
natural: salud, buen nombre, dignidad, etc (pureza
filoséfica), sino que debo ser puro antes que nada
por amor de Jesus, y puro como era El (pureza de
hijo de Dios).

Debo amar y socorrer al préjimo no por
compasion (filantropia), sino que antes que nada
con amor de Jesus, porque El ha amado a mi
préjimo y porque también el préjimo es hijo de Dios.

Nosotros, los bautizados, no podemos
contentarnos con vivir bien en el orden natural.
Debemos, estamos obligados estrictamente a
elevarnos al orden sobrenatural. Estamos obligados
atender ala santidad.

Es necesario entender claramente esta doctrina
para darnos cuenta de lo descentrado e inexacto de
ciertas expresiones que se oyen en la vida
consagrada:

¢Que tiene de malo?

Para mi con eso basta.

Yo me contento con poco.

Hay que adaptarse a la situacion.

Todos hacen lo mismo” con sus aplicaciones
practicas que mas o menos contenian las leyes de
la naturaleza, pero no las de la perfeccion a que
estamos obligados (cigarro, salidas, cine, comidas
en restaurante, musica, radio, television amistades,
etc.).

Las exigencias de los tiempos, como la
necesidad de adaptarnos, son cosas muy justas,
que lalglesia quiere; pero en cuanto alas
aplicaciones practicas, se requiere la maxima
atencién para no sacrificar los principios mas
seguros y mas intangibles de la Sagrada Escritura 'y
de la Teologia.

Indaguen las tendencias, los juicios, las
costumbres de sus contemporaneos, con los cuales
vivien Ustedes, y si encuentran algo de justo y de
bueno, haganlo suyo, que son elementos preciosos:
de otra manera nunca van a poder iluminarlos,
ayudarlos, elevarlos, guiarlos. Pero la Iglesia tiene
un patrimonio que ha quedado integro desde sus
inicios, que no cambia con el pasar de los afios, que
se adapta admirablemente a las necesidades y ala
aspiraciones del género humano.

Todo esto nos debe equilibrar y orientar
rectamente.

Virtudes morales y mortificacion.

Mortificar es hacer morir nuestras malas
tendencias. En el Catecismo de Ripalda
encontramos los articulos de fe, uno de ellos dice
creer que Cristo recibié muerte y pasion por salvar
anosotros pecadores. Entre las cosas de
misericordia encontramos sufrir con paciencia las
flaquezas de nuestros préjimos. Los tres enemigos
del alma son y seran siempre la carne, el demonio,
el mundo.

Entra los doce frutos de Espiritu Santo tenemos
paciencia, longanimidad, bondad, benignidad,
mansedumbre, fe, modestia, continencia, y
castidad. ¢Qué dice Nuestro Sefior en el capitulo
quinto de San Mateo? Bienaventurados los pobres
de espiritu, porque de ellos es el Reino de los
Cielos, Bienaventurados los mansos, porque ellos
poseeran la tierra, Bienaventurados los que lloran,
porque ellos seran consolados. Bienaventurados
los que tienen hambre y sed de justicia, porque
ellos seran hartos, Bienaventurados los limpios de
corazén, porque ellos veran a Dios.
Bienaventurados los que padecen persecucién por
lajusticia, porque de ellos es el Reino de los Cielos.

Para vivir segiin Dios es necesario vivir de su
doctrina, de sus ensefianzas, y hacer de las mismas
la norma constante de la propia conducta. Ahora
bien, no hay vida sin dolor. Quien no sabe sufrir, no
sabe vivir. Todo el Evangelio es mortificacion que
nos hace felices.

El dolor es un compafiero de viaje de todo ser
humano, pero aparte del dolor que nosotros
sufrimos por causas naturales, enfermedades,
terremotos, calor, frio, etc. existe el dolor que nos
viene de parte de nuestro préjimo y el que nosotros
le causamos.

Las pasiones o apetitos.

Freno y acelerador. En si son indiferentes:
ciertos movimientos involuntarios del apetito
sensitivo, o de laimaginacion, que nos impelen
hacia un objeto o nos alejan de él: el hambre, laira,

el deseo de hacer algo, el temor, el gozo, la
verglienza, la compasion, las diversas inclinaciones
que sentimos, v.g. al canto, pintura, vida social, vida
solitaria, etc.

IMPELEN (AMOR) APARTAN (ODIO).

Deseo Fuga.

Alegria Tristeza.
Esperanza Desesperacion.
Audacia Temor.

Seran buenas o malas segun el fin, direccion,
objeto a que las incline o dirija la voluntad.
Solamente entonces se convierten en acciones con
valor moral o inmoral, en actos virtuosos o en
vicios. ¢Cual es el criterio? La Ley de Dios y nada
mas. No la opinién humana, ni el parecer de los
hombres cientificos, ni la costumbre, ni la moda, ni
el ejemplo de los demas.

Morti-ficar: mortem facere.

La naturaleza de la mortificacién cristiana
consiste en tres cosas:

1. En abstenerse de los placeres ilicitos, por ser
contrarios ala Ley de Dios.

2. En abstenerse también ain de ciertos
placeres licitos por razones de penitencia por los
pecados cometidos.

3. En privarse de unos y otros con el fin de
habituar la voluntad a sujetarse al freno.

4. CONEXION DE LAS VIRTUDES.

Las virtudes cristianas, sobrenaturalizadas por
la gracia, se presuponen unas y otras y forman un
sistema coligado. Constituyen un circulo en el cual
la caridad es el centro y los Dones del Espiritu
Santo son los rayos. Un Santo no posee una
determinada virtud como un punto sobre una
determinada circunferencia, sin que a la extremidad
diametralmente opuesta no se pueda designar la
virtud complementaria. La santidad viene a ser
constituida por el conjunto arménico de estas
virtudes emanantes de la caridad, como de su
centro.

Las almas equilibradas y arménicas son algo
escasas: seguido se peca por exceso o por defecto,
o se tiene una virtud sin poseer las virtudes
complementarias, opuestas, y tenemos asi virtudes
cojas, rencas, falsas y aparentes. Asi tenemos
Religiosas que tienen un celo intemperado que
degenera en agitacion; algunas se adaptan
demasiado y otras demasiado poco; una podra
tener una gran generosidad natural, sin tener la
correspondiente parsimonia; tendra la simplicidad
de la paloma sin tener la prudencia de la serpiente;
la humildad sin la dignidad; una bondad natural que
degenera en debilidad; una especie de piedad
egoista que descuide las exigencias de los
contactos con el préjimo, etc. Falta el equilibrio, el
justo medio, la armonia.

El motivo més profundo y mas verdadero de
esta estructura interior irregular y disgregada es el
egoismo. El amor hacia uno mismo disgrega los
afectos del hombre en varias direcciones, en cuanto
que el hombre se ama a si mismo deseando los
bienes temporales que son variados y diversos; por
eso los vicios y los pecados que tienen su causa en
el egoismo, no estan conectados entre ellos. Las
virtudes desconectadas, indican un temperamento,
unainclinacién natural, y entonces hay mas
egoismo que esfuerzo. En cambio el amor que
centraliza y concreta toda la actividad del hombre
hacia Dios, ejercita una accién unificante y un
influjo directo sobre los actos de todas las virtudes.

El amor de Dios reunifica porque unifica todos
los apetitos del hombre hacia Dios un solo objeto.
Por eso las virtudes, que tienen su causa en el amor
de Dios, estan conectadas entre ellas.

Prudenciay caridad unifican.

Los elementos unificadores que armonizan y ligan
juntas a todas las virtudes son dos:

1. La prudencia adquirida e infusa.

2. La caridad perfeccionada por el Don de
sabiduria.
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1. La prudencia, precisamente por este oficio
suyo de unificar y de controlar, se llama la guia de
las virtudes, la justa medida en las cosas que se
hacen. Su mision es la de tener el justo medio,
evitar el exceso y el defecto: corresponde ala
prudencia hacer de tal manera que la fortaleza se
eleve entre las desviaciones por exceso (temeridad)
y las desviaciones por defecto (debilidad, vileza), y
lo mismo hay que decir de las demas virtudes.

No se puede tener ninguna virtud sin la
prudencia, ya que es precisamente esa virtud moral
la que tiene que hacer una eleccién recta. No basta
la simple inclinacién al debido fin, sino que es
necesario hacer una eleccién consciente, que es lo
que hace la prudencia, siendo por su misma
naturaleza un héabito conciliativo, judicativo y
preceptivo de todo aquello que se refiere al fin. De
modo que sin laintervencion de la prudencia que
corrige y equilibra tendriamos inclinaciones
naturales, pero no virtudes perfectas.

Todas las virtudes son tales por la conveniencia
o conformidad con larazén. Si el amor alarazén
posee y anima una mente, ella hara todo lo que
quieralarazon, y por eso, practicara todas las
virtudes. Quien ama la libertad y no ama la castidad
da a entender que esa libertad no viene de larazén,
sino de algo extrafio alarazén. ;Qué prudencia
podréa tener un hombre intemperante, injusto? y
¢Cémo se puede ser justos sin ser prudentes? La
fuerza sin prudencia, sin justicia, sin templanza no
es fuerza sino brutalidad. No es virtud el ser
silenciosos por temperamento, sino el callar por
razén (Teétimo 11,7).

2. Pero en el hombre, hijo de Dios, es sobretodo
la caridad, perfeccionada por el Don de sabiduria, la
gue hace la unidad. Los actos de todas las virtudes
estan ordenados al fin propio del amor, que es Dios,
a quien el amor nos une; lo que hace que las demas
virtudes sean virtudes del amor. Por eso se dice
gue el amor es la forma de todas las virtudes. Es el
motor de todas las demas.

Queriendo Dios enriquecer a los Cristianos con
un privilegio especial, hace surgir en la parte
superior de su espiritu una fuente sobrenatural,
llamada gracia: pero que consiste principalmente en
la caridad, que en primer lugar purga al alma de
todos sus pecados, luego la adorna y la embellece
de una hermosura primorosay finalmente difunde
sus aguas sobre las facultades y operaciones del
alma, para dar al entendimiento una prudencia
celestial, a la voluntad una santa justicia, al apetito
concupiscible una templanza sagrada, y al apetito
irascible una fortaleza devota, para que todo el
corazén humano tienda a la honestidad y a la
felicidad sobrenatural que consiste en la unién con
Dios.

Si estas cuatro corrientes encuentran en el alma
alguna de las cuatro virtudes morales, la unen a si,
se mezclan con ellay asi la perfeccionan. Pero si el
amor de Dios no encuentra las virtudes naturales,
entonces ese amor hace él mismo todas las
operaciones segln lo exigen las circunstancias.

Dios ha esparcido en nuestras almas las
semillas de todas las virtudes, las cuales (semillas)
estan cubiertas por nuestras imperfecciones y
debilidad, que no aparecen o aparecen poco, hasta
que el calor vital de la santa dileccién no les venga
a animar y aresucitar, produciendo por su medio
los actos de todas las virtudes (Te6timo 10,8.).

La caridad es el vinculo de la perfeccién porque
en ella estén contenidas entre si y concatenadas
todas las perfecciones del alma, y sin ella no solo
es imposible tener las virtudes, sino que ni siquiera
se puede tener una sola virtud perfecta. Si no hay
amor no puede haber ninguna virtud.

La caridad da sabor.

Nuestros actos toman el sabor de la caridad. del
amor (Te6timo 11, 1-9). El amor es el que resume,
da la estabilidad y la madurez a todas las virtudes
1C 13,4-8:

1. Latemplanza es un amor que se da
enteramente a Dios.

2. La fortaleza es un amor que soporta con
gusto todo por Dios.

3. Lajusticia es un amor, que sirve a Dios
solamente y que, por eso, comanda rectamente
todo lo que esté sujeto al hombre.

4. La prudencia es un amor que escoge todo lo
que mas ayuda para unificarse con Dios y rechaza
lo que perjudica esta union.

JesUs tenia: Ardiente amor a Dios que lo llevaba
a destruir con infinito celo el Reino del pecado y
tenia al mismo tiempo una infinita misericordia
hacia los pecadores. Mansedumbre con los nifios e
ira Santa contra los profanadores del templo.
Profundisima humildad en las humillaciones de la
pasién y suma dignidad con Caiféas, Pilatos y
Herodes.

La caridad excluye la mediocridad.

Ordinariamente en las almas llenas de amor se
nota un no sé que de grandeza, de dignidad que
infunde en los demés una cierta reservay respeto,
debido al afecto sobrenatural que en ellas se
difunde por la préximay familiar comunicacién con
Dios.

La auténtica grandeza esta en relacién necesaria
con la santidad: la mas grande tristeza es la de no
haber sido santos.

En un mundo de mediocridad interior en el cual
se cree tanto alos sentidos y se vive tanto de ellos,
esta tesis hay que sostenerla con fortaleza 'y
proclamarla con fervor. Los verdaderos artistas y
las verdaderas estrellas son solamente los Santos.

Equilibrio de lareligiosa.

Esta doctrina de la conexién de las virtudes es
particularmente necesaria a las religiosas de vida
activa, ya que son personas puUblicas y deben
presentarse equilibradas y perfectas lo mas posible:
para que el hombre de Dios sea equilibrado, bien
preparado paratoda obra buena se requiere pues
saber conciliar:

El apostolado con la vida interior.

El adaptarse al progreso con la conservacién
integra de aquellas verdades que no pueden
cambiar.

La humildad profunda con la dignidad que sabe
mandar y hacerse respetar.

Lalimpieza, propiedad, elegancia, buen gusto
con la pobreza evangélica.

La propia personalidad con la negacion de si
mismo.

La castidad angelical con la sensibilidad
maternal.

La necesidad de ser estimadas y amadas con el
desprendimiento de las almas.

El equilibrio y la armonia de todas estas virtudes
aparentemente opuestas, solamente el amor lo
puede producir, perfeccionando los Dones de
entendimiento y de sabiduria.

TERCERA PARTE:

LOS DONES DEL ESPIRITU
SANTO.

1. IMPORTANCIA.

El hombre se perfecciona al maximo amando a
Dios y uniéndose con él. La mas grande perfeccion
no puede consistir en unirse a aquello que es
inferior al hombre, sino a aquello que es superior a
él, es decir unirse a Dios.

La verdadera vida interior y el verdadero
apostolado, i.e. aquel que duray lleva fruto,
comienza propiamente con el pleno funcionamiento
de los Dones de Espiritu Santo. Es cierto que los
Dones ejercitan su influjo durante toda nuestra vida,
pero también es cierto que ese influjo es mas
profundo y mas estéa en evidencia cuando el alma
progresa mas en el desprendimiento y en la unién.
El Espiritu de Cristo esta presente y obra en las
almas segun su mayor o menor grado de perfeccion
espiritual.

La definicién de gracia contiene todo el sentido
sobrenatural de la actividad de las virtudes y de los
Dones que se derivan de la gracia como las
propiedades se derivan de la naturaleza.

Los progresos mas seguros y mas decisivos se
hacen mucho mas por iniciativa de los Dones del
Espiritu Santo. La plena perfeccion de nuestra vida
sobrenatural es méas que una afirmacion del
dominio y de la libertad personales, es unainvasion
del Espiritu de Dios que nos lleva a orar y a obrar de
tal manera que nuestra posicion frente a él se
caracteriza por una cierta pasividad y actitud de
recepcion vigilante.

Es necesario que conozcamos la teologia de la
gracia, de las virtudes infusas, de los Dones del
Espiritu Santo y su maravilloso funcionamiento.
Sélo asi podremos dirigir las almas y formarlas
sélidamente.

Por medio de los Dones del Espiritu Santo el
hombre se hace méas docil y fuerte al mismo tiempo
para seguir con mayor facilidad y prontitud el
instinto divino. Los Dones tienen tanta eficacia que
nos empujan a las mas altas cimas de la santidad.
Con estos Dones el Espiritu Santo nos excitay nos
levanta a la adquisicion de las Bienaventuranzas
evangélicas, nos da la dulzura de Dios.

Entre mas se conoce intimamente y claramente
un bien, tanto mas se lo ama fuertemente.

2. INCOMPRENSIBILIDAD DE DIOS Y DE SUS
MISTERIOS.

En el Antiguo Testamento.

Dios quiso ocultarsenos para que el hombre
tuviera un concepto grandioso de Dios. Se mostré
siempre rodeado de misterio y de terror. Una nube,
el humo; nadie puede ver la cara de Dios. Elias lo ve
en el silencio y en un ligero murmullo. Dios esta por
encima de todo lo que pueda impresionar a los
sentidos: Ex 19-20; 24,15-18; Lv 16,2; Nm 9,15-23;
Ex 33-34; 1Rg 19,11-13; Job 11,7-12; 23,3-11; Sap
9,13-18; Bar 3,14-38; Job 9, 1-20. Dios es un misterio
y sus obras son misteriosas.

Asimismo nadie puede comprender los
misterios y las maravillas de la creacion: Job 37.

En el Nuevo Testamento.

Dios vive en unaluz inaccesible 1T 6,16. Nadie
conoce al Hijo sino el Padre y nadie conoce al Padre
sino el Hijo y aquél a quien el Hijo quiera revelarlo
Mt 11,27. Nadie conoce las cosas de Dios sino el
Espiritu Santo de Dios, ya que el Espiritu escruta
todas las cosas, aln las profundidades de Dios.

La unién de toda la humanidad en Cristo, jefe
del universo, es el misterio escondido a los siglos y
alas generaciones (C 1,26) que San Pablo
distribuye en misterio (1C 2,7), es el dispensador de
los misterios de Dios (1C 4,1).

Los Santos.

Nos dicen que Dios es incomprensible.

S. Agustin: Dios se queda completamente fuera
y por encima de todo lo que impresiona los
sentidos: a Dios no lo podemos reducir ni
humanizar. No podemos verlo con nuestros ojos de
carne: Cuando te busco, Dios mio, no busco la
belleza de un cuerpo, ni la dulce melodia de un
canto, ni el perfume de las flores y de los aromas, ni
la dulzura de la miel, ni nada de lo que cae bajo los
sentidos.

S. Tomas: Solamente entonces conocemos a
Dios, cuando estamos convencidos de que él esta
por encima de todo lo que es posible pensar al
hombre, ya que la divina sustancia excede todo lo
que nuestra inteligencia puede entender (S Th
1,12,13). En primer lugar le quitamos las cualidades
corporales, en segundo lugar le quitamos también
las cualidades espirituales en lo que tienen de
imperfecto, como la bondad humana, la
sabiduriahumana y lo dejamos en cierta tiniebla de
ignorancia y asi nos unimos a él. A Dios se le honra
con el silencio: no porque no debemos decir nada
de él ni estudiarlo, sino porque entendemos que
nos quedamos muy lejos de haberlo comprendido.
No creamos haber encontrado nada, cuando se ha
podido descubrir cuanto es incomprensible lo que
se busca. Dios supera siempre nuestra inteligencia
y siempre queda ignorado de nuestra parte. Por eso
el més alto punto al que se eleva la inteligencia
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humana es saber que no lo conocemos y entender
que su esencia superatodo lo que nosotros
podemos pensar de eso.

S. Juan de la Cruz: Una de las gracias mas
grandes que Dios puede hacer a un alma en esta
vida es hacerle entender y sentir claramente la
incomprensibilidad del ser divino. Esta gracia es en
cierto modo semejante a la que gozan los espiritus
bienaventurados en el Cielo donde los que mas
conocen a Dios entienden mas claramente el infinito
que les queda todavia por comprender. Cuando en
el camino espiritual un alma hallegado a tal punto
de perderse en todos los caminos o0 modos
naturales de proceder con Dios, de manera que no
lo busca ya por via de consideraciones o formas o
sentimientos, ni por otros medios de creaturas o de
sentidos o de maneras propias, sino pasando por
encima de todo esto, trata con Dios y lo goza sé6lo
en fe y amor, entonces si que de verdad esa alma ha
sido ganada para Dios, porque verdaderamente se
ha perdido paratodo lo que no es él, y ain aquello
que ella es en si misma (Cant,29,7).

Alimentar el alma con las fuentes clasicas.

Hay que tener el gusto de la profundidad.
Regresar a la meditacion de la Bibliay de los
Clasicos de la vida interior; dejemos esas otras
obras secundarias y comentarios sin valor que
ostaculizan las lecturas sustanciales.

El lenguaje de Jesus en el Evangelio es el punto
mas alto de la espiritualidad y se conserva siempre
en el plano del heroismo. El hombre en cambio esta
deprimido hacia las cosas sensibles y doblado,
curvado hacia si mismo. Las verdades sobre las
cuales el Espiritu Santo nos ilustra la mente, son
superiores y escapan a los sentidos y a larazén
humana. Uno que conoce y juzga sensitivamente no
las puede comprender. Es una actividad propia del
Espiritu Santo encender en el corazén del hombre el
amor hacia los bienes espirituales.

El Hijo nos transmite la doctrina del Padre en
cuanto que es la Idea del Padre. El Espiritu Santo,
en cambio nos hace capaces de esta doctrina, es
decir, que la podamos captar.

En vano oiremos la verdad si el Espiritu Santo
internamente no nos da el entendimiento de dicha
verdad. Si el Espiritu Santo no esta presente en el
corazén de quien oye, todas las palabras, por méas
hermosas que sean, seran inutiles.

El Espiritu Santo nos hace conocer la verdad,
inspirandonos, iluminandonos y elevandonos a las
cosas espirituales. Asi como quien esta enfermo y
no puede tener el verdadero sabor de los alimentos,
nosotros si estamos enfermos de un amor
desordenado hacia nosotros mismos y hacia el
mundo, no podemos gustar las cosas de Dios. El
Espiritu Santo nos cura haciéndonos participes de
la Sabiduria del Hijo (esto es, del pensamiento del
Padre) nos empuja hacia las cosas divinas,
haciendo que las amemos, en cuanto que se nos da
como amor.

Los Dones del Espiritu Santo requieren esfuerzo
para comprenderlos.

La ensefianza de Jesus tiene un doble efecto:
algunos oyentes quedan iluminados y cambian
mentalidad; otros como que quedan cegados por la
luz y se quedan endurecidos J 10,19-21; J 7,40-44; J
7,12. JesUs es un personaje que siembra la
inquietud en lainteligencia; nadie alcanza a
comprender su lenguaje transcendente. A vosotros
os es dado comprender los misterios del Reino de
Dios, pero alos otros se les habla en parabolas,
para que viendo. no vean, y oyendo no oigan Lc
8,9s; R 11,8; A 28,19-30; Mt 13,10-18.

JesUs usa algunas expresiones tipicas, en
especial después de ensefianzas particularmente
elevadas. No todos comprenden el lenguaje de
Jesus, su doctrina, sino s6lo aquellos a los cuales
es dado: quien sea capaz, que entienda Mt 19,11;
Mc 4,9-23).

Nosotros generalmente tenemos cuatro
enfermedades que nos impiden comprender el
lenguaje de Jesus:

1. debilidad (imbecilidad, hebetud),

2.ignorancia,

3.tonteray

4. dureza, aparte de otras.

Ejemplos: J 6,52.60.67-68: La mentalidad carnal
de los Judios no entiende que Jesus en el discurso
del Pan de la vida estd hablando de un pan
espiritual.

J 4,11la misma mentalidad en la Samaritana.

J 3,4-9) con Nicodemo Jesus habla de un agua,
de un renacimiento espiritual y él entiende un agua
y renacimiento natural, material.

Mc 14,4-5 Simén el pecador y sus comensales
se escandalizan ante el amoroso regalo de la mujer
arrepentida.

Mt 16,22 Pedro no entiende, no tiene el sentido
de las cosas de Dios, sino de las cosas de los
hombres. Los Apdstoles no entendieron nada; era
para ellos un enigma y no sabian qué cosa queria
decir.

Lc 24,25 los discipulos de Emaus: JesUs les
abri6 la mente para que entendiesen las Escrituras.
Mc 6,51-52 los Apodstoles estan confundidos.

tenian la mente obtusa.

J 8,37 Los Judios quieren matarlo porque su
doctrina no tiene respuesta en ellos.

Debemos espiritualizarnos.

JesUs mismo nos da la clave de este fendmeno:

J 18,36 mi Reino no es de este mundo.

J 8,23 vosotros sois de aca abajo, yo soy de alla
arriba; vosotros sois de este mundo, yo no soy de
este mundo.

J 6,64 Quien vivifica es el Espiritu, la carne no
sirve de nada; las palabras que he dicho son
espiritu y vida.

La doctrina del Evangelio es espiritual, por eso
es incomprensible. Tiende a espiritualizar al hombre
y a ponerlo en afinidad con el lenguaje de Jesus.

El cristiano, desde el dia de su bautismo ha
pasado del régimen de la carne el régimen del
espiritu. En vez del espiritu de este mundo tiene (1C
2,12) el espiritu de Dios (1C 2,13), el sentido de
Cristo (1C 2,16): pensamientos, deseos,
concepciones ultraterrenas, espirituales, eternas.

Nuestra manera de pensar, que tiende a dar
importanciay a vivir de lo que impresiona a los
sentidos ha sido cambiada por la manera de pensar
de Dios, manifestada en Jesus.

El cristiano debe desengancharse en cierto
modo de la realidad terrestre, es decir no debemos
dejarnos impresionar en profundidad por ella, sino
verla en transparencia; es solamente un medio
importante, pero tnicamente un medio para el
Reino de JesUs, que no es de este mundo J 18,36.
No debemos atesorar en la tierra sino en el Cielo Mt
6,19. No preocuparnos ni afanarnos por nuestra
vida, sino primero buscar el Reino de Dios y su
justicia Mt 6,25-34.

Lo importante es nuestra verdadera vida Mt
16,26. Por eso el Cristiano ve las cosas invisibles,
las que no son pasajeras, sino eternas 2C 4,18.

Este lenguaje de desprendimiento, de no
dejarnos atrapar por lo que pasa, nos debe llevar a
las Bienaventuranzas.

Ensefianza de San Pablo.

Caminar segun el espiritu y no segln la carne R
8,12; 2C 10,2-6. Los que son segun la carne tienen
en la mente las cosas de la carne; los que son
segun el espiritu tienen en mente las cosas del
espiritu.

La aspiracién de la carne es muerte, la del
espiritu es viday paz R 8,8. Los que son segun la
carne no pueden agradar a Dios. El entendimiento
se hace carnal cuando es desordenado: es extrafio
al influjo del Espiritu Santo.

El Reino de Dios no es ni comida ni bebida, sino
justicia, paz y gozo en el Espiritu Santo R 14,17.

Nos da consejos practicos G 5,25: Caminemos
segun el espiritu; R 8,14 Son hijos de Dios los que
se dejan mover por el Espiritu Santo.

Para que actien bien los Dones.

La finalidad de nuestro trabajo es someter el
alma con el desprendimiento de si mismay de las

cosas terrenas, al régimen y ala mfluenma del
Espiritu Santo.

Todo lo anterior nos ayuda a ver la
predominante actividad del Espiritu Santo y la
absoluta necesidad de su intervencién. J 16,12:
Tengo muchas cosas que decirles, pero por ahora
no pueden ustedes comprenderlas. Cuando venga
el Espiritu de verdad, él los guiara por toda la
verdad. J 14,25s El os ensefiara todo y os recordara
cuanto os he dicho.

1C 2,12-14 Nosotros no hemos recibido el
espiritu que es del mundo, sino el Espiritu que es
de Dios, para que conozcamos las cosas que se nos
han dado por Dios, cosas de las que hablamos, no
con palabras ensefiadas por la Sabiduria humana,
sino con aquellas ensefiadas por el Espiritu, a seres
espirituales adaptando cosas espirituales. Pero el
hombre, como hombre no acoge las cosas del
Espiritu de Dios: son de hecho locura para ély no
las puede entender porque se deben juzgar segin
las ensefianzas del Espiritu.

3. Los DONES DEL ESPIRITU SANTO EN
GENERAL.

A. Definicién de los Dones del Espiritu Santo.

Son habitos que permiten al hombre obedecer y
seguir prontamente la mocion del Espiritu Santo,
perfecciones mas altas, en virtud de las cuales el
hombre se dispone y prepara para ser movido, en
su operar y en su pensar, no humanamente, sino
divinamente.

Representan en el alma ciertas pasividades,
disposiciones, potencialidades, en virtud de las
cuales el alma obra o comprende a Dios y sus
misterios, iluminada ya no por laluz de larazény
de la fe, sino por la luz de un principio superior y
mas alto que es el Espiritu Santo. Como un barco
de velas llevado por el viento, como un nifio en
brazos de su madre. Hay menos fatiga y mas
rendimiento en comparaciéon de una barca de remos
o de un nifio que camina solo.

El alma bajo el régimen de los Dones es mas
pasiva que activa; pero haciendo, en apariencia,
menos, hace mucho mas porque no es ya ellala que
obra con actividad, sino con super-actividad divina.

Por otra parte Dios da los Dones del Espiritu
Santo; son la intervencién del Espiritu Santo, que
toma la iniciativa directamente. Dicha iniciativa se
especificay se actia de manera diversa: segun las
varias necesidades y la diversa configuracién
psicolégica del temperamento que tengamos.

Por parte del hombre, son pasividad,
posibilidad, disposicién, puertas abiertas, que el
hombre tiene en estado habitual y que lo ponen en
buenas disposiciones para recibir con provecho el
influjo del Espiritu Santo.

Perfeccionan las virtudes teologales.

Todos los Dones se ordenan, como a un fin, a
perfeccionar las virtudes teologales. Hay que tener
en mente dos ideas:

1. Las exigencias de la infinita perfeccion a que
esta llamado el hijo adoptivo de Dios, en contraste
con su gran debilidad, ignorancia, hebetud.

2. La absoluta trascendencia de la vision
intuitiva y la consiguiente imposibilidad de pensar y
obrar en un plan digno de ella.

B. ¢Porqué necesitamos los Dones?

Los motivos que exigen absolutamente (para
salvarnos) la intervencion de los Dones del Espiritu
Santo son tres:

Primero: la radical imperfeccion del organismo
sobrenatural.

Es necesario que nuestra naturaleza tenga todo
lo necesario en el orden natural como en el orden
sobrenatural. En el orden natural, al hombre,
considerado como animal racional, se le ha dado un
conjunto de facultades y de virtudes, con las cuales
se le asegura el equilibrio de toda su actividad:

Larazén por medio de la prudenciay de las

otras vmudes cardlnales vigila, rectlflca comanda
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y puede ser obedecida, ain cuando por motivos
accidentales no siempre se le obedezca: sin
embargo, el hombre tiene la posibilidad de vivir
como perfecto animal racional; su organismo
racional natural es perfecto. Pero no es asi en el
organismo sobrenatural; esto es, con el organismo
que se le di6 al hombre en cuanto hijo de Dios, Dios
tiene que intervenir otra vez para perfeccionarlo con
los Dones.

Ciertamente las virtudes morales infusas y
especialmente las virtudes teologales nos ponen en
contacto directo con Dios. Por ellas conocemos y
amamos a Dios como Dios se conoce y se ama a si
mismo, como le agrada a El y divinamente. Sin
embargo esas virtudes se injertan en nuestras
facultades y obran segln la naturaleza de nuestras
facultades.

Segundo: la absoluta transcendencia de la visiéon
intuitiva.

Larazon equipada imperfectamente con las
virtudes teologales nos mueve hacia el fin Gltimo
sobrenatural, pero dicha razén tiene una accién
insuficiente, si no interviene desde lo alto la mocion
y el instinto del Espiritu Santo de Dios.

2C 12,4 Pablo escuché palabras arcanas que
no es licito proferir a ningiin hombre; R 8,14 todos
los que son movidos por el Espiritu de Dios, son
hijos de Dios. A esa Santa heredad de aquella tierra
nadie puede llegar si no es conducido por el
Espiritu Santo.

Tercero: la debilidad de la naturaleza humana.

Otro motivo que reclama la intervencion de los
Dones es laimposibilidad en que se encuentra el
hombre de liberarse radicalmente de las tres
concupiscencias para poder dar a Dios un servicio
de verdadero hijo y amarlo con todo el corazén, con
toda el almay con todas las fuerzas, como exige el
precepto de la caridad.

El oficio del Espiritu Santo seréa el de librar al
alma de sus cuatro enfermedades congénitas:
debilidad, ignorancia, tonteray dureza. El fuego
purificativo de la contemplacién cubre al alma como
el fuego a un lefio (San Juan de la Cruz, Noche 2,10:
Llama 1,17-21).

El alma se cura plenamente solo después de las
purificaciones pasivas del espiritu; antes de eso
tiene todavia la hebetud de la mente o la rudeza
natural. Una vez que ha pasado por las
purificaciones pasivas del espiritu, el alma termina
de desprenderse de sus pasiones y de sus apetitos
espirituales, se aleja, se callarespecto atodo lo que
no es Dios. Dios viste al alma de nuevo y le infunde
un nuevo modo de entender y de amar a Dios,
haciéndola que se despegue del primer modo
propio del hombre viejo, que se desprenda de su
modo de obrar humano y obre al modo divino.
Solamente en este estadio el alma puede guardar y
cumplir el primer precepto del amor.

Para la inteligencia del hombre, ain cuando esté
perfeccionada por la virtudes teologales, de todas
maneras para ella muchas cosas son imposibles o
desconocidas. Por eso no puede ella sola eliminar
totalmente toda hebetud espiritual, tontera,
debilidad, etc.

Pero el Espiritu Santo, que todo puede y todo
sabe, con su accién si puede librarnos de toda
tontera, ignorancia, hebetud, dureza, etc. Por eso
los Dones del Espiritu Santo que nos hacen agiles
bajo el instinto del Espiritu, se nos dan contra esas
enfermedades.

Asi el hombre desapetece los bienes externos
como riguezas, honores, etc., por medio de la virtud
qgue hace que él use dichos bienes moderadamente.
Por medio de los Dones del Espiritu Santo se
desprende, de tal manera que el hombre llega a
despreciarlos totalmente.

Por lo que se refiere alos desordenes del
apetito concupiscible y del apetito irascible, las
virtudes hacen su obra de tal modo que dichos
apetitos no sobrepasen el control de la excelente
razén. Los Dones en cambio de un modo més
excelente hacen que el hombre entre en el Reino de
la perfecta y total pacificacion.

El desprendimiento completo de todo, es decir,
el amor de Dios sobre toda cosa o la practica del
mandato de la caridad, se actia solamente bajo el
pleno régimen purificador del Espiritu Santo.

El mensaje evangélico sobrepasa de tal manera
todas nuestras posibilidades y es totalmente
contrario a nuestro modo de razonar, que sin la luz
del Espiritu Santo no se puede entender y sin su
fuerza no se puede practicar. Saludar a quien nos
saluda esta dentro de nuestras posibilidades, pero
amar a nuestros enemigos y hacer el bien a quien
nos persigue es absolutamente imposible. Valorar
un triunfo exterior es posible, pero no el fracaso de
lacruz.

1C 2,11 Las cosas de Dios nadie las conoce sino
el Espiritu de Dios.

1C 2,14 El hombre como hombre no acoge las
cosas del Espiritu de Dios: son una locura para él y
no las puede entender.

C Dos conclusiones:
1. Ayuda para las virtudes.

El oficio de los Dones es el de perfeccionar las
virtudes, en especial las teologales. Los Dones se
nos dan para ayudar a las virtudes, las cuales a su
vez perfeccionan las potencias del almay asi las
virtudes hacen que dichas potencias emitan actos
proporcionados al modo humano, por ejemplo en el
caso de la fe que nos hace ver a Dios como en un
reflejo y en un enigma. La imperfeccién de la virtud
es doble: la primera imperfeccién se refiere a quien
la ejercita, nosotros; la segunda imperfeccién se
refiere al habito mismo; la fe, p.e. es imperfectay
enigmatica, nos comunica a Dios de un modo
confuso y oscuro.

Este defecto radical se quita por medio de un
habito mas alto que se llama Don, que en cierto
modo supera el modo humano de obrar del hombre,
y es dado por Dios. De esa manera el Don de
entendimiento nos hace intuir en cierto modo
limpida y claramente los misterios de la fe. Por las
virtudes el alma obra sobrenaturalmente, si, pero es
ella quien obra, con su industria, con sus potencias
y alamanera de dichas potencias.

Por medio de los Dones en cambio, es Dios
quien obra en el alma, es él quien toma la iniciativa.
Bajo el régimen de las virtudes el alma es mas
activa, bajo el régimen de los Dones es mas pasiva.

El motor es diverso: en las virtudes el acto
producido, aiin cuando sea con la ayuda de la
gracia, es sin embargo fruto de los recursos del
alma. En los Dones, en cambio, el acto se cumple
bajo el directo influjo de otro motor, superior al
motor de larazén y de la fe. Dicho acto es mas de
Dios que del hombre: es deiforme.

Por eso se dice que es sobrenatural por doble
motivo (reduplicativamente sobrenatural).

Las obras del hombre que esté influenciado por
el Espiritu Santo son mas de Este que del hombre.

Un alma que ha pasado ya la purificacién pasiva
del espiritu tiene actos con tal amor que participan
ya en cierto modo de la unién con Dios, de la unién
transformante, y por eso, ese amor goza ya un poco
de las propiedades de esa unién transformante.

Esos actos son mas bien acciones de Dios
sujetas pasivamente en el almay no son hechas por
el alma. El alma no hace otra cosa sino prestar su
consentimiento; mientras que todo el calor, la
fuerza, el temple y la pasién vienen solamente del
amor de Dios, que siendo infuso es més pasivo que
activo (S Th I-11,93,6,1; Subida 3,1,8s).

De este modo el hombre obra ala manera del
mismo Dios; sin embargo obra connaturalmente,
como si sus actos procediesen de su misma
naturaleza, porque proceden de habitos que son
suyos y le pertenecen. La mocién del Espiritu Santo
y su instinto que esta en los justos es un instinto
que les pertenece como cosa propia.

2. Virtudes heroicas si son corregidas por los
Dones.

Para que una virtud cristiana se pueda decir
heroica es necesario que lleve un Don del Espiritu
Santo que comunique a quien tiene esa virtud, la
facultad de obrar por instinto de Dios,

expeditamente y con gozo, con placer, por encima
del modo comun de la naturaleza, por un fin
sobrenatural, fuera del modo comun de obrar de la
razéon, con abnegacion de si mismo y con dominio
de los apetitos propios.

Asila practicade la virtud se nos hace suave y
espontanea: al principio nuestra cara deja ver la
lucha, pero poco a poco estaimpresion desaparece
y larenuncia se nos hace facil desde el primer
momento.

Se llama santidad, felicidad, beatitud a aquel
acto que procede de la virtud perfeccionada por el
don, tanto que se pueda decir: un acto excelente de
una virtud perfecta.

Nuestras virtudes seran siempre imperfectas, y
por consecuencia nuestro servicio de Dios, sera
siempre de mala calidad hasta que no intervengan
los Dones a curar la radical deficiencia 'y
enfermedad de nuestras obras.

Con el ejercicio de las virtudes tenemos
solamente la corteza del espiritu; no somos todavia
muy espirituales, no dejamos de ser todavia nifios,
no llegamos a poseer virtudes perfectas, completas
y que verdaderamente florezcan en el amor de Dios.

Solamente en la contemplacién se tiene el
verdadero amor de Dios y dolor del pecado, el
verdadero desprendimiento, las verdaderas
virtudes, el verdadero apostolado.

Asi, una vida que procede de la sola fe no puede
conservar alas almas en el fervor por mucho
tiempo. De ese modo, el apostolado, no previniendo
de la abundancia de la contemplacién, que se tiene
bajo el régimen de los Dones, no dara sino un fruto
superficial y pasajero.

AUn cuando el influjo de los Dones esté
presente durante todo el decurso de lavida
espiritual, sin embargo podemos establecer que la
perfeccion cristiana es directamente proporcional a
laintervencion de los Dones mas o menos continua,
méas 0 menos manifiesta.

El Espiritu de JesUs esta presente en las almas
de modo diverso, segiin su mayor o menor grado de
perfeccion. Sin contemplacion, es decir, fuera del
influjo de los Dones nunca se haran grandes
progresos en la virtud y no seremos nunca capaces
de hacer caminar a otros, nunca lograremos
librarnos enteramente de nuestras imperfecciones y
debilidades. Pero con la contemplacion, es decir,
con los Dones del Espiritu Santo se hard mas, para
uno mismo y para los demas en un mes, de lo que
se haria sin ellos en diez afios.

D. Modo sobrehumano de obrar de los Dones.

Santo Tomas de Aquino, Santa Teresa de Avilay
San Juan de la Cruz son nuestros Maestros.
Debemos convencernos que la doctrina de los tres
es lamisma, s6lo el modo de expresarla es diverso.

Hay que convencernos que podemos leer
tranquilamente, con utilidad y edificacion las obras
de los dos grandes Doctores Espafioles.

Debemos admitir, que sin una preparacion
teoldgica sobre la intima constitucion y sobre el
funcionamiento del organismo sobrenatural, como
sobre la esencia de la contemplacién, no se
aconseja lalectura de sus obras: seria demasiado
facil dejarse impresionar por los accidentes de la
terminologia propia de los contemplativos y perder
de vista la sustancia. Vamos a quitar este
inconveniente.

Los Dones se distinguen de las virtudes en esto:
las virtudes perfeccionan al hombre para que emita
actos ala manera humana, los Dones en cambio
perfeccionan al hombre para que emita actos a la
manera divina. Los Dones nos dan un amor y un
conocimiento de Dios no imperfectos, sino
deiformes: nos dan las costumbres trinitarias, de tal
modo que el alma obra no ya humanamente, sino
casi hecha Dios por participacion.

S. Tomaés tiene el lenguaje del te6logo
especulativo; S. Juan de la Cruz tiene el lenguaje
del tedlogo contemplativo. Los dos expresan los
mismo pensamientos, pero cada uno los reviste
segln su propia estructura intelectual y
psicoldgica.

San Juan de la Cruz dice lo mismo: entre el alma
que obra mediante las virtudes infusas y el alma
gue se encuentra ya bajo el dominio de los Dones
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hay tanta diferencia, cuanta existe entre la obra
humana, natural y la obra divina sobrenatural por
doble motivo: en la primera, obra sola el alma
naturalmente, en la segunda obra Dios,
sobrenaturalmente. La accién que resulta esta
informada en el sentido divino; su obrar no es ya
humano, sino divino, sus actos son mas del Espiritu
Santo que suyos.

El modo de obrar de las virtudes es un modo
natural del alma que le comunica de Dios un corto
entender, un bajo sentir, un misero modo de amar y
gozar. Pero con los Dones el alma dice: habiéndose
aniquilado mis pasiones y calmadas mis potencias,
mis apetitos y mis afectos con los cuales bajamente
gustaba yo y sentia a Dios, sali de mi operacion
mezquinay del trato humano y entré, me elevé a
unarelacién y conversacion mas verdadera con
Dios.

En otras palabras, nuestro entendimiento sale
fuera de si mismo, cambiandose de humano y
natural en divino, porque, uniéndose a Dios por
medio de la purificacién, ya no entiende por propio
vigor ni por propia luz natural, sino que entiende en
virtud de la Sabiduria divina con la cual se ha unido.

Mi voluntad ha salido fuera de si misma,
volviéndose divina, porque, unida con el amor
divino, ya no ama bajamente con su virtud natural,
sino con lafuerzay la pureza del Espiritu Santo, y
por eso respecto a Dios, ya no obra humanamente
(Noche 2,9,5; 11,2; 13,3; 14,2; 16,2-3; 17,2-4; 21,7;
Llama 2,12,28; 3,32.36.42.45; Cantico 29,7; Subida
2,8,1).

E Los Dones y nuestras potencias.

El alma se reviste del hombre nuevo que es
creado segun Dios; es decir, el alma es ilustrada
por laluz sobrenatural de modo que el
entendimiento humano unido al divino, se vuelva
divino.

Igualmente, Dios inflama la voluntad de modo
que ella ya ame divinamente, hecha una sola cosa
con lavoluntad y el amor de Dios. Y debemos decir
lo mismo de la memoria; Por eso un &nima tal
puede llamarse celestial, mas divina que humana.

En resumen, el alma se desprende, se hace
menos respecto a todo aquello que no es Dios
(Noche 2,13,8). San Juan de la Cruz al hablar no
dice otra cosa que lo mismo de Santo Tomas: habla
de la gracia, de las virtudes y de los Dones.

Lafinalidad de los Dones es llevar al alma desde
un modo humano imperfecto de obrar de las
virtudes hasta el modo sobrehumano perfecto de
los Dones, de los frutos, de las Bienaventuranzas.

Misticos Espafioles.

Para San Juan de la Cruz la perfecta unién con
Dios consiste sélo en el perfecto funcionamiento de
las virtudes teologales, perfeccionadas por los
Dones del Espiritu Santo, cuyas nociones hacen
pasar el alma del modo humano de obrar al modo
divino.

Santa Teresa tiene una mistica esencialmente
descriptiva. jEs una mujer, y es una espafiola! Los
contentos comienzan de nuestro natural mismo (los
contentos son nuestro recogimiento activo) y
acaban en Dios. Los gustos (oracién de quietud)
comienzan de Dios y siéntelos el natural, y goza
tanto de ellos como gozan los que tengo dicho y
mucho mas (Castillo,4,1,4).

Bajo el régimen de las virtudes esta mas en
evidencia la actividad del alma: es ella quien va
hacia Dios, por eso dice la Santa que los contentos
comienzan en nosotros.

Bajo el régimen de los Dones sucede lo
contrario, por eso dice que los gustos comienzan
en Dios.

Castillo 4,2,3-4: "Dos recipientes, en uno el agua
viene de lejos, por acueductos y artificios (actividad
del alma bajo el régimen de las virtudes), en el otro
en cambio, el agua viene de la misma fuente que es
Dios (precisamente con la actividad de los Dones es
Dios que se da al alma). Me parece que cuando Dios
concede a un alma (modo gratuito de obrar, tipico
de los Dones) conocer claramente (los Dones nos
hacen ver claramente la verdad respecto a la fe en
especial por el Don de entendimiento) lo que es y lo

que vale el mundo y que hay otro mundo muy
diverso del primero: uno eterno y otro pasajero
como un suefio".

Dios concede al alma entender qué significa
amar al Creador y qué es amar a la creatura, lo hace
no por un simple conocimiento intelectual, sino por
lafey por propia experiencia personal.

Aqui se ve la accion sobrehumana de los
Dones: el alma obra por un cierto instinto-
inspiracién, intuye por unailuminacion de lo alto).
En los Dones el motor es el Espiritu Santo; en las
virtudes el motor es larazén iluminada por la fe.

CUANDO EL ALMA VE Y TOCA CON SU MANO (este es el
conocimiento experimental tipico de los Dones: el
alma conoce segln una cierta dulce experiencia; se
abren los sentidos del espiritu, con los cuales se
ven, se tocan y se gustan los misterios de la fe) Lo
QUE ES EL CREADOR Y LO QUE ES LA CREATURA Y TODAS
AQUELLAS OTRAS VERDADES QUE EL SENOR ENSENA A
QUIEN SE ABANDONA EN LA ORACION, ESTA ALMA ENTONCES
AMA DE UN MODO MUCHO MAS PERFECTO (la plena
perfeccién se tiene s6lo cuando la accién de los
Dones es fuerte).

El Espiritu Santo en plena accién.

Como el cuerpo vive por la actividad del almay
tiene continuamente necesidad de su presencia, asi
el alma vive por el Espiritu santo y tiene
continuamente necesidad de su accién. Todo
movimiento, toda obra, debe ser de, por, en el
Espiritu Santo. El influjo de los Dones pone al alma
en un estado de pasividad habitual y por
consecuencia, todo acto, aun cuando sea minimo,
puedey, para ser perfecto, debe ser cumplido bajo
el influjo de los Dones.

Nada se puede hacer en el orden sobrenatural
sin que seainspirado y esté fuera del influjo de los
Dones.

A cada instante se puede tener necesidad de ser
inspirados y entonces debemos siempre
conservarnos en las disposiciones de fidelidad a la
inspiracion. De ahi no se debe concluir que cada
acto tenga que ser inspirado hablando propiamente,
sino que puede serlo. Un alma puede estar llamada
a hacer de un modo heroico, ain las cosas mas
ordinarias de la vida. Sin duda alguna, el alma
tendra necesidad de los Dones para cumplir actos
de virtud eminente que saben a heroismo, pero ain
los actos ordinarios, v.g. la accién de barrer, puede
ser hecha con mayor o menor perfeccién y mérito,
segun el principio del cual proceda.

Contemplacion en el heroismo cotidiano.

Entre los Dones esta el de Entendimiento, de
Sabiduriay de Consejo, que por su propia
naturaleza deben intervenir no solamente a
intervalos, sino cada vez que el alma se pone en
contacto con la Sagrada Escritura o medita los
misterios de la vida interior o se pone en oracién
para obtener la luz del Espiritu Santo. Sin el Espiritu
Santo no se puede producir ni siquiera un minimo
acto que conduzca a la salvacion. El estado de
contemplacion se caracteriza con el predominio
creciente de los Dones y por el modo sobrehumano
con que se cumplen todas y cada una de las buenas
acciones.

En Santa Teresita todos los actos ain los mas
pequefios estan marcados por un valor y perfeccion
sobrehumano propios de los Dones. En el
cumplimiento constante y perfecto de los minimos
deberes de cada diay en lafidelidad, facil y gustosa
alos actos de todas las virtudes.

Los Dones superan la perfeccion comudn de las
virtudes no por el género de las obras, sino por el
modo con que se hacen, por el modo de obrar, en
cuanto que el hombre es movido por un principio
mas alto, que es el Espiritu Santo.

CUARTA PARTE:

ALGUNOS DONES EN
PARTICULAR

1. EL DON DE ENTENDIMIENTO.

Es muy importante saber que Dios es
incomprensible y que estamos muy lejos de haberlo
entendido. Existe larémora, la tara de la operacion
intelectual que es imperfectisima. El entendimiento
no comprende aquello que cree. Da su
consentimiento, pero no comprende. La fe solo nos
dejaen la oscuridad y las almas que no tienen otra
contemplacién que la que procede de la sola fe no
pueden perseverar en el fervor; para ser
contemplativos y penetrar los misterios de la fe se
requiere el Don del Entendimiento. La fe conlleva en
su misma naturaleza una cierta distancia del objeto,
se refiere a misterios nunca vistos, del mismo modo
como la esperanza se refiere a realidades no
poseidas. La fe es un habito oscuro, es una
pequefia luz en un lugar tenebroso. Nos deja
insatisfechos desde el punto de vista intelectual.
Por la fe nos adherimos, si, firmemente, pero
nuestro pensamiento tiene una cierta oscilacién, no
ve el objeto, hay una cierta agitacion. La fe
perfecciona la razén, pero sufre lareaccién. Nunca
nos daremos cuenta suficiemtemente de los
misterios de Dios, cdmo su pensamiento y su
lenguaje estan lejos de nuestro modo de entender y
de valorar. Nosotros queremos humanizar todo,
reduciéndolo a nuestros limites y a nuestras
medidas.

A. Necesitamos el Don de Entendimiento.

Existen tinieblas en nuestro entendimiento y
debilidad en nuestra voluntad. Es necesario que
nos convenzamos profundamente de la limitacién
de nuestro entendimiento en relacion a la Verdad
reveladay de la debilidad de la voountad de frente a
lo arduo del Evangelio. La inteligencia tiene las
tinieblas de laignorancia; en su ejercicio mismo es
oscura e incierta. Pero sobre todo tiene las tinieblas
de la culpa: éstas provienen de los apetitos
desordenados que, como enfermos e indispuestos
a causa de las pasiones y de los malos habitos,
apetecen bienes que parecen bienes pero que en
realidad no son bienes.

Hay obstaculos en la debilidad de la inteligencia
que facilmente cae en errores, en las pasiones y en
las cosas sensibles y bajas. Entre méas nos
adherimos a ellas, tanto menos nos acercamos al
fin. Por la unién con el cuerpo la pureza se hace
turbia, laluz oscura, la fortaleza se queda
debilitada, nuestro caminar se hace siempre mas
débil y lento. La vida dedicada a los placeres de los
sentidos es un verdadero obstaculo para percibir la
verdad. Las falsas imagenes de los objetos
sensibles, engendran la variedad de los errores y de
las opiniones. Mientras que el alma es herida por el
amor y por el dolor de los objetos que aqui abajo
nacen y pasan, sometida a las costumbres de la
vida presente y a los sentidos del cuerpo, vive en
ilusiones mentirosas.

Estos pensamientos profundos y verdaderos
nos dan la explicacién de tantas dudas,
desviaciones, crisis tan frecuentes en el mundo de
las almas. Los misterios de la fe que deberian
sostener y dar fuerza en el mar tempestuoso de la
vida se decoloran y no ejercen ni para nosotros ni
para las almas aquel influjo que debe dar fuerzay
animo: se concibe la vida horizontalmente y nos
encontramos al hacer la travesia de la vida en una
barca que se hunde; como que las cosas sensibles
nos han hipnotizado.

B. Funcién del Don de Entendimiento.

El Don de entendimiento debe purificar la
inteligencia, para que se pueda encontrar en
afinidad con Dios-espiritu, con sus misterios
espirituales y con su lenguaje espiritual. Purifica,
perfecciona, da nuevo vigor a la fe. Mientras que la
fe conlleva solamente el asentimiento, el Don de
Entendimiento en cambio da una cierta percepcion
de laverdad, de manera que el alma se adhiere
inviolablemente a los misterios por haberlos
penetrado, casi visto, con mas profundidad y mas
gusto.

Es una nueva luz afiadida, en virtud de la cual
nosotros nos adherimos tan firmemente a los
misterios de la fe que ahi nos reposamos como en
la mejor cosa que pueda pasarnos, y retenemos y
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pensamos que no debemos desviarnos
absolutamente del daltimo fin.

La fe es como un aparato auditivo sobrenatural
que nos permite captar los motivos dominantes de
la sinfonia revelada. De ese mismo modo el Don de
Entendimiento nos har& penetrar y gustar mas
profundamente todavia la Sagrada Escritura y nos
permitird descubrir aquellos sentidos misteriosos y
escondidos que dan vigor y sacian del todo el alma.

El Don del entendimiento hace gustar y saborear
la Sagrada Escritura; conlleva una cierta percepcion
de la verdad; nos da un cierto conocimiento
excelente que penetra hasta la intimidad; nos hace
comprender las cosas espirituales como una verdad
no velada y por encima del modo humano de obrar.

Nos hace en cierto modo intuir limpidamente y
claramente las cosas que pertenecen alafe. Aln en
esta vida para quien tiene el alma purificada por el
Don de Entendimiento Dios en cierta medida se
puede ver. La caracteristica del modo de obrar del
Don de Entendimiento es hacernos intuir, por un
cierto instinto infuso, por una cierta asimilacién y
connaturalidad, las cosas divinas: el alma se
asemeja al poeta bajo la accién de una fuerte
inspiracion.

Estudio, Entendimiento y Sabiduria.

Més precisamente la accion del entendimiento
es sobre todo intelectual: perfeccionala fe por
medio de una cierta vista penetrante. El Don de
Sabiduria en cambio, perfecciona la caridad por
medio de un cierto gusto experimental.

La penetracion-degustacion de los misterios de
lafe no es proporcional ala ciencia adquirida con el
estudio ni la agudeza de la inteligencia. Se puede
conocer poco y amar mucho y conocer mucho y
amar poco. Muchisimas veces las personas
espirituales que no tienen entendimiento muy
agudo y penetrativo, suelen sobrepasar a los
doctos en los efectos de la voluntad. La fe tiene en
lainteligencia el lugar de la ciencia, y por medio de
ella Dios infunde en sus corazones la caridad y
aumenta el fervor sin que aumenten ni se
desarrollen los conocimientos especulativos.

El conocimiento se requiere para producir el
amor, y cuando crece el atento conocimiento del
bien, tanto méas se ayuda el amor. Pero a veces el
amor supera al conocimiento y va mas alla. El
conocimiento de Dios origina el amor, pero no ala
medida del amor, porque la voluntad no se aplica a
Dios por natural conocimiento, sino por laluz de la
fe, que nos da la certeza de la infinitud del bien; nos
da motivo suficiente para amarlo todo a nuestra
capacidad. La ciencia, por si misma, no es contraria
aladevocion, sino que es que es Gtil ala devocién,
y si se unen, se ayudan una a otra, ain cuando
muchas veces por nuestra miseria sucede que el
saber sea un obstaculo ala devocion.

Los pobres de espiritu, los sencillos
comprenden a Dios, nunca los soberbios.

C Al Don de Entendimiento corresponde la
Bienaventuranza de los puros.

Dios es espiritu, no puede subyacer alos
sentidos. Sobre todo la sensualidad nos hace
terrenos; la pureza nos hace celestes-espirituales.

La perfeccion de la operacion intelectual
consiste en abstraerse de las imagenes sensibles y
por eso cuanto mas la inteligencia esté libre de
estos fantasmas, tanto mas podra especular, ver,
contemplar las cosas espirituales y ordenar las
cosas sensibles. Por los vicios carnales, que son
vehementisimos, el entendimiento humano se
aplica alas cosas corporales al maximo y, por
consecuencia, la operacién intelectual sobre las
cosas espirituales se debilita al maximo. Por este
motivo, a causa de la lujuria, la mente se vuelve
obtusa. Al contrario, por la virginidad la mente se
hace penetrante y contemplativa al maximo.

D. Conclusion practica.

La Religiosa es por vocacién dispensadora de la
palabra de Dios y de sus misterios. Se exige que se
ponga en la presencia de la cara de Dios, que se
esfuerce en penetrar cada dia méas en este mundo

invisible, bajo la guia de Dios mismo, para llegar a
su presencia. Para que cuando sea llamada a
combatir en el campo de batalla, la parte mas noble
de su ser se pueda quedar sobre la Montafia, en la
Nube y su palabra descienda verdaderamente de las
alturas y se profiera con tanta conviccién que
atraiga a las almas con fuerza casi divina.

Debemos, pues, descubrir, ver, sentir a Dios.
Debemos intuir los sentidos misteriosos
escondidos en la Sagrada Escritura; de otro modo
sus palabras no daran demasiado fastidio a las
almas, las cuales continuaran amando mas las
cosas transitorias que las eternas; mas el cine que
la Misa; mas el exilio que la Patria; més los placeres
del sentido que los del espiritu. Las cosas divinas
no se ven como son cuando se buscan o se
ejercitan, sino cuando ya han sido encontradas y
ejercitadas.

2. EL DON DE SABIDURIA.

A. Definicion y modo de obrar.

El Don de Sabiduria perfecciona la voluntad por
medio de un gusto experimental; el Don de
Entendimiento por medio de una vista penetrante.

La Sabiduria es el Don mas sublime de todos. Es
el Don de la contemplacion. Fija el almaen la
Altisima causay alaluz de ella, el alma juzgatodo y
reconduce todo a esa Altisima Causa. El alma se
aquieta'y ya no es movida de aqui para alla, asume,
por asi decirlo, las costumbres de la Santisima
Trinidad.

Es un habito infuso que perfecciona la caridad y
por medio del cual el alma se hace facilmente décil
alaaccion del Espiritu Santo, para contemplar las
cosas divinas y para juzgar sea sobre las cosas
divinas, sea sobre las cosas humanas, segun las
reglas divinas.

El Don de Sabiduria es como el corazén que
ama lo que el entendimiento ha entendido. Entre
mas laluz infusa del Espiritu Santo ilustra la mente,
maés ama la voluntad. El Don de Sabiduria se puede
decir que comienza donde termina la actividad del-
dib de Entendimiento. El Don de entendimiento y el
de Sabiduria estan ligados y se influencian uno a
otro. Aln cuando la vida contemplativa consiste
esencialmente en el entendimiento, sin embargo
tiene su principio en la voluntad en cuanto somos
excitados ala contemplacién de Dios por el amor;
en el sentido que el alma se deleita en la visién de la
cosa amada y el mismo deleite de la cosa vista
excita mayormente el amor.

El entendimiento, viendo la santa delectacion
probada por la voluntad, entra a veces en
admiracién y asimismo la voluntad, sintiendo al
entendimiento raptado en admiracion, recibe
deleite. De modo que las dos facultades se
comunican una con otra. La vista de la belleza nos
mueve a amarlay el amor de ella a mirarla.
Facilmente el amor hace admirar y la admiracién
hace amar.

Instinto divino.

La Sabiduria nos hace juzgar las cosas divinas
por modo de instinto, de connaturalidad y de gusto
experimental. El éxtasis sapiencial no es de
conocimiento, sino de gozo; no de ciencia, sino de
eperiencia; no de admiracién, sino de afecto; no de
vista, sino de gusto y sabor.

El Don de Sabiduria obra segln una cierta
connaturalidad a las cosas divinas; segin una
cierta simpatia-afinidad-union a las cosas divinas;
segln una cierta dulce experiencia.

Larecta estimacion de las cosas divinas, si es
fruto de inquisicion intelectual, es entonces
Sabiduria natural adquirida; si en cambio es fruto
de una cierta connaturalidad con las cosas divinas,
entonces es Sabiduria infusa. El fundamento de tal
connaturalidad o simpatia de las cosas divinas es el
amor que nos une a Dios. Por eso la Sabiduria tiene
su causa en la voluntad; es decir en la capacidad
infusa; pero tiene su esencia en el entendimiento a
quien corresponde juzgar rectamente. La
especulacién teoldgica encuentra su confirmacion
en la experiencia de los Santos.

B. Objeto de Don de Sabiduria.

Por el Don de la Sabiduria el alma se vuelve una
admiradora, especuladora, contempladora amante
de la Altisima Causa tanto en las cosas divinas
como en las humanas. Es propio del sabio
considerar la Causa Altisima, y por medio de ella,
juzgar de todas las demas cosas y ordenar todo a
esa causa. Quien contemplay conoce la Gltima
Causa de una manera simple y sencilla puede
juzgar y ordenar todo segun las reglas y los
pensamientos divinos.

Por la Sabiduria el alma se vuelve una
contempladora asidua, continua y apasionada de
Dios: no sale ya fuera del circulo trinitario, se
vuelve unaimitadora de aquella perenne e inmavil
procesioén del Hijo y de aquella enamorada
espiracion del Espiritu Santo.

Es el estado de un alma que ha podido
raconducir su vida a la unidad, pacificando y
recogiendo sus facultades en perfecto
desprendimiento de los movimientos y de las
vicisitudes a que la sometian el dolor y la alegria.
Esta alma actualiza la oracién de Jesus en la Ultima
Cena: yo en ellos y T en mi, para que lleguen ala
perfecta unidad J 17, 20-24. Esa alma puede
observar el precepto del amor Dt 6,4-9: amaras al
Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma
con todas tus fuerzas.

La Sabiduria tiene un aspecto practico: El sabio
puede juzgar todo desde el punto de vista de Dios.
La Sabiduria conlleva una cierta rectitud de juicio
segun las reglas divinas, en el sentido que dirige y
juzgalos actos humanos segun esas reglas. El
objeto primero de la Sabiduria es la contemplacion
de las cosas divinas y del Primer Principio; el objeto
secundario en cambio es la direccién de los actos
humanos segun las reglas divinas.

Las reglas divinas.

Dios nos manifest6 sus reglas y su pensamiento
en su Sabiduria, es decir en su Hijo amadisimo,
quien en el Evangelio nos ha ensefiado la rectitud
de juicio. Rezamos diario: da nobis in eodem Spiritu
recta sapere, danos el gusto de las cosas rectas. La
Sabiduria humana consiste en la Sabiduria del
Padre. Del conocimiento del Verbo se derivan luego
como arroyitos o como ramas todas las ideas de los
Cristianos. Nosotros en cuanto hombres
participamos del Verbo en la medida que
conocemos a Dios. Por eso obrar sabiamente es
igual a obrar evangélicamente o con espiritu de fe, o
a permanecer en Jesus, o a caminar en la verdad:
son todas féormulas sinénimas.

Las Bienaventuranzas, el escandalo de la cruz,
las humillaciones de la pasién, la vida escondida, el
dolor, la pobreza, el desprendimiento de todo, etc.,
son las reglas divinas y la rectitud de juicio que el
bautizado conoce, no de modo especulativo, sino
de un modo afectivo, experimental, es decir por una
cierta afinidad, simpatia, connaturalidad, que Dios
infunde. El cristiano, bajo la accion del Don de
Sabiduria es impresionado por las cosas divinas.

Que el santo temor de Dios, que es inicio y
fundamento de la verdadera Sabiduria, sea siempre
el guia de nuestro pensar y obrar.

C Al Don de Sabiduria corresponde la
Bienaventuranza de los pacificos.

Ver a Dios corresponde al Don de
entendimiento, pero volvernos como Dios por
medio de una cierta filiacion adoptiva, esto
corresponde al Don de sabiduria. El oficio del sabio
es reordenar todo al fin, de modo que todo regrese
alla de donde salié. La Sabiduria tiende a poner
orden en nuestro interior, unificando todas nuestras
energias hacia un punto: Dios. El sabio es por eso
pacifico, porque no lo estan estirando en varias
direcciones los apetitos desorientados. Solamente
cuando nos importa una sola cosa; sélo cuando
todo lo vemos alaluz de una cosa sola; solamente
cuando todo lo reducimos a una cosa sola,
podemos estar estables y fijos en nuestros afectos
y permanecer pacificos en Dios.

D. Conclusion practica.
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En la Sabiduria encontraremos descanso. En
esa desnudez encuentra el espiritu su quietud y su
reposo; ya que, no deseando ya nada, ninguna cosa
lo empuje alo alto ni lo deprime hacia abajo, y asi
se encuentra en el centro de su humildad. Al
contrario, cuando desea algo, se fatiga, ya que
cualquier deseo por si mismo es un afan.

Debemos amar apasionadamente la Sabiduria en
su doble aspecto especulativo y practico. La
virginidad nos debe facilitar el vuelo del espiritu,
porque la virtud de la castidad nos hace sumamente
aptos ala contemplacién.

Estudiar a Dios, pensar en Dios, amar a Dios,
hablar de Dios debe ser una pasion irresistible para
nosotros que tenemos la gran mision de comunicar
alas almas el tormento de Dios, el sentido del
descanso dominical, de la oracién de adoracion y
de gratitud, que debemos hacer sentir atodos, ain
en la carne el vacio de una vida sin Dios.

Entre los estudios a que se puede dedicar el
hombre, el de la Sabiduria es el méas perfecto, el
méas sublime, el més util y el mas agradable. La
felicidad del hombre es proporcional al estudio de
Dios. Por ese estudio nos encaminamos hacia la
semejanza con Dios que es sapientisimo. Por ese
estudio nos acercamos al Reino de lainmortalidad y
ese estudio no tiene amargura ni melancolia, sino
gozo y alegria.

Tratemos de concebir y valorar los hechos,
personas y cosas sabiamente, es decir, segln las
reglas divinas o con espiritu de fe. Y empefiémonos
en ese trabajo largo, arduo, asiduo de ascética que
frenay gobierna los movimientos del animo. Es la
gran progresiva conquista de nosotros mismos y el
desconectarnos gradualmente de las alegrias y
dolores; solo asi nos hacemos independientes,
autosuficientes, patrones y dominadores de las
creaturas. Nuestro valor de hombres y nuestra
madurez espiritual son directamente proporcionales
a este autodominio y a esta configuracion circular
gue imitan en cierto modo la paz perenne de la
Santisima Trinidad. Meditar Sap 6 12-21; 7,7-15; 9,1-
12.

La Religiosa es constructora del templo vivo de
Dios en las almas: las debe modelar conforme a la
imagen de la Sabiduria Increada R 8,29.

Los sentidos del alma.

El Don del entendimiento y de la Sabiduria nos
hacen, por asi decir, tocar, ver, sentir los misterios
de la fe. Existen, pues los placeres espirituales y los
sentidos que los perciben, sentidos del alma. Como
una madre se acuerda de la fisonomia de un hijo
lejano, asi el discipulo enamorado de Jesus piensa
en sus facciones, vuelve a ver su rostro, vuelve a
sentir el timbre de su voz, regresa a contemplar su
bellisima humanidad, la palpa con el amor.

Los sentidos del espiritu son la virtud y la fuerza
gue la sustancia del alma tiene para sentir y gustar
los objetos de las potencias espirituales, con las
cuales gusta la sabiduria, el amor y la comunicacién
con Dios (Llama 3,64).

Hay que revestir nuestra alma de las tres
virtudes teologales con las que se purifica, se
iluminay se perfecciona. Asi el alma adquiere de
nuevo el oido y la vista espiritual. El oido para
aceptar la palabra de Cristo, la vista para admirar
los esplendores de su luz. Mientras en la esperanza
anhela recibir el Verbo, recupera el olfato espiritual.
Cuando en la caridad abraza al Verbo encarnado,
adquiere el gusto y el tacto espiritual.

Una vez que el alma adquiere estos sentidos;
mientras ve, percibe, gusta y abraza a su Esposo;
una vez perfeccionados sus sentidos interiores para
percibir a Quien es sumamente hermoso, para oir a
Quien es sumamente armonioso, para percibir el
olor de Quien es sumamente perfumado, para
gustar a Quien es sumamente ameno y agradable,
entonces el alma se predispone al verdadero salir
de si misma en espiritu.

Cuando buscamos a Dios, buscamos algo
parecido alaluz que trasciende la vista. A la voz,
que trasciende el oido; algo parecido a una
agradabilisima dulzura que supera el gusto, a un
deliciosisimo abrazo que supera el tacto. Es luz,
voz, perfume, alimento, abrazo del hombre interior
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que esta en nosotros. Unaluz que abarcay cruza
los espacios, una voz que el tiempo no disipa, un
perfume que el viento no dispersa, es un gusto y un
sabor que no se acaban, un abrazo que la saciedad
no desbarata.

Esto es lo que amamos cuando amamos a Dios:
ve a San Agustin Confesiones 10.

La Religiosay su auténtica sensibilidad.

Las Religiosas tienen gran necesidad de que
entren en funcioén los sentidos del espiritu, ya que
han cerrado los del cuerpo voluntariamente y para
siempre. Para una Religiosa consagrada debe ser
mucho mas dulce la Sagrada Escritura (sobretodo
en hebreo, griego, aramaeo) que no las novelas;
mucho mas gustosa la compafiia de JesUs-vivo, que
no la de cualquier otra creatura del mundo; mucho
mas luminosas las maravillas y los detalles del
organismo sobrenatural, que no las de cualquier
pelicula o programa de television.

Se nos exige una cierta facilidad de levantarnos
y recogernos en las cosas celestiales, de hablar con
Dios, de escrutar los sentidos secretos de las cosas
divinas. Nuestro contacto con JesUs debe ser tan
intimo, que nos identifiqguemos con él, para que sea
él el denominador absoluto, vivo, inhabitante,
operante de toda nuestra vida.

Para que funcionen los sentidos del espiritu hay
que entender que dos cosas contrarias no pueden
coexistir en el mismo sujeto, pues lo que se recibe,
se recibe al modo de quien lo recibe: los gozos del
espiritu son de naturaleza diversa de los de los
sentidos; de ese modo, mientras nuestros sentidos
estén abiertos desordenadamente hacia las
realidades terrestres, los sentidos espirituales
nunca podran abrirse hacia las realidades
ultraterrenas. La vida del espiritu no puede
conciliarse con los pasatiempos y los gustos de
nuestros sentidos. Solamente podremos ver y sentir
a Dios cuando nos enajenemos del mundo y nos
hagamos semejantes a Dios en la pureza. Solo asi
lo gozaremos y sentiremos. Desprendimiento de
todo, renuncia total a todo: no hay otro camino.

3. EL DoN DE CIENCIA.

A. Para qué nos lo da Dios.

Se nos da para hacernos subir de las creaturas
al Creador, sin que las creaturas sean un estorbo en
nuestra subida hacia él. Nos da el verdadero valor
de las creaturas y el recto uso de ellas.

Pecar es adherirse desordenadamente a las
creaturas, adherirnos a un bien pasajero,
separarnos del Bien eterno (y esto ultimo es la
esencia del pecado). En toda adhesion desordenada
alas creaturas hay siempre razén de pecado. Es
actividad propia del Don de la ciencia comunicar el
recto juicio sobre las creaturas. Quien no tiene el
recto juicio pensando que en ellas esta la felicidad
perfecta, las confunde con el fin verdadero: asi peca
y pierde el verdadero bien.

El hombre se da cuenta de este error solamente
cuando tiene un exacto juicio sobre las creaturas, lo
que es propio de la actividad del Don de Ciencia. El
Don de Ciencia nos haréa ver el verdadero valor de
las creaturas, que es hacernos alabar a Dios en
ellas. Este es el fin por que fueron creadas.

Causa Supremay causas segundas.

Con el Don de Sabiduria el alma se fijaen la
Causa Altisima; con el Don de Ciencia alcanza a
Dios por medio de las causas segundas: es el
proceso inverso.

El conocimiento de las cosas divinas se llama
sabiduria, el conocimiento de las cosas humanas se
llama ciencia. Cuando el hombre sube a Dios por
medio de las creaturas, es cosa del Don de Ciencia,
mientras que cuando juzga de las cosas creadas
segun las reglas divinas, eso pertenece ala
Sabiduria. Meditar Sir 17,1-11. Dios puso su mirada
sobre las mente de los hombres, para mostrar a
ellos la grandeza de sus obras, para que las
describieran en su magnificencia y alabasen su
santo Nombre.

facilmente de las creaturas al Creador. Las bellezas
de la naturaleza hacen mucho bien a nuestra alma.
La elevan hacia Dios que se complacié en derramar
obras de arte sobre unatierra de destierro que dura
un dia nada mas.

B. Conclusién préctica: vacio de las creaturas.

El Don de Ciencia nos da también el sentido de
vacio, de vanidad de las cosas de la tierra. Asi
perfecciona la esperanza (que es la virtud tipica de
latrascendencia, del exilio, de la posicién vertical).
Aqui el alma ve claramente que el mundo es una
gran mentira en que estamos todos envueltos. Ve
que el verdadero honor no es mentiroso, sino que
se funda sobre la verdad. La verdad consiste en
estimar lo que debe ser estimado y retener la nada
por la nada. Ahora bien, todo lo que pasay no es
Gloria de Dios, es nada.

El Don de Ciencia, dando al alma la percepcién
clara de los verdaderos valores le hace parecer toda
esta gran variedad del mundo como un juego; dicha
almala ve como en transparencia; ni latoca ni se
dejatocar por ella en profundidad. Siente y ve que
dura poco, que pasa.

El problema sobre el uso de las creaturas y del
placer es un problema muy vivo y crucial, el méas
importante y el mas dificil de resolver. Son las
creaturas quienes, encantando los sentidos, nos
hacen pecar. Por las consecuencias del pecado el
mundo sensible nos impresiona y nos atrae mas
que el ultrasensible. El Don de Ciencia nos hacer
ver claramente y limpidamente que los bienes que
pasan son inferiores a los que no pasan. Usemos
este mundo como si no lo usadsemos 1 C 7,31.

4. EL DoN DE CONSEJO.

Actividad y utilidad.

Ni el temor, ni alguna otra pasién puede hacer al
hombre prudente y de consejo. Cualquier pasién,
turbando larectitud del juicio, impide aconsejar
rectamente. Perfecciona la virtud de la prudencia,
haciéndonos juzgar pronta 'y seguramente, por una
especie de intuicién sobrenatural, lo que conviene
hacer, especialmente en los casos dificiles.

La Sabiduria nos hace juzgar todo desde el
punto de vista de Dios, la Ciencia nos da el recto
uso de las creaturas, el Consejo nos ilumina en el
orden practico, por lo que se refiere a las cosas que
debemos hacer.

La prudencia, sea infusa o adquirida dirige la
mente del hombre segln lo que ella puede
comprender siguiendo su luz natural. Pero la
inteligencia no puede ni saber, ni prever las cosas
particulares y contingentes (loa pensamientos de
los mortales son inciertos y mal seguras sus
previsiones); por eso la inteligencia tiene necesidad
de ser iluminada y dirigida por Dios mismo, que
todo lo sabe y todo lo entiende, y de ese modo el
hombre es dirigido como si hubiera pedido consejo
a Dios.

Toda la actividad del Don de Consejo es acerca
de aquellas cosas que tienen relacion con el fin que
es lavida eterna. Las soluciones que nos sugiere
son sobrenaturales, i.e. alaluz del fin de los valores
que pasan.

El Don de Consejo, perfeccionando la prudencia,
ejercita una actividad particular en armonizar y
equilibrar todas las virtudes. Conciliar la prudencia
de la serpiente y la sencillez de la paloma; saber
cuéndo hablar; cuando callar; cuando evitar los
excesos, sobre todo en cuestiones delicadas; cémo
discernir el justo medio de la mediocridad, la
verdadera prudencia de aquella de la carne; cémo
conciliar la fortaleza y la justicia, la verdad
evangélica con el miedo de hacernos impopulares,
la bondad con todos y lajusticia con todos: eso nos
da el Don de Consejo: tomar siempre el punto de
vista de Dios en los casos dudosos y dolorosos.

Este Don es propio de los Sacerdotes y de las
Superioras: oracién y recogimiento, ya que el
Espiritu Santo obra en los actos ordinarios.

QUINTA PARTE:

uidquid poteris in armariolo mentis reponere satage, sicut cupiens vas implere; Altiora te ne quaesieris.




p. 23 Manualia Rel.arum Oec. De Guadalupe. DOCTORATUS NOSTER PRIVATUS: THEOLOGIA SCHOLASTICA THOMISTA: 073 Theologia Ascetica et Mystica (8) Mons. Isidro Puente Ochoa jr. Vol.1 p. 23

LOS FRUTOS DEL ESPIRITU
SANTO.

El hombre debe aspirar a elevarse a cosas
divinas y celestiales, ya que estd encaminado hacia
la semejanza con Dios. Aqui el hombre sale de sus
limites humanos para entrar en los divinos: entra en
el gozo de su Sefior. Con los frutos, el Espiritu
Santo, haciéndonos que nos disgusten las cosas
pasajeras de aqui abajo, nos comunica el gusto y el
sabor de las cosas que no pasan. Fruto es todo acto
virtuoso en el cual el alma siente deleite. En el
lenguaje natural se llama fruto aquello que es
producido por la planta cuando ha llegado a su
pleno desarrollo y que tiene una cierta suavidad.

Los frutos se distinguen de los Dones porque
los Dones son habitos, los frutos son actos. San
Pablo los enumera (G 5,22-23) los que mas
debemos buscar son:

Caridad.

Gozo.

Paz.

Longanimidad,

Benignidad,

Bondad,

Fidelidad,

Dulzura,

Templanza,

Contra estas obras no hay ley.

El Espiritu Santo trabaja.

Hay que ver sobre todo San Lucas en su
Evangelio (Lc) y en los Hechos (A):

El Espiritu Santo se da a Isabel (Lc 1,41-43), a
Zacarias (1,67), a Juan Bautista (1,15-16) y a Simeén
(2,25-32) para que den testimonio como profetas del
Mesias.

En la vida de Jesus encontramos al Espiritu
Santo sobre Maria (1,35); sobre el bautismo de
JesUs (3,21s); Cristo Nuestro Sefior es ungido de
Espiritu Santo y de fuerza (A 10,38); el Espiritu lo
envié (4,18-19); lleno de gozo (10,21).

En la vida de los ap6stoles: la promesa del
Padre (24,48s); la potencia de lo alto; la orden de
anunciar el Evangelio por el Espiritu Santo (A 1,2);
les promete ese Don (A 1,5-8); el Espiritu Santo os
ensefiard qué responder ante los tribunales (Lc
12,12); Pentecostés (A 2,1-4; 1,14-15); es JesUs,
elevado ala derecha del Padre que lo mandé (A
2,33); se volvieron profetas y dan testimonio (A 4,
33; 4,8; 4,13); el Espiritu Santo habla a Pedro (A
10,19; 11,12); es el consejero de los Doce (A 5,32).

Con los demas Discipulos: promesa, don,
accion del Espiritu Santo: él os bautizara con
Espiritu Santo y fuego Lc 3,16); daréa el Espiritu
Santo a quien lo pida (11,13); lo infundir& sobre toda
creatura (A 2,17s); Juan bautiza con agua pero
ustedes con Espiritu Santo (11,16). Bautizaos para
laremision de los pecados y recibid el Espiritu
Santo (2,38). Y vemos que se mantiene la promesa:
el Espiritu se da igual que se di6 alos Apostoles y
por el mismo motivo: para que los fieles den
testimonio. Se comunica, o bien por una accion
milagrosay extraordinaria de Dios, o bien por la
imposicién de las manos.

El Sacramento de la Confirmacion.

En la primera persecucién, lacomunidad orante
recibe el Espiritu Santo y anuncia el Evangelio con
confianza (A 4, 31). Los siete didconos son hombres
llenos del Espiritu Santo: hacen milagros (A 5,13);
son llevado por el Espiritu Santo a Evangelizar
(8,29-40); en Samaria bautizan (8,4-25), a donde
después la Iglesia mandard a Pedro y a Juan a
imponer las manos para que los bautizados reciban
al Espiritu Santo. Ananias bautiza a Pablo y éste se
llena del Espiritu Santo con laimposicién de manos
(A 9,10-18; 22,13-16) y predica a Jesus (9,20); San
Pablo queda lleno, guiado por el Espiritu Santo
(13,9; 16,65).

Cornelio y su casa: mientras Pedro les habla,
viene sobre ellos el Espiritu Santo (A 10,1-48) y son

bautizados (11,15-17). El Espiritu Santo se da a los
paganos (15, 7-9). Bernabé esta lleno del Espiritu
Santo sin decir como (A 13,2), ensefia el Evangelio
(A 11,24-26). El profeta Agabo habla en nombre del
Espiritu Santo (A 11,28; 21,11).

Los nedfitos convertidos por San Pablo reciben
el Espiritu Santo en Antioquia de Pisidia por la
imposicién de manos (A 13, 52). Lo mismo en Efeso,
por laimposicién de manos (A 19, 1-6). La
imposicién de manos que daba al Espiritu Santo es
la Confirmacién. A laluz de Lc y Act completos hay
que explicar los textos claves de A 8,4-24 y 19, 1-20.
Pedro y Juan en Samaria y Pablo en Efeso
intervienen para dar al Espiritu Santo. En Samaria
estan ya bautizados, pero todavia el Espiritu Santo
no ha descendido. Pedro y Juan oran e imponen las
manos y dan al Espiritu Santo. En Efeso son
bautizados, pero todavia no viene el Espiritu Santo.
Viene cuando Pablo les impone las manos. Felipe
es diacono. Pedro y Juan obispos. En Samaria el
Don divino se comunica de una manera simple y
comun: un rito de uso constante produce su efecto
normal. En una diécesis el obispo visitay confirma.
Interpretando estos dos textos hay que reconocer
que las palabras dicen lo que siempre y
dondequiera quieren decir.

Donar el Espiritu Santo significa comunicarlo.
La gracia dada a los Samaritanos y a los Efesios no
es un favor singular que les esté exclusivamente
reservado. Es el Don mesianico prometido y
comunicado atodos los que son admitidos en la
comunidad y en el Reino; Don ya recibido por Jesus
mismo y por los que lo anunciaban.

El Don del Espiritu Santo es una gracia distinta
de la conferida por el bautismo. De todos modos,
las dos gracias se llaman una a otray
ordinariamente se siguen cronoldgicamente. La
iniciacion no es sino solamente después de haber
recibido el Don del Espiritu por laimposicion de las
manos o por unaintervencion directa de Dios. La
comunicacién del Espiritu Santo frecuentemente va
acompafiada de fenémenos maravillosos. Pero no
consiste ni siempre ni necesariamente, ni
exclusivamente en esos prodigios o en el poder de
operarlos. La comunicacién del Espiritu Santo es un
Don divino de Sabiduriay de fuerza que consagra al
discipulo, profeta de los tiempos nuevos y le
permite dar testimonio del Mesias en la medida en
que las circunstancias lo exigen o el Sefior lo
quiere. Esta Sabiduria y esta fuerza intervienen de
la misma manera que obraria y hablaria una
Persona todopoderosa, distinta del Padre y de
Jesus.

SEXTA PARTE:

LAS BIENAVENTURANZAS.

Las Bienaventuranzas son actos, no habitos,
pero son mas perfectos que los frutos del Espiritu
Santo.

Para que haya fruto se requiere que haya
término y deleite; para que haya bienaventuranza se
requiere ademas de eso que la obra sea perfectay
excelente. Larazén de la bienaventuranza son
solamente las obras perfectas, que por eso mismo
que son perfectas, hay que atribuirlas mas a los
Dones que alas virtudes. Un alma puede tener un
sentimiento gustosisimo de Dios, sin que ello
constituya un acto de virtud excelente y heroico.
Por eso todas las Bienaventuranzas son frutos,
pero no todos los frutos son Bienaventuranzas.

El sufrir se convierte en nuestro atractivo;
descubrimos un encanto que nos rapta; sentimos
verdadero amor por el sufrimiento. Las
humillaciones se convierten en un placer, en un
festin delicioso que nos llena el alma de gozo. No se
puede explicar cémo una cosa que desagrada tanto
ala naturaleza pueda dar tal felicidad. Si no se
experimenta no se puede creer: veamos a Santa
Teresita.

Las Bienaventuranzas constituyen el punto més
alto de la vida espiritual. Es el estado feliz de un
alma que se ha espiritualizado, evangelizado; el
triunfo supremo del espiritu sobre la materia; de lo
eterno sobre lo transitorio; la unificacién, la
composicion en el orden y larecapitulacion de todo

en Jesus. Es un estado que imita la unidad
suprema, la paz y el silencio perenne que reinan en
la Santisima Trinidad. Poner la paz en nuestro
interior requiere que nos hagamos imitadores de
Dios que es el Dios de la unidad y de la paz.

S. Francisco de Sales (Teotimo 1,19) nos lo
describe: La caridad es ciertamente el Gnico fruto
del Espiritu Santo; pero este fruto tiene una
infinidad de propiedades excelentes: es alegre,
pacifico, paciente, benigno, benévolo, longanime,
mansueto, continente, casto. La dileccién se llama
fruto, en cuanto que nos deleita y nosotros la
gozamos en deliciosa suavidad, como una
verdadera manzana del Paraiso, tomada del arbol de
lavida que es el Espiritu Santo, injertado en
nuestros espiritus y habitante por su infinita
misericordia en nosotros.

SEPTIMA PARTE:

RESUMEN.

La Caridad: virtud, don, fruto y bienaventuranza.

Pero cuando no solamente nos alegramos en
este divino amor, sino que ponemos en él toda
nuestra gloria, como si fuera nuestra corona,
entonces, ademas de ser fruto dulce a nuestro
paladar, es también bienaventuranza y felicidad
sumamente deseable, no sélo porque nos asegura
lafelicidad en la otra vida, sino porque nos hace
gustar en esta vida un contento de inestimable
valor. Este contento es tan grande que no se pierde
en la pobreza, sino que se enriquece en las
abyecciones y humillaciones, se hace mas grande;
entre las lagrimas se alegra, se conforta de ser
abandonado de la justiciay sin su asistencia; se
recrea en tener misericordia de los miserables y
pobres que lo rodean; se deleita en renunciar a toda
clase de deleites mundanos y sensuales, para
conseguir la pureza y limpieza de corazén; toma
fuerza en tolerar sufrimientos de toda clase y sabe
que su verdadera vida consiste en morir por su
Amado.

En resumen, la santisima dileccién, el amor, la
caridad, es Virtud, es Fruto, es Don y es
Bienaventuranza:

1. Como Virtud nos hace obedientes alas
inspiraciones externas dadas por Dios por medio de
sus mandamientos y consejos, en cuya observancia
se practican todas las virtudes; asfi la caridad es la
virtud de todas las virtudes.

2. Como Don, el amor nos hace déciles y
maleables a las inspiraciones internas, a cuya
ejecucion sirven los siete Dones del Espiritu Santo;
de modo que la caridad es el Don de los Dones.

3. Como Fruto nos comunica un gusto y placer
sumo en la préactica de la vida devota y nos hace
experimentarla en los doce frutos del Espiritu
Santo; de modo que el amor es el fruto de los
frutos.

4. Como Bienaventuranza, nos hace considerar
suma gracia y honor singular las afrentas,
calumnias y vituperios; nos hace descuidar,
rechazar, refutar toda otra Gloria que no sea la que
proviene del Crucificado; y por amor de él, nos
gloriamos en la abyeccién, en la abnegacion y en el
aniquilamiento de nosotros mismos; no queriendo
otros distintivos de majestad fuera de la corona de
espinas del Crucificado, su cetro, el manto de burla
puesto sobre sus espaldas y el trono de su cruz,
sobre el cual los que lo aman encuentran mayor
contento, gozo, Gloriay felicidad que no Salomén
en su trono de marfil. Santa Teresita decia: Un dia
en el Paraiso hablarems de nuestras gloriosas
pruebas; ya somos felices de haberlas tenido; los
afios de sufrimiento son los mas amables, los mas
fructuosos de toda nuestra vida; no los
cambiariamos por todos los éxtasis y todas las
revelaciones de los santos.

Bienavaenturanzas y felicidad.

El mundo interior es maravilloso, mas secreto,
pero mas real que el exterior. La bienaventuranza, la
felicidad es el ultimo fin de la vida humana. A ese
fin nos acercamos por las operaciones de las
virtudes si hablamos de felicidad eterna: a ella nos

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



hacen aptos para seguirlo y obedecerlo.

Para conseguir la felicidad no basta la razén;
debemos espiritualizarla y absorberla en el hombre
nuevo, celestial y esto continuamente, diariamente.
Dios infunde la gracia con sus virtudes teologales y
morales que la acompafian. Con estas energias
divinas el hombre nuevo hijo de Dios recibe
costumbres y modos de obrar divinos.

Con las virtudes teologales nuestras facultades
superiores son purificadas de todo lo que es
inferior a Dios y son erigidas y levantadas al
conocimiento y al amor directos de Dios.

Por medio de lafe y de la caridad, que son
participaciones del conocimiento y del amor que
Dios tiene a si mismo, el entendimiento y la
voluntad captan directamente a Dios uno y trino en
su vida intima trinitaria; la memoria olvida las cosas
visibles y pasajeras para dirigirse completa y
entusiastamente hacia las cosas invisibles y
eternas del amor de Dios.

Virtudes, Dones, Frutos, Bienaventuranzas.

Ya que el conocimiento y el amor que nos dan
las VIRTUDES teologales son muy imperfectos,
entonces la filiacién adoptiva, haciéndonos
verdaderos hijos de Dios, nos da el derecho de
conocerlo y de amarlo, no segin nuestro modo,
sino segln el modo de El, segin el modo que se
asemeja a laintuicion del Verbo y a la fruicion del
Espiritu Santo.

Dios entonces, por segunda vez, interviene con
el DoN DE ENTENDIMIENTO para hacer nuestra fe clara
y penetrante, y con el DON DE SABIDURIA para hacer
nuestra caridad, nuestro amor gozoso y sabroso.

Aqui, purgados nuestros 0jos, nuestro ser se
espiritualiza y es capaz de entrever a Dios, de entrar
en el gozo del Sefior. El alma participa de Dios, obra
por encima del modo humano, se guia, se mide, se
regula por la misma divinidad; es un verdadero
adorador del Padre en espiritu y en verdad.

En tal estado, todas las operaciones de la
memoriay de las demas potencias son divinas; ya
que éstas poseen ya a Dios como a su absoluto
Sefior y se transforman en El. Dios mismo es quien
divinamente las mueve, segun su divino Espiritu y
su voluntad, de modo que las operaciones no son
distintas, sino que las operaciones que el alma
cumple son de Dios. Son operaciones divinas
porque quien esta unido con el Sefior es un solo
Espiritu con El. Las operaciones de las almas
unidas con Dios son del Espiritu divino y son
divinas y por conssiguiente tales almas obran sélo
cosas convenientes y razonables.

Organismo de la vida sobrenatural.

Este es el organismo sobrenatural: la gracia de
las virtudes y de los Dones. Es todo aquel mundo
sobrenatural en que nos introduce la fe, la
esperanzay la caridad.

Bajo el punto de vista del ejercicio, en lo
dindmico, hay dos aspectos: uno positivo, otro
negativo.

1. Negativo: el alma se ocupa en la eliminacion
de los obstaculos que se oponen al desarrollo
normal de la gracia. Es el arduo, asiduo, largo
trabajo que no se cumple ni se lleva a cabo con
vanas veleidades, ni se concreta en deseos y
promesas; sino que es un ejercicio constante e
incansable que lleva al renovamiento del espiritu;
es un ejercicio de penitencia que frena y gobierna
los movimientos del animo.

2. Positivo: el alma tiende a desarrollar, con los
Sacramentos, con los Sacramentales, con las obras
buenas y los actos de amor, el capital de gracia
hasta alcanzar la plenitud de la edad adulta de
Cristo.

Estos dos aspectos: despojarnos y revestirnos
son simultaneos: el desarrollo de la gracia es
proporcional al desprendimiento de siy de las
creaturas.

Asi, en el aspecto dindmico-negativo: es el
estado de actividad de una Religiosa que reacciona
para dominar sus inclinaciones naturales y se
esfuerza por adquirir el habito de juzgar y de
regularse en todo segun la luz del Evangelio y los

ejemplos de JesUs. Es la vida del espiritu segun el
Espiritu: el alma cumple todo alaluzdelafey en
unién con Jesus.

La vida sobrenatural es la vida espiritual
perfecta: el poseer a Dios por una perfecta unioén de
amor en el amor; ahi se llega mediante la perfecta
mortificacion de todos los vicios y apetitos de
nuestra naturaleza, por una abnegacion perfectay
un constante recogimiento que se prolonga en la
oracién. Es la vida de unién intima con Dios y de
conversacion con El. J 10,10: Vine para que tengan
vida en sobreabundancia; E 4,13-15: crecer en
Cristo hasta la plena estaturay madurez; G 3,27; R
13,14: vestirnos del hombre nuevo; C3,9; E4,4;2C
4,26; R 6,6.

Capitulo

Tercero.
La Union de la
Religiosa con Cristo.

Trabajo dedicado a Mons. Alfredo Galindo Mendoza
MspS.

Vicario Apostélico de Baja California,

Primer Obispo de Tijuana.

Padre y Maestro.

Que en estos momentos de gravedad sea un
pequefio consuelo ver los incipientes frutos de uno
de sus hijos de Tijuana.

Dos de diciembre de 1977.

Tijuana, México.

INTRODUCCION.

No vamos a ver cudl es el pensamiento de Dios
respecto a nuestra santificacién en esta o en
aquella concepcion salida de nuestra cabeza, sino
que vamos a examinar con el maximo cuidado el
designio trazado por Dios mismo para hacernos
llegar hasta él. Por eso vamos a seguir y meditar la
Sagrada Escritura, que nos indica el recto camino.

Dios uno y trino por un infinito acto de amor
quiso introducirnos en el ndcleo de su vida intima,
habituandonos a reproducir por gracia su
naturaleza: con ese fin nos comunic6 su gracia,
participacién en la vida divina; la vimos en sus
efectos (Primer Capitulo) y en sus potencias
operativas (Segundo Capitulo). Ahora vamos a
estudiar a Aquel que, después del pecado, es el
Unico mediador entre Dios y el hombre (1Tm. 2,5), a
Jesucristo Nuestro Sefior, pues quien lo tiene, tiene
lavida (1J 5,11).

En Cristo esa comunicacion de la naturaleza
divina se nos desborda y de su plenitud recibimos
gracia sobre gracia (1J 1,16). La gracia nos viene de
Dios por medio de Cristo. Y esa es lalineade
nuestra santificacion. El hecho méas importante del
Nuevo Pacto, del Nuevo Testamento, es la gracia
del Espiritu Santo. Esa gracia la podemos conseguir
por medio del Hijo de Dios que se hizo hombre
como nosotros; y ese Dios-hombre en cuanto que
es hombre, esta lleno, repleto de gracia, que nos da
anosotros.

Importancia del argumento.

El misterio de nuestra unién con Cristo es el
dogma central de toda larevelacion. En este
misterio de un modo vivo y armonioso se uneny
encuentran todos los aspectos de la ciencia de
Dios. Es el misterio escondido desde todos los
siglos en Dios (E 3,9), que ahora ha sido revelado a
los escogidos por él (C 1,26) y que anunciamos
exhortando a todo hombre y ensefiandole la
Sabiduria para que sea perfecto (C 1,28). Es el
misterio de Dios Padre y de Cristo-JesuUs (C 2,2); es
la altisima llamada que nos hace Dios (F 3,14) y que
se nos comunico6 por revelacion (E 3,3) y es la
Buena Noticia (G 1,11s; R 2,16; 16,25).

Lo que Dios quiere de nosotros es que nos
unamos mas intimamente a Jesus, creciendo

continuamente, cada dia, en él, con los
Sacramentos, con las obras buenas, con los actos
de amor, hasta que lleguemos ala madurez del
hombre hecho ala medida de la edad de la plenitud
de Cristo (E 2,13).

Es una direccién, pues Cristo-céntrica. No
vamos a dar un camino o a proponer una corriente
de vida espiritual para afiadir a las otras para
aumentar la confusion y la desesperacion.

Vamos aindicar el camino Unico, la corriente
Unica que debe seguirse. Vamos a estar por el
pensamiento de Dios y de la ensefianza de la
Iglesia.

No podemos escoger a nuestro gusto, sino es
Dios quien escogi6.

Pidamos a Jesus que nos revele un rayo de su
belleza sobrehumana para que olvidemos las
bellezas pasajeras de aqui abajo.

A quien me ame, mi Padre lo amardy yo lo
amaré y me le manifestaré J 14,21. Vamos a tratar
de entender en lo posible el misterio de nuestra
transformacién en Cristo, el gozo de la union
perfecta con él.

PRIMERA PARTE
INVESTIGACION
ESCRITURISTICA.

1. LA UNION cON CRISTO EN LOS EVANGELIOS
SINOPTICOS.

Dios se adapté a nosotros y por eso hay un
progreso doctrinal en los libros del Nuevo
Testamento. Comenzaremos viendo a Mt Mc y Lc,
que son como el paso del Antiguo al Nuevo
Testamento.

La primera idea es el Reino de Dios que JesUs
anuncia con gusto (Mc 1,14s), evangelizando. A eso
manda a sus Apdstoles por toda Galilea que se
acerca el Reino de Dios”. Jesus explica las
propiedades de ese Reino con parabolas que ponen
de relieve lainterioridad, la misteriosidad, la
espiritualidad.

El Reino de Dios es semejante a:

Una semilla escondida bajo tierra.

Un granito de mostaza (Lc 3,19; Mt 13,31).

Un tesoro escondido (Mt 13,44).

Una perla preciosa.

Un pufiado de fermento (Lc 13,20; Mt 13,3).

Un banquete nupcial en el cual Jesus es el
Esposo y el alma es la esposa (Mt 25,1-13).

El Reino es un misterio de unién tanto mas
intima cuanto es mas espiritual, interior, y
escondida. De JesUs sale una fuerza extraordinaria
y milagrosa. El es esa semilla, ese fermento, ese
tesoro.

En la comparacion usada: Reino, se incluye la
idea de solidaridad, de coordinacién organicay de
unidad en las varias partes que lo componen.

Laintimidad del alma con Cristo es profunda;
eso se ve por laimportancia que Jesus da al
precepto del amor al préjimo. JesUs esta tan unido
alos demés que no lo podemos amar si no amamos
alos demas. El se esconde en el préjimo (Mt 18,20:
donde estan dos 6 tres reunidos en mi nombre, ahi
estoy yo en medio de ellos; Mt 18,5: quien acoge a
otro en mi nombre, a mi me acoge).

2. LA UNION CON CRISTO EN S. JUAN.

San Juan es de un temperamento meditativo,
inclinado atodo lo que es interior y profundo;
parece mas inclinado a la contemplacién que a la
accion. Por eso repite pocos conceptos y usalas
mismas expresiones como para profundizarlas y
saborearlas mejor. Va directo a lo esencial. Vamos a
ver algunos motivos dominantes:

A. Jesus, Verbo de vida.

Todo fue hecho por Jesus, y él es laviday la
vida es laluz de los hombres. Dios es todas las
cosas para el alma, es el bien que contiene todas
las cosas. Esta vida JesUs larecibe de su Padre (J
5,26). El Hijo de Dios se hizo hombre para
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comunicarnos esa vida a nosotros (J 10,10:1J 5,11s;
J 20,21, 5,24).

Jesus se vuelve para nosotros la fuente de esta
agua viva (J 7,38).

Es la puerta que nos abre los pastos abundantes
de su vida (J 10,9).

Nos aumenta la vida y nos alimenta con su
cuerpo y con su sangre (J 6,35.48.51-52).

Los que viviran de su vida, comiendo su cuerpo
y bebiendo su sangre, viviran eternamente (J 6,49-
52.59).

Jesls comunica la vida eterna a los que
escuchan su palabra (J 10,27s).

Jesus es, pues, la palabra de vida; debemos
apegarnos a él totalmente y con todas nuestras
facultades:

Con el entendimiento para conocer solamente
aJesus,

Con la memoria para pensar solamente en
Jesus,

Con la voluntad para actuar solamente en
Jesus.

S. Agustin (Confesiones.10,28): cuando me haya
unido a ti con todo el ser, ya no habréa para mi ni
dolor, ni trabajo y mi vida estara viva toda llena de
ti.

Todo mi esfuerzo debe dirigirse a salir fuera de
miy aencontrarme en JesUs. Yo soy muerte, él es
vida: desprendimiento y unién con él. El Gnico
verdadero valor en mi es la vida de JesUs; debo
desear ardientemente adherirm totalmente a El,
identificarme y transformarme en él.

B. Permanecer en Jesus.

Es la condicion para participar del Verbo de la
vida (J 15 La vid y los sarmientos). Nuestra unién
con Jesus es tan intimay tan real cuanto es la
unién de los sarmientos con el tronco de la vid.
Participamos de su vida en la medida en que
permanecemos en él.

Debemos salir de nosotros mismo y entrar en él.
Sobre este tema San Juan se repite cerca de 70
veces! (J 15, 4-5; 1J 2,6).

No hay que ir vagando en busca de programas 6
de férmulas salidas de nuestra cabeza. No nos
dispersemos en variaciones multiples de libros o de
compromisos ascéticos: es el modo ideal de no
llegar a ninguna conclusion y de quedarnos en la
superficie. Hay que regresar a nutrirnos de
Revelacion. Si comemos este alimento sélido
sentiremos su verdadera dulzura (Ez 3,1-3);
debemos dejarnos fascinar por la palabra de Dios
(Jr 20,7). Es un agua que nos satisface (J 4,13).

C Caminar en la verdad.

Es sinédnimo de permanecer en Jesus; quien
permanece en Jesus, que es la verdad, caminay
hace la verdad. JesUs dice: Padre, consagralos en
la verdad, tu palabra es verdad (J 17,17). Por esto yo
naciy por esto vine al mundo para dar testimonio
de la verdad; quien ama la verdad oye mi voz (J
18,37).

Jesus estalleno de graciay de verdad (J 1,14).
El Espiritu Santo, que JesUs nos da, es el espiritu
de la verdad (J 15,26; 16,13s.17).

La filosofia nos dice que un ser es mas
penetrante en el proceso cognoscitivo en la medida
en que es mas inmaterial. Dios esta en el vértice de
lainmaterialidad, pues trasciende todo, esta
separado de toda materialidad; es espiritu purisimo.
Por eso es sumamente cognoscitivo y por eso es la
verdad mismay la fuente de toda la verdad.

Dios es la verdad de la cual toda otra verdad trae
su certeza; del mismo modo como las conclusiones
estan contenidas en los primeros principios y se
derivan de ellos. Nuestro entendimiento no puede
llegar nunca a la verdad si no es por fuerza de Dios,
del mismo modo que ninguna conclusién légica
puede ser cierta, si no se deriva de los primeros
principios.

El hombre esta sumergido en las cosas
sensibles, es egocéntrico. Tiene que llegar ala
verdad pasando através de los sentidos y puede
ser engafiado facilmente.

Lainclinacién al placer inmediato y al egoismo
materializan, por asi decirlo, al hombre,

impidiéndole el acceso a la verdad especialmente a
la verdad sobrenatural evangélica. Sabiduria 9,14-
15: los razonamientos de los mortales son timidos e
inseguros, porque el cuerpo corruptible pesa sobre
el alma.

S. Agustindice que el peso de los sentidos y la
esclavitud de las cosas sensibles son un obstaculo
ala penetracién de la verdad. Con la mente
purificada se intuye la verdad que no puede ser
vista con los ojos mortales. Si nos apegamos a ella
nos volvemos felices. Pero una vida entregada a los
placeres de los sentidos es un serio obstaculo para
poder percibir la verdad. Hay que sanar el alma. De
lo contrario anda en un remolino de cosas inutiles.

Dios con su amor grandisimo vino en ayuda de
nuestra miseria y nos envié su Verdad, es decir su
propio Hijo.

El nos ensefia en el tumulto de la carne y del
mundo cuéles son los verdaderos bienes y valores;
nos ensefia a vivir segun la verdad, segin Dios.

Por eso esta “lleno de verdad”, por eso decimos
que vino “para dar testimonio de la verdad”.

Por eso el Espiritu Santo se llama Espiritu de
verdad, porque nos abre la mente a la comprensién
de las verdades que estan en el Evangelio. Asi
pues: caminar en laverdad, hacer la verdad
equivale a obrar evangélicamente,
sobrenaturalmente, con espiritu de fe, equivale a
permanecer en JesuUs.

Entonces todo aquello que no es evangélico es
mentiroso y falso. Los hechos, personas, cosas en
tanto tiene valor: son verdaderas en cuanto
participan mas 6 menos de la verdad absoluta que
es el Evangelio y el pensamiento de Jesus. Los
hombres no dicen la verdad sino en la medida en
que son iluminados por el Verbo.

Laluz que ilumina al hombre es el Espiritu Santo.
Conociendo la verdad la amamos, y amandola nos
libra de la esclavitud del pecado. El amor propio el
egoismo empafia los ojos de nuestra mente. Las
cosas que pasan no son firmes. Pasan como las
flores.

Si permanecéis constantes en mi palabra, si
entrais en mi punto de vista, si tenéis afinidad de
sentimientos conmigo, si pensais evangélicamente,
entonces seréis en verdad mis discipulos 'y
conoceréis laverdad y la verdad os hard libres. Nos
hara libres porque para entender la verdad
evangélica que esté en el punto méas alto de la
inmaterialidad (J 6,64: es el espiritu quien da la vida,
la carne no sirve de nada; mis palabras son espiritu
y vida), hay que estar espiritualizados lo mas
posible. Y una espiritualizacion exige
desprendimiento de uno mismo y de creaturas: el
despego, el desprendimiento nos espiritualiza. Por
esto se nos da la libertad.

J 8,43-47 ¢Por qué no comprendéis mi
lenguaje?. tenéis por padre al diablo. Desde el inicio
al diablo no estuvo en la verdad. Es el padre de la
mentira. Quien es de Dios oye mis palabras. J 3,20:
Quien obra el mal odialaluzy no se acercaalaluz
por temor a que sus obras se pongan delante de los
demas en su justo valor: quien obra la verdad se
acerca alaluz para que se vea que sus obras estan
hechas segun Dios.

1J 4,4-7: Los que son del mundo hablan de las
cosas del mundo y el mundo los oye. Nosotros
somos de Dios. Quien conoce a Dios nos oye a
nosotros. Quien no es de Dios no nos escucha; éste
es el criterio para distinguir el Espiritu de verdad del
espiritu de mentira.

Consecuencias practicas:

1. Tener una profunda alegria nosotros que
estamos en la verdad. La felicidad es gozar de la
verdad (S. Agustin, Confesiones 10,23).

2. Considerar la gran dignidad de contemplar,
difundir la verdad. Somos Apdstoles de la verdad.
Debemos sentir grande compasion por aquellas
almas que no estan en laluz de la verdad y un
vivisimo deseo de comunicéarsela. Quien esta en la
verdad es dominador y conquistador del mundo, no
persona descapacitada 6 infeliz.

3. Debemos, pues, caminar en laverdad y en la
luz, sentir horror por laficcién, porque se opone
directamente a lo que es Dios. Hagamos la verdad;
que sea Jesus el modelo al cual se inspiren

nuestros pensamientos, nuestros afectos, nuestras
palabras y acciones.

J 18,37: quien ama la verdad, oye mi voz: (1J
2,4.). quien conoce a JesUs observa sus
mandamientos.

Entre los lujos y pompas de este mundo desde
que comenzamos arazonar debemos poner
atencion alas palabras de abnegacion y de
humildad, a aquellas méaximas que tratan acerca de
la vanidad de los placeres, de la injusticia del
orgullo, de la verdadera dignidad y de los
verdaderos bienes.

Estas cosas, de corazén 6 de palabra al menos,
generalmente se transmiten de generacion en
generacion en la ensefianza méas elemental de la
religion.

Pongamos atencion a esas maximas,
tomandolas en serio, gustémoslas, veamos que son
verdaderas y propongdmonos por norma de nuestra
accion y pensamientos las que sean verdaderas.

D. Unificacién y Configuracion.

Debemos vivir en sociedad con las Tres Divinas
Personas: Jesus es el camino hacia la Trinidad.

Esta vida llevada entre tres, esta configuracion
Trinitaria en el orden de la existencia requiere en el
orden de las acciones un esfuerzo de parte de
nuestra persona para componer y unificar todos los
movimientos desordenados (J 17: la oracion
sacerdotal).

La Santisima Trinidad es unidad y suma unidad,
porque es sumamente inmaterial. La unidad es
tanto mas intima cuanto mas espirituales son los
seres que entran en la unioén.

La unidad es algo relativo, correlativo a la idea
de vida. La division varelacionada con la muerte.
Entre m&s un ser es uno, consistente en si mismo,
tanto mas tiene existencia. Esto vale en lavida
biolégica: un 6rgano que no funciona disuelve y
mata.

Nuestro empefio en santificarnos debe ser un
esfuerzo por unificar. Elimino todo lo que no invita a
launidad ideal de Dios. Todo apegamiento
desordenado a mi mismo y a las creaturas es un
apartarme de launidad y de la viday un
encaminarme hacia la disgregacién y a la muerte. Mi
esfuerzo por purificarme y el amor hacia Dios deben
eliminar del alma todo elemento disgregador.
Entonces imitaré la unidad y la paz solemne que
reina en la Santisima Trinidad. Entonces en mi alma
habr& un movimiento circular: Todo regresa a Dios,
asi como todo viene de Dios.

La Santisima Trinidad es el Unico Dios de quien
y por quien hemos recibido la existencia'y en quien
vivimos. Nos separamos de él pecando. Dios es el
principio a quien debemos regresar; es el modelo
que debemos imitar.

El es el tnico Dios; somos su imagen y fuimos
creados paratender ala unidad y a la paz. El Gnico
Dios que nos hacreado y por quien vivimos, que
nos haredimido y por quien vivimos sabiamente.
Unico Dios a quien todo esta ordenado con perfecta
armonia.

En ninguna cosa de las que vemos
encontraremos para nuestra alma un lugar seguro
pararecoger las dispersas partes de nuestro ser,
sin que nada de nuestro ser vaya lejos de Dios (S.
Agustin Confesiones 10,40).

El amor de Dios es unificativo en cuanto que
concentra en una sola direccion el corazén del
hombre. En cambio el egoismo disgrega porque el
hombre se ama a si mismo deseando cosas
temporales que son vacias y diversas.

El pecado es un movimiento de la unidad hacia
la multiplicidad y no al revés. Nuestro esfuerzo es
pues un ejercicio espiritual para vencernos a
nosotros mismos y ordenar nuestra propia vida sin
determinarnos a ningln apegamiento que sea
desordenado.

Solamente, pues, cuando hallamos cumplido
este trabajo (largo y dificil, pero divino y sublime)
de unificacion podemos decir que estamos
cumpliendo el deseo de JesUs; que sean uno como
nosotros somos uno: yo en ellos y ti en mi, para
que lleguen ala perfecta unidad (J 17,20-24).

E Los cuatro temas de San Juan en la vida practica.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



Veamos toda la doctrina de S. Juan respecto al
instante presente, que es el Gnico valor de nuestra
viday el centro de gravedad de nuestros esfuerzos:
el hombre més sabio es capaz de apegarse
totalmente al Verbo de la vida, permaneciendo en él
y obrando la verdad completamente unificada en la
accion presente.

iOh Jesus, Verbo de la vida, que sentimos, que
vemos con nuestros o0jos, que contemplamos, que
tocamos con nuestras manos (1J 1,1), que viniste a
este mundo para darnos la vida abundantemente (J
10,10) y para hacernos contemplar tu belleza como
en tu Padre (J 14,20), por medio de la uncién de tu
Espiritu Santo (1J 3,24; 4,13), purificanos, a
nosotros que somos tus sarmientos, (J 15, 1-3),
para que, ya que sin ti nada podemos (J 15,5),
muriendo a nosotros mismos, como el grano de
trigo (J 12,24), aprendamos a permanecer
perennemente en ti (J 15,4), en tu amor (J 15,9)
observando la verdad de tu dulce palabra (J
14,15.21.24; 1J 5,3), tengamos en nosotros tu
alegria completa (J 15,11; 1J,4), imitando la vida
trinitaria, consumados en la unidad del Padre y de
tu Santo Espiritu (1J 1,3; J 17,21-23). Amén.

3. LA UNION CON CRISTO EN SAN PABLO.
A. Misterio escondido.

El pensamiento dominante de S. Pablo es Cristo,
el misterio de Cristo 6 el misterio del Padre y de
Cristo JesUs. En sus Epistolas Jesucristo es
nombrado 280 veces; JesUs 200; Cristo 400! El
Hombre Cristo Jesus: es laidea fija de S. Pablo.
Pero Cristo no es un concepto abstracto, vaporoso;
es una persona viviente, concreta, cercana, que
conquistay nos arrebata.

Pablo describe a Cristo ante los ojos de los no-
cristianos: llevamos sus llagas, nos
enorgullecemos de laignominiade lacruzy del
escandalo de Cristo crucificado; no nos
avergonzamos del Evangelio; nos sentimos
obligados a anunciarlo y por él soportamos todo,
haciéndonos todo a todos. No tenemos envidia de
los demas, con tal que Cristo sea anunciado.

Todo podemos en Cristo; nos gloriamos de
nuestras debilidades, con tal que habite en
nosotros la fuerza omnipotente de Cristo. El amor
de Cristo nos empuja; no nos permite atender ni a la
carne ni a la sangre; nos impulsa a echarnos a
cuestas, con entusiasmo, unainfinidad de peligros
y tribulaciones. Nadie ni nada nos podréa separar del
amor de Cristo; Cristo es nuestra vida, nuestro yo;
deseamos morir para irnos con él para siempre.

Por Cristo todo lo consideramos basuray lo
despreciamos. También nosotros queremos ser
crucificados con Cristo. Configurados a su muerte,
nos dolemos hasta las lagrimas por aquellos que no
aman la cruz de Cristo. jSi alguno no ama a Cristo,
sea anatema!

Nunca reconocer doctrinas que hagan ineficaz la
cruz de Cristo. Tener el sentido de Cristo. Debemos
tener tanta afinidad de amor con él, que entre Cristo
y nosotros se opere un misterioso comercio de
energias sobrenaturales: la fuerza de Cristo pasa a
animar nuestra debilidad. El pensamiento de Cristo
debe estar bajo todos nuestros problemas, que
deben ser valorados y resueltos a la luz de Cristo.
Cristo es la tnica norma de nuestro obrar y de
nuestro pensar.

No podemos comprender ningn pensamiento de S.
Pablo excluyendo a Cristo; he aqui unos ejemplos:
Concordia: ¢acaso Cristo esta fragmentado?

¢acaso Pablo ha sido crucificado o fuisteis
bautizados en nombre de Pablo? (1Cor 1,13).

Humildad: Pensad como Cristo quien se
anonadd, se humillé haciéndose obediente hasta la
muerte (Flp 2,5-9).

Perd6n: Como Jesus os perdond, asi perdonad
vosotros (C 3,13).

Pureza: no sabiais que vuestros cuerpos son
miembros de Cristo? (1C 6,15).

No escandalicemos a nuestros hermanos
porque Cristo muri6 por ellos, no seamos avaros ni
lujuriosos porque el Cristiano ha aprendido a
Cristo, ha sido revestido de Cristo.

La S. Escritura debe ser el camino y la fuente de
la vida interior.

El Misterio Del Padre Y De Cristo Jesus.

Prélogo de la Epistola a los Efesios: Leerlo y
meditarlo con obstinacion: Es el supremo llamado
de Dios en Cristo JesUs. Misterio escondido desde
todos los siglos en Dios.

Sea bendito el Dios y Padre de Nuestro Sefior
Jesucristo quien en lo alto de los Cielos nos ha
bendecido: Dios cuando ama y bendice crea,
difundiendo, infundiendo su vida en las creaturas.
El amor del hombre es causado por la bondad de
quien amamos. Por eso el hombre ama por justicia:
es justo que ame a quien le da esa satisfaccion. En
cambio, cuando el amor causa la bondad en el
amado, entonces el amor procede de la pura
misericordia. EI amor con el cual Dios nos ama
causa precisamente la bondad en nosotros, por eso
la misericordia se pone como laraiz del amor. El
amor de Dios es sin causas. El ama sélo por amar.
Nadie sabe cuanto nos amé Dios. En el cimiento
més profundo de las cosas hay una ternura viviente.
Una ternura infinita que no sabe sino amar.
Nosotros un dia comenzamos a amar; en cambio el
amor de Dios y su eleccion gratuita no ha tenido
principio. Nosotros siempre estamos en el regazo,
en el pensamiento, en el corazon de Dios. El amor
de Dios, que es la explicacion de todas las cosas no
tiene explicacion. Nuestra nada, nuestra
insignificancia nos hace que Dios se fije en
nosotros. Amemos nuestra nada! jDios se fij6 en la
nada! jy es su ternura!

Ese Dios nos ha bendecido en Cristo JesUs con
toda clase de bendiciones espirituales. Como lo
hizo con él, asi a nosotros nos eligié antes de la
creacion del mundo. Es el amor de Dios eterno, ya
desde antes de la creacion.

Para ser Santos es inmaculados a sus ojos. La
gracia es una belleza interior que todos los dias,
todas las horas, todos los instantes, nos va
transformando: para que permanezcamos en JesUs
y él en nosotros.

Por puro amor nos ha predestinado para ser
adoptados por él como hijos, por medio de
Jesucristo segun el benepléacito de su voluntad. Eso
es lo que Dios quiere: que yo sea, santo-inmaculado
viviendo de la vida de JesUs jnadie nos puede
separar de este abrazo de Dios!

Para alabanza de la magnificencia de su gracia.
En todas las operaciones “ad intra” Dios obra para
glorificarse a si mismo: la utilidad de la creaturay el
honor de Dios van juntos.

Dios nos llen6 de su gracia en Jesus, su amado.
Por la sangre de Jesus tenemos el perdén de los
pecados. El nos llen6 de su gracia con todos los
Dones de Sabiduriay prudencia.

El nos hizo conocer el secreto de su voluntad. El
tiene un plan que actu6 en la plenitud de los
tiempos y que consiste en concentrar todas las
cosas en Cristo: dar un coronamiento a todas las
cosas, poner a Cristo en el culmen de todas las
cosas, como principio de unidad. Cristo ha sido
hecho centro y vinculo de todas las cosas, principio
de unidad y de hermandad, porque recapitula todo
en si mismo; es el punto principal en el cual todas
las creaturas tienen sentido. El hombre-Dios, JesUs
debe necesariamente volverse un sol que atrae
hacia si todas las creaturas para difundir en ellas
los rayos de su bondad y de su esplendor divino
concentrados en él. Para poner a disposicion del
mundo los tesoros de las comunicaciones
trinitarias y hacer participes atodo el mundo de la
unidad divina.

Todo pensamiento efecto-accién en tanto tiene
sentido-significado-valor, en cuanto toma
inspiraciéon-conformidad en esaidea principal de
quien todo toma movimiento y a quien todo debe
regresar.

Nosotros ponemos nuestra esperanza en Jesus.
Y por causa de él, somos herederos predestinados
ala alabanza. Vamos a gozar y prorrumpiremos en
alabanza a ese amor tan grande que Dios nos tiene.

Hemos escuchado su Evangelio, que es el
anuncio de nuestra salvacién, del hecho que él nos
haredimido. Hemos creido en él y él nos marcé con
la sefial del Espiritu Santo que nos habia prometido.

de que vamos a heredar el Cielo (E 1,3-14).

Oremos para que Dios nos haga entender estas
verdades tan sublimes: mi llamada, mi vocacién.
Que Dios me conceda espiritu de sabiduria, de esa
Sabiduria que revela, para conocerlo plenamente, y
que ilumine los ojos de mi inteligencia para poder
saber cudl es la esperanza que llevo en mi mismo,
por el hecho de que Dios me escogi6: para entender
lafuerzay potencia de Jesus en quien creo (E 1,15-
20).

Debo ser ap6stol de este misterio. Hagamos
oracién para tener la fuerza de comprender cual es
laanchura, la largura, la altura y la profundidad de
este misterio de amor, del amor que JesUs nos tiene
(E 3,18-20).

B. Cristo habita en los Cristianos.

Cristo, esperanza de gloria, estd en nosotros.
Debemos exhortarnos, educarnos en la verdadera
Sabiduria para ser perfectos en Cristo (C 1,28; R
8,10).

JesUs esta en nosotros para dar fuerza a nuestra
debilidad;.

Esté en nuestra predicacién, dandonos su
verdad y su eficacia;.

JesUs continGia en mi cuerpo su pasién.

Jesus seré glorificado en mi cuerpo, aunque yo
sufra.

Irradiamos a otros, recibimos a Cristo.

Imitar alos Santos es imitar a Cristo.

Dios ha querido manifestarse en nuestro
préjimo.

Lavida de Cristo pasa a nosotros y es nuestro
verdadero yo.

Nuestra misién es formar a Cristo en las almas.

Por la fe, Cristo habita en el corazén de los
Cristianos; obra en ellos.

Debemos tener el sentido de Cristo; la justicia,
la santidad de Dios en Cristo.

En el bautismo hemos recibido a Cristo, hemos
aprendido a Cristo; debemos vivir para Cristo y
tener los mismos sentimientos de Cristo y obrar en
el nombre de Cristo.

C Los Cristianos habitan en Cristo:

Otra expresion frecuentisima en San Pablo es
nuestro ser y existir en Cristo: se usa 164 veces.

Cuando se dice que estamos en Cristo como un
pajaro en el aire y un pez en el agua, no se dice
todo; nosotros no estamos en Cristo como en un
elemento extrafio; sino como en un todo del cual
nosotros formamos parte. Desde el momento del
Bautismo sufrimos con Cristo y morimos con él,
participamos en su forma, en su vida, en su gloria.
Ese es el valor normal de la formula “en Cristo”.

Estar en Jesus, ser en Jesus; él es el lugar de
nuestro refugio, la atmésfera mas natural (R 9,1); no
hay ninguna condena paralos que estan en Cristo
Jesus. La Iglesia entera esta en Cristo y las Iglesias
particulares, el mundo visible e invisible; cada fiel,
sus buenas cualidades, tienen valor porque estan y
son en Cristo; sus funciones son en Cristo, en
Cristo sus trabajos y su alegria; su fe, caridad,
esperanza, salvacion redencién, unificacion son en
Cristo; nacimiento, vida, muerte, son en Cristo.

D. Palabras construidas con la preposicién “con”.

Nuestra suerte esta intimamente ligada con
Cristo; Uno ha muerto por todos, por eso todos han
muerto; Cristo murié por todos, para que los que
viven ya no vivan para si mismos, sino para Aquél
que murié por ellos y fue resucitado (2C 5,14).

Los misterios que se actuaron en la humanidad
de Cristo repercuten automaticamente en nosotros:
nos conduce una misma suerte. Si morimos junto
con él, viviremos junto con él; si sufrimos con él,
seremos glorificados con él (2Tm 2,11-12; R 8,17).

Nuestro viejo hombre fue crucificado con él (R
6,6); he sido crucificado con Cristo (G 2,20).

Si hemos muerto junto con Cristo, creemos que
viviremos junto con él (R 6,8).

Hemos sido sepultados con él por el bautismo
en la muerte, para que asi como resucit6 Cristo, asi
también nosotros caminamos en vida nueva (R 6,4).
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Nosotros estabamos muertos por el pecado; él
nos convivificé en Cristo, y nos hizo resucitar junto
con él y sentarnos en el trono junto con él (E 2,55; R
6,4; C 2,12; 3,1).

Conozcamoslo y conozcamos la potencia de su
resurreccion y seamos conscientes que
participamos en los mismos sufrimientos de él,
conformandonos a su muerte (F 3,10).

EL nos conocié de antemano y nos predestiné
para ser conformes alaimagen de su Hijo (R 8,29).
Del mismo modo que llevamos laimagen del
hombre terreno, Adan, asi llevamos laimagen del
hombre celeste, Cristo (1C 15,49).

Jesucristo transformé el cuerpo de nuestra
bajeza haciéndolo conforme al cuerpo de su Gloria
(F 3,21).

En la préactica: cada alma injertada vitalmente en
Cristo por el Bautismo debe adquirir
progresivamente una configuracién creciente al
modo de pensar, de valorar, de obrar de Cristo;
debe reproducir en si misma todos sus misterios,
de Nazaret a Belén, del Getsemani al Calvario.

E. Im4genes usadas por San Pablo.

La unién con Cristo implica necesariamente la
unién con los hermanos en los cuales corre la vida
de Cristo.

La primeraimagen es el injerto: somos el olivo
salvatico injertado en un buen olivo, Jesus; como el
injerto vive de la planta, con quien esta intimamente
unida, asi nosotros vivimos de la vida de JesUs y
estamos intimamente unidos a él (R 16,11-17).

El Esposo y la esposa: nuestra almaes la
esposa de Cristo (E 5,22,-28; 2C 11,2).

Somos el cuerpo de Cristo y su edificio,
radicados, enraizados, y edificados en Cristo (C 2.7,
1C 3.9).

Cristo es el fundamento y la piedra angular;
nosotros somos piedras vivas, puestas sobre él y
formamos la construccién del Sefior, encementados
y pegados con la linfa que recibimos de él (E 2,14-
18; 4,11.14-16; C 2,19).

El cuerpo humano: asi como los miembros
estan unidos entre si en sus varias funciones y
todos obedecen a un centro unificador, la cabeza;
asi debe ser con los diversos miembros del Cuerpo
Mistico cuya cabeza en Cristo.

El pan y el vino: son el resultado de muchos
granos de trigo o de uva; son el simbolo de la unién
que debemos tener nosotros, que somos los
granos, con Cristo que es el elemento de unién que
forma un solo racimo y una sola espiga (1C 10,14-
18).

F. Pertenecer a Cristo.

Esta expresion no indica una relacién vaga, sino
la pertenencia méas estrecha (1C 6,19s; 2,15.23; G
3,23-29; 5,24; 2C 6,15; 10,7; R 8,9; 9,3).

Injertémonos totalmente en Cristo, en quien
habita toda la plenitud de la Divinidad, con una
unién-transformacién imperfecta, pero inefable en
este valle de lagrimas, para que, de hecho
participes de su plenitud, nos llenemos de toda la
abundancia de Dios, y, viviendo en la caridad del
Padre, en la gracia del Hijo y en la comunién del
Espiritu Santo, podamos decir lo que San Pablo
Vivo, pero no yo, sino que en mi vive Cristo".

Llevemos siempre en nosotros el estado de
Cristo moribundo, para que, asemejados a su
muerte, vivamos como muertos, y nuestra vida esté
escondida en Dios con JesUs; y nuestra alma,
peregrina lejos del Sefior y oprimida en esta tienda
mortal, gima en el Espiritu Santo, deseando irse,
para unirse con Cristo en una unién perfectay feliz,
por la que Cristo sea todo en todos, porque
seremos transformados y nuestro cuerpo
corruptible se revestira de incorrupcion y de
inmortalidad.

G Misma doctrina en San Juan y en San Pablo.

Algunos dicen que San Juan es trinitario y que
San Pablo es cristocéntrico. En San Juan el motivo
trinitario estad netamente en evidencia; en San Pablo
predomina mas el pensamiento de Cristo Redentor,
cabeza, mediador de la humildad, que asociay une

consigo atodos los fieles, nacidos de su sangre y
que viven de su vida. Pero no hay que exagerar: es
lamisma e idéntica doctrina.

He aqui unos textos para estudiar: E 3,14-17; J
6,57; 14,23; 2C 13,13; J 15,26 y 14,17; R 8,9-16; 1J
1,3y J 17,22-23. San Pablo pone en evidencia la
actividad de las Tres Divinas Personas en el trabajo
de nuestra santificacion. San Juan pone en relieve
lavida en Tres, la posesién reciproca, la
inhabitacion de las Tres Divinas Personas en el
alma, de quien son huéspedes y confidentes. Por
eso ambos son trinitarios y cristocéntricos.

SEGUNDA PARTE:
DOCTRINA Y PRACTICA:

1. En el Magisterio Eclesiastico.
El Cuerpo Mistico de Cristo Nuestro Sefior.

La union intima con Cristo, unién, no mezcla, es
un misterio oculto. Pero no hay que exagerar, no
hay que invadir el campo divino como los han
hecho muchos en el Quietismo y en el Panteismo.
No seremos nunca una sola persona fisica Cristo y
sus miembros. No es un quietismo que deja todo al
Espiritu Santo y no deja nada a nuestra
cooperaciéon, es mas bien una unién estrechisima
como en la Trinidad; es semejante a aquella unién
por la cual el Hijo esta en el Padre y el Padre en el
Hijo y su fin es continuar la santificacion de los
miembros en el mismo cuerpo. La fuente de esta
unién es el benepléacito del Eterno Padre y la
inspiracion e impulso interno del Espiritu Santo en
nuestras almas.

No es una unién solamente moral (tenemos el
mismo fin o unién de cooperacién) como la de
amiga a amiga; sino que es una unién muy intimay
profunda, hecha por el Espiritu Santo, que es
espiritu de amor y unidad. En un cuerpo moral el
principio de unidad es el fin comin y la cooperacién
comun a ese fin. En el Cuerpo Mistico se afiade otro
principio interno, tal que supera a todos los demés
vinculos: el Espiritu Divino (por el Espiritu Santo).

La unién del Cuerpo Mistico supera todas las
demas uniones fisicas o morales, como la gracia
supera la naturaleza, como las cosas inmortales
trascienden las cosas pasajeras. Es union Mistica

Nuestra unién con Cristo debe hacerse una
configuracion-transformacion profunda, nueva,
sentida: JesUs debe ser ese otro amor mas fuerte
gque nos recompensa con ventaja respecto a aquel
amor terreno, al cual renunciamos con alegria para
siempre. La castidad es amor y signo de amor. No
hay en el mundo fuerza capaz de curar al amor, sino
solo otro amor, un Amor mas fuerte.

Unién intima y sentida con Jesus, Persona viva, en
los Documentos Pontificios.

San Pio X: Jesus debe ser nuestra fuerza viva.
Nuestro oficio es formar a Cristo en los demas.

Pio XI: La educacién cristiana: cooperar con la
gracia divina a formar el verdadero y propio
cristiano, es decir Cristo mismo en los renacidos
por el bautismo: ya que el verdadero cristiano debe
unir la vida sobrenatural en Cristo y manifestarlo en
todas sus operaciones. El fin de la educacion es
formar al hombre perfecto en la medida de la
plenitud de la edad de Cristo. Por eso el verdadero
cristiano es el hombre sobrenatural que piensa,
juzga, obra segun larazén, iluminado por la luz
sobrenatural de los ejemplos y de la doctrina de
Cristo.

Pio XII: Todos los Cristianos no s6lo consideran
al Divino Salvador como el mas alto y méas perfecto
ejemplar de todas las virtudes, sino que reproducen
su vida y su doctrina en sus propias costumbres.
Por ese motivo el Hijo Gnico de Dios quiso ser hijo
del hombre, para que nosotros nos hiciéramos
conformes alaimagen del Hijo de Dios.

Esta configuracion se debe extender también a
mi dolor y a mi pasién: aceptar y aln buscar el
dolor fisico para participar en la pasion de Cristo.
Mas aun el Cristiano debe llegar hasta a gloriarse de
reproducir en si mismo los rasgos dolorosos de

Cristo. Los miembros de Cristo se glorian de una
cabeza coronada de espinas. Debemos gozarnos de
nuestra participacion a la Pasion de Cristo, para
podernos gozar y alegrarnos cuando se manifieste
su Gloria (1P 4,13).

JesUs es una persona viva, nuestra unién con él
debe ser intima, sentida, gustada; debemos
transformarnos en él. Nuestra unién,
transformacién, imitacién, debe llegar a ser intima,
saboreada, real, perfecta, de tal modo que en la vida
préactica los pensamientos, los afectos, las acciones
sean informadas por Cristo y reproduzcan a Cristo.
Hacer fecunda nuestra vida por la personay los
ejemplos del Hombre Dios, ya que la vida religiosa
de cada uno terminay se desarrolla con divina
frescura en larelacién y union personal con
Jesucristo.

Debemos tener, como Maria Santisima, la unién
perfecta con JesUs. Que JesUs esté con nosotros y
nosotros con Jesus, hasta que nuestra vida se
fusione con la suya. Que en nuestra mente estén los
fulgores de la fe y que veamos, juzguemos y
razonemos segun Dios.

Tenemos contacto real con Dios; al inicio debe
ser algo frecuente y repetido; después sera
continuo. Aln los nifios de poca edad pueden
correr en el camino hacia la perfeccion, haciala
santidad. Hay que mirar hacia arriba. Debemos
proponer con sencillez, pero con claridad y vigor,
metas elevadas alos pequefios.

JesUs debe ser unarealidad viva para mi.
Debemos vivir para él y de él. Revistamonos de
Jesus, que él sea el modelo en que nos inspiremos
en nuestros pensamientos, en nuestras palabras, en
nuestros afectos, en nuestras acciones.

Iremos hacia las cumbres més altas de la
perfeccion cristiana si somos dociles a las mas
pequefias inspiraciones de Dios, y si nos
entregamos completamente a Jesus dandole el
dominio absoluto de nuestras mentes y de nuestros
sentidos.

Debemos llevar alas almas de lamano y
empujarlas dulcemente, pero firmemente hacia
Jesus, hacia la amistad con él, hacia la
transformacion en él. Debemos aventarnos, no
tener miedo de proponer alos fieles las rutas de la
mas alta santidad. jSi supiéramos cuan dulce es
estar con JesUs, asemejarnos a Jesus, unirnos a
Jesus, hacer nuestras sus disposiciones interiores,
su actividad, y su aspecto intimo!

Ojala que pudiéramos entender el misterio de
nuestra transformacién en Cristo: la meta a que nos
invita Jesus. Si pudiéramos probar, aunque fuera
por un instante, el gozo de la unién perfecta con él.
Su vidairradia, influye, alcanza las profundidades
de nuestra alma. Jesus es la vida de nuestra alma.

El espiritu sacerdotal de toda alma, debe ser
movido en primer lugar por la unién estrecha con el
Divino Salvador, para aceptar décilmente y en toda
su integridad las ensefianzas divinas y para
aplicarlas diligentemente en todos los momentos de
la existencia, de modo que la fe sea constantemente
laluz de su conducta y la conducta sea el reflejo de
mi fe.

Imagen de Jesus.

La unién debe ser tan intima, que el alma
consagrada se convierta en una sola cosa con
Jesus, de modo que, reproduciendo en sus
costumbres y en su vida laimagen viva de Cristo,
todos los que le oyen reconozcan por persuasion
interna que no dice palabras suyas, sino palabras
de Dios; que no obra por propia virtud, sino por
virtud de Dios.

Pongamos todo nuestro cuidado en cumplir
todo alaluz de lafey en unién con Cristo,
convencidos de que esto es un grave deber de
conciencia que incumbe a toda Religiosa, que en
cierta manera representa a Cristo en la tierra.
Unidos a Jesus, teniendo en nosotros a Jesus vivo,
operante, inhabitante, podemos hacer todo. De ahi
la necesidad de estar unidos estrechisimamente a
él, y de indentificarnos con él. Que en nosotros
Jesus ore, predique, obre, sufra. Si asi es, entonces
produciremos mucho fruto: que Jesus sea el
dominador absoluto de nuestras almas.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



El prlmer esfuerzo de la persona consagrada
debe ser el de acentuar los rasgos del retrato de
Jesus; esto es, identificarse activamente y cada dia
maés a Aquel de quien debe ser imagen. Es deber
cotidiano del consagrado creer en la vida interior,
en la intimidad con el Sacerdote Divino, por medio
de la ascética y de la contemplacién, bajo el
impulso del Espiritu Santo que modela
silenciosamente su ser.

Sin este trabajo interno para imitar el rostro de
Cristo, la Religiosa seria representante de Dios por
su vocacion, pero no por su vida, que seria un
divorcio interno, una falsedad inadmisible para
quien de verdad se ha consagrado a Dios para
siempre.

Esta configuracion a Cristo debe ser tan
radiante que las almas se den cuenta que la
Religiosa nunca esté sola, sino que Alguien va con
ella, opera, vive, irradia: cualquier cosa que haga la
Religiosa, representa y compromete a Dios.

Los documentos Pontificios, pues, exigen que la
unién con Cristo, estrechisima en el plano del ser,
sea cada vez mas intima, sentida, saboreada y
operante en el plano del ser y al mismo tiempo sea
cada vez mas intima, sentida, saboreada y operante
en el plano de la operacion.

Légicamente, esto exige una concentracion,
unificacién de trabajo espiritual en el “estudio-
meditacién-actuacion“ de este programa. El alma
interior debe reducir, limitar, unificar los esfuerzos
ascéticos alrededor de este nucleo de ideas,
procurando no dispersar las energias en otras
direcciones.

2. ELEMENTOS DE CONEXION DEL ALMA CON
CRISTO.

El camino que nos conduce a la unién con
Cristo es triple: su Espiritu, su Gracia, y el influjo
vital de su Humanidad aun fuera de los
Sacramentos.

A. El Espiritu de Cristo como elemento de Unién.

La santisima Humanidad de Cristo fue llena del
Espiritu Santo y por él obraba. Jesus lleno del
Espiritu Santo era movido por El Espiritu Santo.
JesUs se regocijaba en el Espiritu Santo.

JesuUs nos comunicé ese mismo Espiritu: el
Confortador, Paréclito, Consolador, Abogado, que
nos mandara de con su Padre; él lo glorificara,
porque tomaréa de lo que es suyo para anunciarlo a
nosotros. Todo cuanto tiene el Padre es de Jesus,
por eso el Espiritu recibe de Cristo.

En esto conocemos que JesUs esta en nosotros
y nosotros en él: por el hecho que él nos di6 de su
Espiritu. Si uno no tiene el Espiritu de Cristo, no le
pertenece. Es claro que somos hijos, por el hecho
que Dios envi6 el Espiritu de su Hijo a nuestros
corazones. Dios nos salvé mediante un lavado de
renacimiento y renovacion en el Espiritu Santo.
Dios infundié en nosotros ricamente al Espiritu
Santo por medio de Jesucristo nuestro Salvador.

JesUs es el Ultimo Adéan, llamado Espiritu
vivificante y piedra espiritual precisamente por su
misién de comunicar el Espiritu vivificante. Jesus
en Jn 7,37-39: Quien tiene sed venga a mi y beba;
del seno de quien cree en mi saldrén rios de agua
viva. Y esto lo decia del Espiritu que los futuros
creyentes en él debian recibir.

El divino principio de viday de fuerza que Cristo
nos dié no es otra cosa sino el Espiritu Santo que
procede del Padre y del Hijo, que es llamado en
modo propio Espiritu de Cristo o sea Espiritu del
Hijo. Cristo esta en nosotros por su Espiritu que
nos comunica.

Lo que eleva a la sociedad a aquel grado que
supera absolutamente todo orden natural es el
Espiritu del Redentor. Se llama Espiritu de Cristo
porque es JesUs quien nos lo merece; porque
Cristo enviado por el Padre es quien nos lo
consiguio; porque el Espiritu Santo habitaen la
Cabeza con absoluta plenitud y de ahi se deriva a
los miembros; se difunde en ellos y en el cuerpo,
para que todo el cuerpo y cada uno de los
miembros sean semejantes a la Cabeza Salvadora.

Obrar bajo el Espiritu de Jesus

Sobre la Cruz el Hijo mereci6é que la plenitud del
Espiritu Santo, inhabitante en su Humanidad,
pudiera difundirse sobre los hombres. Cristo se
hace Cabeza del género humano en cuanto que
infunde y manda el Espiritu Santo. La Gracia de
Cristo Cabeza del Cuerpo Mistico es la plenitud del
Espiritu Santo. De ahi nace el grande principio de
accion de la vida interior, el mas completo y mas
conforme a la Sagrada Escritura: Obrar siempre
bajo el influjo del Espiritu de Jesus (R 8,14). Asi
como la Santa Humanidad de JesuUs obraba siempre
bajo el influjo del Espiritu Santo, del cual estaba
repleta; del mismo modo el Cristiano que esta
interiormente configurado a Cristo, debe en todo
dejarse conducir por el Espiritu de Cristo.

Revestirnos de Cristo es estar sujetos a aquella
fuerza sobrenatural que se llama el alma de la
Iglesia, que no es otra cosa sino el Espiritu Santo.
La meta normal a que debe tender nuestro trabajo
espiritual es ser movidos por el Espiritu Santo, pues
solo entonces somos hijos de Dios. Si vivimos a
causa del Espiritu, debemos caminar bajo el influjo
del Espiritu. La accién potente y misteriosa del
Espiritu de Cristo y la docilidad a ella son los
fundamentos de la vida cristiana.

Después de que Cristo fue glorificado sobre la
Cruz, su Espiritu se ha comunicado a la Iglesia con
tan abundante efusion para que dia a dia cada uno
de los miembros sean mas semejantes al Redentor.
Sin el Espiritu Santo el alma no puede producir ni
siquiera un minimo acto que conduzca ala
salvacion. El grado de santidad es proporcional al
influjo del Espiritu de Cristo. Su espiritu esta
presente con su asistencia segun los diversos
oficios de cada uno de nosotros y segln nuestro
mayor o menor grado de perfeccion espiritual. El,
con su celestial género de vida es principio de toda
accion vital y eficaz para salvarnos.

El Espiritu de Jesus, como fuente de todas las
gracias, Dones y carismas, pervade intimamente la
Iglesiay obra en ella. La Iglesia trata de
compenetrar del Espiritu de Cristo, no solo por obra
de sus ministros, sino también por obra de cada
uno de los fieles empapados del Espiritu de Cristo,
la actividad humana, la vida y la actividad privada
conyugal, social y ain econémica y politica de los
hombres.

Espiritu apostélico.

El rendimiento de nuestro apostolado es
proporcionl a nuestra docilidad a la accion del
Espiritu de Cristo. Nuestro ministerio sera tanto
més fecundo cuanto més estrechamente estemos
unidos a Cristo y seamos guiados en la accién por
el Espiritu de Cristo. Jesus, lleno del Espiritu, pasé
haciendo el bien; y nosotros, corroborados por el
mismo Espiritu e impulsados por la misma fuerza,
podremos ejercitar un ministerio que searico con la
fuerza divina'y podra comunicar esa misma fuerza a
los demas.

La Iglesia ensefia que el Espiritu de Cristo o
Espiritu del Hijo, debe ser el principio propulsor de
toda actividad sobrenatural, tanto social cuanto
individual.

Timoteo 11,6: Nuestras obras son
extremadamente pequefias, y no se pueden
comparar con la Gloria en la cantidad; pero en
cuanto ala caridad si son admirablemente
proporcionales por razén del Espiritu Santo, que,
habitando en nuestro corazén por el amor, produce
esas obras por nuestro medio y con arte tan
exquisito que esas obras, que son todas nuestras,
son al mismo tiempo todas suyas. El las produce en
nosotros y nosotros las produciremos en él. El las
hace por nosotros y nosotros las hacemos por él.

El Espiritu Santo habita en nosotros, si somos
miembros de Jesucristo. Quien mora en él, participa
de su Espiritu, el cual esta en medio del corazén
humano como fuente que salta hasta la vida eterna.

Nuestras obras, como un granito de mostaza; no
se pueden comparar con el arbol de la Gloria que
producen; sin embargo nuestras obras tienen el
vigor y la fuerza de producir ese arbol, porque
proceden del Espiritu Santo quien con la infusion
de la gracia hace que nuestras obras sean suyas;
pero dejandolas nuestras, en cuanto que somos

miembros de una Cabeza de la cual eI es el Espiritu
y en cuanto que estamos injertados sobre un arbol
del cual él es lalinfa.

Y porque él obra de ese modo en nuestras
obras, y en cierto modo nosotros operamos y
cooperamos a su accion, él nos deja a nosotros,
como nuestra porcién, todo el mérito; y nosotros le
dejamos a él todo el honor y la alabanza,
reconociendo que el principio, el progresar y el fin
de todo el bien que hacemos, depende de su
misericordia; por eso él vino a nosotros y nos
asistio; vino con nosotros y nos guid, terminando lo
gue nosotros habfamos iniciado.

Por eso toda accién nuestra, para que tenga el
méaximo rendimiento de gracia-amor en esta viday
de Gloria en la otra, debe ser precedida,
acompafiada y seguida por el influjo del Espiritu de
Cristo.

Méas que moverse, el alma debe ser movida: todo
acto debe ser producido por el Espiritu Santo. Por
un instinto del Espiritu Santo y no por nuestra
voluntad principalmente. Esto exige un trabajo
largo, arduo asiduo; incansable y continuo ejercicio
qgue nos lleva a renovar nuestro espiritu, que frena 'y
gobierna los movimientos del &nimo. Este trabajo y
ejercicio se actlia con la custodia del corazén, con
el recogimiento, con el silencio, con el autocontrol,
que se dirigen a eliminar cualquier infiltracién de
actividad natural que anule o disturbe la accion
espiritual del Espiritu Santo.

A veces se falta grandemente a la accion del
Espiritu de JesUs en el alma; se le da demasiado
poco lugar; se le deja hacer demasiado poco;
somos antropocéntricos; amamos mas hacer
nosotros todo; ver con nuestros propios ojos los
resultados de nuestros esfuerzos; se entienden
poco en profundidad y no se ponen en practica las
palabras de JesUs: Permaneced en miy yo en
vosotros: quien permanece en miy yo en él, dara
mucho fruto, porque sin mi no podéis hacer nada J
15,5.

Si supiéramos dar un poco mas lugar ala accion
del Espiritu de JesUs en nosotros, sudariamos un
poco menos y dariamos mas: el verdadero celo esta
siempre caracterizado por la calma. El verdadero
celo nunca se sirve de laira. El celo es hijo del
amor, pues es el ardor de la caridad: el celo es
paciente, es benigno, sin agitaciones; tiene ardores
muy encendidos, pero constantes, firmes, dulces,
laboriosos: suaves pero infatigables.

B. Lagracia que Cristo causa, conservay aumenta
en nosotros.

El plan de Dios es claro: Por el pecado original
perdimos la gracia, la participacién a la naturaleza
de Dios; Cristo se encarna para darnosla de nuevo.
Por esto ahora se llama propiamente gracia de
Cristo. Dicha gracia como que se recoge en un
abismo en Cristo Nuestro Sefior, y de ahi, de esa
plenitud, pasa a nosotros.

Santo Tomas.

Lo principal de la Nueva Ley es la gracia del
Espiritu Santo que los hombres reciben por medio
del Hijo de Dios hecho hombre, cuya humanidad
Dios hallenado de gracia; y de dicha humanidad
nos llega a nosotros.

S. Tomas (I-1l, 7-8): En Cristo estéa la gracia
habitual, por la unién del ailma de Cristo al Verbo; ya
que entre mas cerca esta de la fuente el que recibe,
tanto mas participa del influjo de esa fuente. Cristo
en cuanto hombre es mediador entre Dios y los
hombres, era pues necesario que tuviese la gracia
parainfundirla alos demas. El alma de Cristo recibe
la gracia para difundirla a los demaés. A Cristo se le
dala gracia como a un principio universal y de ahi
se especifica alos demas.

Conclusiones.

De ahi que:

1. Lavidainterior, considerada en su aspecto
dinamico positivo es igual a un misterio de vida
comunicado por la Humanidad de JesUs y recibida
por nosotros. Es directamente proporcional a la
participacién en la vida de Jesus.
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2. Nuestros esfuerzos deben tender a crecer en
la gracia de Cristo; toda la santidad es un esfuerzo
de vida mas intima con Jesus, y con ellase
acrecientala vida de la gracia.

3. Lavida interior es ensefiar laincorporacién a
Cristo, gradual, progresiva, en organica unidad con
lavida de la Cabeza; en continua asimilacién y
fecundacion de la gracia y de la fuerza vital de
Cristo, por una creciente comunion de vida con
Cristo.

4. Toda la santidad consistira en la vida divina
de Cristo, que tiene su plenitud y es su Unico
mediador; consistird en aumentar dicha vida divina
continuamente por medio de una adhesion siempre
maés perfectay de una unién cada vez mas intima
con Quien es su fuente.

5. Se santifica méas quien participa con mayor
abundancia de la gracia de Cristo, eliminando los
obstaculos que se pueden interponer a su
desarrollo normal y progresivo.

6. Los Sacramentos y los Sacramentales son los
canales de la gracia; deben tener un lugar central en
la vida espiritual, ya que son los medios de nuestra
progresiva configuracion y transformacién en
Cristo. Nuestra preocupacion debe ser que los
Sacramentos tengan en nosotros su maximo
rendimiento.

C. Lavirtud santificadora de la Humanidad de Cristo
fueratambién de los Sacramentos como elemento
de uniénde la Religiosa con Cristo.

Vemos en el Evangelio que los enfermos querian
tocar a JesUs y sanaban al tocarlo; de JesUs salia
una fuerza que sanaba a todos.

El Concilio de Efeso nos dice que la carne de
Cristo es vivificadora, porque ha sido tomada por el
Verbo que puede dar la vida a todo.

Pio Xll insiste diciéndonos que asi como los
nervios se difunden desde la cabeza a todos los
miembros del cuerpo y les dan la facultad de sentir
y de moverse, asi nuestro Salvador infunde en la
Iglesia su fuerza y su virtud, y por eso las cosas
divinas son conocidas y deseadas por los fieles con
gran claridad y avidez. De JesUs nace y se derrama
en toda la Iglesialaluz con la cual los creyentes
son iluminados por Dios, y la gracia por la que se
hacen Santos como es Santo JesUs.

Santa Teresa: Dios no concede sus gracias sino
es por medio de la Humanidad Santisima de Cristo.

Santa Gema Galgani: ¢”Dénde estoy, donde me
encuentro? ¢Quién esta cerca de mi?. Sin ningln
fuego siento quemarme, sin ninguna cadena me
siento estrechada y ligada a JesUs. Siento muchas
llamas que me hacen vivir y morir, sufrir. Vivo y
muero continuamente, pero no cambiaria mi vida
con ninguna otra. No estoy quieta, quisiera volar,
quisiera hablar y a todos quisiera gritarles: amen a
Jesus. Muy seguido me encuentro sola, pero con
JesUs me encuentro muy bien acompafiada. Entre
mas me quisiera desligar, mas me siento
estrechada y unida a Jesus. Trato de dejar todas las
cosas del mundo y en cambio encuentro todo. Huyo
de todos los placeres de la viday encuentro en
cambio un placer grande, muy grande, que me hace
toda contenta. Me quema constantemente y quisiera
guemarme siempre mas. Sufro, quisiera sufrir mas
quisiera vivir y quisiera morir. Amo poco, quisiera
amar mucho, mucho a mi Jesus. Siento que amo,
pero no entiendo a Aquél que amo; pero en mi
ignorancia siento que hay un bien inmenso, un bien
grande: es JesUs. Jesus no tiene necesidad de
libros ni de doctores para instruir a las almas. EL es
el doctor de los doctores, ensefia sin ruido de
palabras. Nunca lo he oido hablar, pero siento que
él estd en mi, que cada instante me guiay me
inspira lo que debo hacer o decir.

3. CONCLUSIONES QUE TOCAN NUESTRA VIDA
ESPIRITUAL.

A. Obrar bajo el influjo de la humanidad de Cristo
Nuestro Sefior.

El alma debe habituarse a no salir nunca del
contacto mas actual y continuo que sea posible con
este centro de energia que es la humanidad de
JesUs. Esta vivay obra; de ella sale esa fuerza

misteriosa que es la abundancia del Espiritu Santo,
para santificar y divinizar a las almas. A cada accion
nuestra corresponde una irradiacion cargada de
virtud cristificante que emana de la humanidad de
JesUs y precede, acompafia y cierra, termina cada
accion nuestra, a fin de que sea hecha en su
nombre, en él, y pueda llevar mucho fruto, es decir
llevar el maximo peso meritorio.

Nuestra accién presente debe estar como
sumergida en la Humanidad de Jesus. Este influjo
misterioso se llama la gracia del momento presente.
JesUs se nos presenta en cada cosa que pasa, en
cada persona que encontramos, cada minuto. Es
siempre JesUs que se nos presenta con la gracia
del momento presente. Preguntarnos habitualmente
como por instinto: ,cémo pensaria, juzgaria,
obraria Jesus?.

Para ganar méritos es suficiente tener la
intencién habitual virtual, pero es la intencion actual
la que hace Santos y Héroes. Unién continua
equivale a funcién perfecta. Jesls debe volverse un
pensamiento dominante que absorbe nuestra
memoria, entendimiento y voluntad.

Hay que unificar nuestro trabajo. El examen de
conciencia. La confesion. La meditacion. La Accién
de Gracias después de la Comunién, concentrados.

B. Los Misterios que sucedieron en la Humanidad
de JesUs siguen operando.

JesUs vive en la Iglesia por el Afio Litargico.
Pone alas almas en contacto con sus misterios y
los hace vivir por ellos. Son misterios vivos y
operantes, son fuente de gracia divina.

Cuaresma: Frenemos las pasiones, con una
mortificacion voluntaria y meditemos y regresemos
a Dios. Es necesario renacer y reformarnos
radicalmente, y esto sélo si nos unimos intimay
vitalmente a Jesus. Que comprendamos con
devocion y en profundidad las cosas
sobrenaturales y amemos el silencio y la meditacion
para mejor gustar y conseguir los regalos
celestiales. Que nos demos cuenta de nuestras
miserias, nos decidamos a enmendar nuestro modo
de vivir y detestemos los pecados, cancelandolos
con laoracién y la penitencia.

Pasién: en el Calvario, sigamos las huellas de
Jesus. Llevemos con gusto la cruz con EL.
Tengamos los mismos sentimientos de expiacién y
propiciacion: que con él muramos.

Pascua: debemos resurgir con Cristo de una
vida fria e inerte a una vida mas santay ferviente,
ofreciéndonos totalmente y con generosidad a Dios:
olvidarnos de esta miserable tierra para aspirar solo
al Cielo.

Pentecostés: ofrezcamonos décilmente a la
accion del Espiritu Santo, que quiere encender
nuestros corazones de caridad divina. Caminemos
cada dia con mayor empefio en la virtud.

iEste es el afio litargico!

C. Devocién vivisima a la Humanidad de Cristo.

iQué dulce es estar con JesUs! Asemejarnos a
Jesus, unirnos a Jesus, hacer nuestras sus
disposiciones interiores, su actividad, su aspecto
intimo. Ese nombre Jesus debe ser un nombre casi
magico: imaginarnos al instante una persona viva,
cercana, palpitante.

1J 1,1 “Lo que vimos, palpamos...”. San Juan
experimentd el amor por JesUs vivo: queramos
siempre ver, oir, sentir, contemplar, tocar la
humanidad de Jesis como San Juan. Ese contacto
mistico nos santifica. Su influjo llega a todo lugar y
atodo tiempo. Se hace eficaz y activo con lafey
con el amor. Solo pensar en su rostro, en sus
manos, permite a esa fuerza que salia de él, de
invadirnos y esto es posible dondequiera que
estemos.

Para los Santos, JesUs es una realidad concreta,
cotidiana, unida a los méas pequefios detalles de su
existencia; es unarealidad suprema; su presencia
invisible, pero tan cercana, los sigue dondequiera, y
cada instante lo sienten a su lado: los enriquece
con su gracia, los ilumina, los sostiene y les
comunica la vida eterna.

Hagamos amistad personal con Jesus en el
Evangelio. Vedmoslo siempre tranquilo y humilde,

gque camina por los campos sembrados de trigo y
defiende a sus Apdstoles que tienen hambre; que
se va solo arezar a un lugar solitario mucho antes
de que amanezca.

Toma en brazos a los nifios, los bendice y les
impone las manos, llora sobre Jerusalén, se
enternece ante las multitudes hambrientas y
sedientas, abatidas y cansadas como ovejas sin
pastor.

Tiene misericordia y cura todas las miserias de
la humanidad, tanto que no le queda tiempo ni para
comer. Se sienta, cansado al medio diay conversa
dulcemente con una mujer mal educada e indigna.

Pierde una noche para hablar con Nicodemo.

Busca un poco de paz y de soledad para él y
para los Apdstoles cansados.

Predica desde la barca a las turbas sentadas en
la playa con parabolas acomodadas a su
entendimiento.

En la colina de las Bienaventuranzas abre su
boca para decir cosas nunca antes oidas. Dice que
vino atraer la guerray no la paz; que abandonemos
absolutamente todo por su amor; que nos hagamos
como nifios; que renunciemos a Nnosotros mismos
por amor; que nos pongamos en el dltimo lugar;
que amemos la pobreza, la pureza, el
desprendimiento, el dolor; que lo sigamos por el
camino estrecho del amor, hasta las humillaciones
de la pasioén y a las tristezas mortales de
Getsemani, porque su yugo es verdaderamente
ligero y su peso verdaderamente suave.

Jesus toc6 con su humanidad el dolor, la
virginidad, la vida escondida, la humildad. Y desde
ese momento estas flores perfumadisimas
comenzaron airradiar ese perfume en la Iglesia
curando la concupiscencia de los ojos, de la carne y
de la soberbia de la vida. Nos espiritualizan. Nos
elevan. Nos divinizan.

Pidamos a JesUs que se nos revele con su
belleza interior y exterior.

El que me ama serd amado por mi Padre y yo lo
amaré y me manifestaré a él.

D. Humanidad y Espiritu de Jesus.

El Espiritu Santo y Cristo glorificado, que se
presentan como personas distintas, parecen
confundirse en la tarea de santificar a las almas (1C
15, 2s). Su esfera de influjo es la mismay su campo
de accion Unico; Cristo es la cabeza, el Espiritu
Santo es el alma del Cuerpo Mistico y casi todos los
fenémenos vitales se pueden referir al alma o a la
cabeza.

Cristo como hombre poseia la plenitud del
Espiritu y laiba a derramar sobre nosotros en
cuanto estuviera completa la obra de la Redencion.
En el momento de la Resurreccion Cristo se
convierte para si mismo y para nosotros en Espiritu
vivificante. Desde ese momento nosotros vivimos
por medio del Hijo y por medio del Espiritu Santo, o
mejor dicho: vivimos del Espiritu Santo mandado
por el Hijo. La compenetracion activa del Hijo y del
Espiritu Santo es una fuente de luz. Asi
comprendemos mejor porqué el Hijo debia resucitar
para mandarnos su Espiritu vivificante.

Cristo esta en nosotros por su Espiritu que nos
comunicay por medio del cual, él de tal manera
obra en nosotros que se puede decir que cualquier
cosadivina que se obra en nosotros por el Espiritu
Santo, es obra también de Cristo. Asi obrar bajo el
influjo del Espiritu de Jesus y obrar bajo el influjo
de laHumanidad de Jesus, expresan
sustancialmente el mismo pensamiento. La
santificacion es una obra “ad extra” del punto de
vista de la Santisima Trinidad y por ende es obra de
las Tres divinas Personas.

E. La belleza fisica de JesUs y la belleza de Maria
Santisima.

Ciertamente Dios en el rostro de su propia
Madre recogio los esplendores del arte divina. jLa
mirada de Marfa! Su sonrisa, su dulzura, su
majestad, la Reina del Cielo y de la tierra.

Todas las demas bellezas parecen sombras al
lado de la belleza de Maria. Maria es la mas hermosa
de todas las creaturas. En ese rostro no se revela
sélo la belleza natural, sino que en su alma Dios
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de su omnipotencia e hizo pasar através de la
mirada de Maria algo de su dignidad sobrehumanay
divina. Un rayo de la belleza de Dios resplandece en
los ojos de su Madre.

El rostro de JesUs, ese rostro que adoran los
angeles, debia reproducir en cierto modo los
lineamientos de Maria. No hay ninguna razén para
pensar que JesUs debia asumir un cuerpo
defectuoso e imperfecto. La fealdad no implica una
culpa, pero indica imperfeccion y puede tener una
ciertarelacion con el pecado original, cuyo
desorden puede ejercitar un cierto influjo sobre
nuestro fisico. Jesus fue el mas perfecto de los
hombres. Afladamos ademas la belleza interior
producida por la super plenitud de gracia-amor y
por la presencia del Espiritu Santo y por la continua
contemplacién en Dios y en la visién beatifica.
Jesus fue el rey de los corazones también por la
capacidad de atraerlos con la dulzuray la bondad.
En todo el mundo no hubo ni habra nunca alguno
que pueda ser amado como Jesus.

El fenémeno de las turbas que seguian a
Nuestro Sefior se explica por la encantable belleza
de Jesus. Por encima de los intereses personales
que las multitudes pudieran tener, ciertamente él
ejercia ya una fascinacion sobre todo mundo. San
Marcos nos habla de eso: Mc 1,32s.35s.45; 2,2.13;
3,7-11. 20-32; 4,1; 6,31.53-56; 7,24; 9,15.

Reproducir con amor estas escenas en nuestra
meditacion! Después de haber visto la grande
belleza de JesUs ya nada ni nadie puede ocupar mi
espiritu. Basta ver la belleza de JesUs y las cosas
de aqui abajo no hacen otra cosa sino disgustarme.

iOh Jesus, transfiglrate delante de nosotros!
Haz que contemplemos un rasgo de tu belleza, que
veamos el encanto de tu santo rostro, el esplendor
de tus dulces ojos, el candor de tus manos
milagrosas! Quitanos la fascinacién de las bellezas
terrenas; aléjalas de nosotros, Tu, belleza verdadera
y suma; penetra TG en su lugar, T4, més dulce que
cualquier placer, T(, mas luminoso que cualquier
luz, T4, méas intimo que cualquier secreto, TU, mas
sublime que cualquier secreto, TG4 méas sublime que
cualquier grandeza! S. Agustin Confes. 9,1.

TERCERA PARTE:
MARIA SANTISIMA, LA QUE
MAS SE PARECE A CRISTO.

1. FUNDAMENTO TEOLOGICO DE LA DEVOCION
A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA.

La vida de Maria, por la misién que Dios le
confid, esta estrechamente injertada en los
misterios de Jesucristo; nadie como ella ha seguido
tan cercay con mayor eficacia las huellas del Verbo
Encarnado; nadie goza de mayor gracia y poder
cerca del corazén sacratisimo del Hijo de Dios y por
él, cerca del Padre Celestial. Maria estd asociada a
Jesus en nuestra santificacion.

El principio teolégico de la devocion a Maria es
la maternidad universal, el hecho que ella sea Madre
de Cristo Dios-Hombre y de su Cuerpo Mistico, del
Creador y de la creatura. Esta asociada en la obra
de la Redencion.

Madre de Cristo Dios.

Esta maternidad en sentido moral es una
dignidad infinita. La grandeza de Jesus brilla en
Maria, porque ambos forman una Unica persona
moral por el vinculo intimo y fuerte que los une.

Por esa divina maternidad, Maria tiene nuevas
relaciones con la Santisima Trinidad.

1. Como el Padre ha realmente engendrado
desde toda la eternidad al Verbo segun la naturaleza
divina, asi Maria lo ha engendrado en el tiempo
segun la naturaleza humana. Como el Padre lo
engendr6 de su sustancia divina, asi Maria lo
engendrd de su sustancia humana. Ambos tienen
un hijo comun.

2. Con su Hijo tiene consanguinidad, semejanza
y dominio.

3. La Virgen es Templo del Espiritu Santo y es
su Esposa, pues concibié por su obra.

Si la Trinidad ha sido la suprema glorificacién de
Maria, también Maria a su vez ha sido la suprema
glorificadora de la Trinidad Augusta.

Madre de Cristo Mistico.

Si Maria es Madre de Cristo, es también madre
nuestra. Jesls, Verbo hecho carne es también el
Salvador del género humano. Como Dios-Hombre
tuvo un cuerpo fisico como todos los demés
hombres; como Salvador de nuestra estirpe tuvo un
cuerpo espiritual y mistico, formado por todos los
que creen en EL.

Maria concibi6 al eterno Hijo de Dios no sélo
para que él, tomado de Ella la naturaleza humana,
se hiciera hombre, sino para que por medio de la
naturaleza humana fuera el Salvador del mundo. En
el seno de su castisima Madre, Cristo tom6 carne y
al mismo tiempo uni6 a si mismo un cuerpo
espiritual formado por todos los que iban a creer en
él. Asi Maria, llevando en su seno al Salvador, llevé
también a todos aquellos cuya vida estaba
contenida en la del Salvador.

Todos nosotros, los que estamos unidos a
Cristo, hemos salido del seno de Maria, a semejanza
de un cuerpo unido a su cabeza. Asi pues, por una
razén toda espiritual y mistica somos llamados
hijos de Maria y ella es Madre de todos nosotros.

Maria pues, es nuestra Madre espiritual, porque
con JesuUs ha engendrado y contintia engendrando
en nosotros la vida sobrenatural.

La vida sobrenatural es producida y alimentada
en nosotros por una triple fuente:

1. la Santisima Trinidad que es el origen primero
de la gracia;

2.laHumanidad de Cristo que es la causa
instrumental, y

3. Maria, que junto con Cristo y bajo su
dependencia es la mediadora universal.

Ya que Maria supera a todos en la santidad y en
la unién con Cristo, y ya que por Cristo fue
asociada en la obra de la salvacién humana, nos
amerita lo que Cristo nos merecié como algo debido
a su dignidad de Hijo de Dios, como algo debido al
plan de Dios.

Maria es la primera distribuidora de las gracias
que Cristo nos consigui6; ella administra, como con
derecho de Madre, los tesoros y méritos de Cristo.

A Maria hay que atribuirle una mediacion mas
que simplemente moral. El magisterio de la Iglesia
parece atribuir a Maria una actividad que establece
una unién muy parecida a la unién que intercorre
entre nosotros y Jesus. Maria, en cuanto que es
causa de la graciajunto con Cristo, participa de la
misma unién de Cristo con nosotros.

Toda gracia comunicada en este mundo nos
llega por tres grados: Con un orden perfecto
desciende de Dios en Cristo, de Cristo a Mariay de
Maria a nosotros. Ella es el cuello por el cual el
cuerpo esta unido ala cabeza que le transmite la
fuerzay virtud.

Maria no solo ha tenido el supremo grado,
después de Cristo, de la excelencia de la
perfeccién, sino también una participacién de aquel
influjo con el cual su Hijo y Redentor nuestro,
justamente se dice que reinaen lamente y en la
voluntad de los hombres.

Si el Verbo de Dios infunde la gracia por medio
de la humanidad que ha asumido; si se sirve de los
Sacramentos, de sus santos como de un
instrumento para la salvacion de las almas, ¢porqué
no va a poder servirse del oficio y de la obra de su
Santisima Madre para distribuirnos los frutos de la
Redencion?

Maria es con-causa eficiente de la graciay de
todas las gracias actuales junto con Cristo, en el
sentido que la voluntad de Maria se subordina ala
de su Hijo, ve en la vision beatifica todas las
intenciones de su Hijo y las hace suyas,
participando asi, como instrumento subordinado de
la eficiente eficacia de la voluntad de Cristo. En esta
causalidad no se puede separar del Hijo a la madre.

Es JesUs quien obra, y cerca de él, y con El,
como en la Cruz, obra Maria. Las dos acciones en
realidad no son sino una sola; y la accion de Maria

es absorbida por la de Jesus, de la cual es
inseparable.

Laluz delalunano da calor, no dalavida.
Fuente de luz, de calor y de vida es el sol. Maria
resplandece como el sol e irradia un calor
vivificante. Nunca dudemos que ella es verdadera
madre nuestra porque a través de ella hemos
recibido la vida divina.

Maria es distribuidora y mediadora de gracias.
Ella nos dalas buenainspiraciones. Su sonrisa, su
calor, su carifio nos consigue todo.

En el nacimiento de nuestra vida sobrenatural,
en su conservacion, en su desarrollo esta presente
a cada momento el influjo de Maria, para engendrar
en nosotros la vida de JesUs, para hacernos crecer
en él. Por eso en cierto modo es impreciso
comparar la devocion ala Virgen con la devocion a
los Santos. Evidentemente hay diversidad de grado,
pero mas que eso, mientras que la devocién a este
0 a aquel Santo es facultativa, no puede serlo la
devocion alaVirgen, ya que ella entra
necesariamente junto con Jesus en el plano de la
salvacién y de la santificacién.

2. MARIA SANTISIMA ES EL MODELO IDEAL DEL
ALMA INTERIOR.

Maria es la méas perfecta adoratriz del Padre en
espiritu y en verdad. En Maria el capital de gracia-
amor inicial fue superior al capital final de todos los
Santos juntos; y ademas de esto, dicho capital se
fue desarrollando sin sufrir nunca el méas pequefio
retardo o dispersion.

En ella el predominio de los Dones del Espiritu
Santo segun su modo sobrehumano de obrar fué
siempre perfectamente operante y durante todo el
curso de su vida terrena.

Su amor y unién con Jesis: ninguna madre ha
amado ni amara nunca a su hijo con amor natural
tanto como la Virgen, ya que ninguna madre tuvo ni
podra tener un organismo tan sensible y perfecto
como el suyo. Pero todavia mas perfectamente y
con mayor intensidad Maria amé a Jesus con amor
sobrenatural, ya que ninguna madre tuvo tanto
espiritu de fe al ver en él al Hijo de Dios.

Nadie recibira con tanto progresivo fervor la
Comunidn, ni participara en la Santa Misa con tanto
sentido del pecado, con los mas intensos
sentimientos de victima y de inmolacién, con tanto
amor a los hombres como Maria, ya que nadie fue
como ella transformada en JesUs y asociada a él en
laredencion.

Nadie vivié tan orientada hacia el Cielo y tan
desprendida de la tierra como la Virgen, porque las
cosas terrestres no podian ejercitar en sus sentidos
ninguna fascinacion. Maria pas6 toda su vida en la
mas perfecta union transformante, con la ausencia
de la debilidad del éxtasis y de las gracias
paramisticas extraordinarias. La caracteristica
Unica que distingue una vida interior muy intima es
en general el silencio, el recogimiento, el
absorbimiento en Dios, asi vivié Maria.

Maria debe conducirnos a descubrir la
sublimidad y el valor del alma en gracia, templo del
Espiritu Santo. Ella nos debe hacer dulce, gozosa,
totalitaria, la soledad, haciéndonos sentir cuan
suave es la unién con su Hijo y revelandonos los
misterios de su belleza interior.

Ella nos debe introducir en los tesoros infinitos
de la Redencion y de la Pasion de Cristo contenidos
en la Santa Misa y debe hacernos intuir la malicia
del pecado. Ella nos debe enamorar de la
trascendencia y del absorbimiento en las cosas
celestes y hacer que nos desapeguemos de las
cosas de latierra.

3. MARIA, MADRE DE LA RELIGIOSA
APOSTOLICA.

Cuando experimentemos mas graves las
dificultades en el camino de la santidad y en el
ejercicio de nuestro ministerio, debemos fijar los
ojos y el animo en Maria, llenos de confianza en
ella. Ella nos ama con amor tierno, muy particular.
Este pensamiento nos haré sentir méas faciles las
fatigas de nuestra santificacion y del apostolado.
Que ella nos empuje a la santidad.
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Veamos como el Vaticano Il da un puesto
preeminente a Maria en la Constitucion Lumen
Gentium Cap. VIII, 52-69 y la muestra en el misterio
de Cristo y de la Iglesia: explica el oficio de Maria en
la economia de salvacioén, su relacion con la Iglesia
y como es signo de esperanzay consuelo.

Juan Pablo Il, Papa mariano, nos repite lo mismo
con acento mas actual.

Capitulo Cuarto.

Crecimiento en Cristo
de la Religiosa.

Dedicado a.
Las Hijas del Espiritu Santo
de Tijuana.

INTRODUCCION.

En cada uno de nosotros se debe formar a
Cristo y cada uno debe tender a crecer parallegar a
la madurez del hombre adulto, en la medida de la
edad de la plenitud de Cristo.

La perfeccion es proporcional al capital de
gracia-amor. Es un misterio de gracia recibida por
nosotros y comunicada por la humanidad de Jesus,
gue es el Sacramento universal de nuestra
santificacion, signo tangible y eficaz de toda gracia.
Nuestros esfuerzos deben orientarse hacia una
creciente, progresiva configuracion y
transformacion en Cristo.

Los factores, los elementos de nuestro
crecimiento en Cristo son:

1. Los Sacramentos, en especial la Santisima
Eucaristia.

2. Los Sacramentales.

3. Las obras buenas.

4. Los actos de amor y de deseo.

Vamos a hablar de la Eucaristia,dejando para
otra sede los deméas Sacramentos y los
Sacramentales.

PRIMERA PARTE:

LA EUCARISTIA
COMO SACRAMENTO:
LA SAGRADA COMUNION.

IMPORTANCIA DE LA SAGRADA
COMUNION.

Diferencia entre sacramento y sacrificio.

1. Como Sacramento, nutrimiento del alma la
Eucaristia se llama Comunién; como Sacrificio,
renovacion del sacrificio del Calvario, la Eucaristia
se llama Santo Sacrificio de la Misa o simplemente
Santa Misa.

2. El Sacramento es signo de gracia y entonces
en primer lugar santifica. El sacrificio es signo de
sujeccién del hombre a Dios y por medio del
sacrificio se adora, se da gracias, se pide, se recibe
el perdon.

3. En la Comunién nos santificamos. En la Santa
Misa se da a Dios el culto debido.

4. El Sacramento produce la gracia,
inmediatamente, por la aplicacién del rito. El
sacrificio en cambio no produce la gracia
inmediatamente, ya que fue instituido no para
santificar, sino para glorificar: obtiene la adoracion,
la expiacion, la Accién de Gracias. Obtiene la gracia
so6lo indirectamente, en cuanto que dispone al alma
o6ptimamente para recibirla.

5. El Sacramento se refiere al individuo; el
sacrificio a la sociedad.

6. La Comunioén es para la santificacion
personal; la Santa Misa es para el culto publico de
la sociedad.

La Comunién esta figurada en el mana, en
Melquisedec; de ella nos vaticinan los Profetas;
pero en el Nuevo Testamento se nos revela: J 6y

12,20; Lc 22,14; Mc 14,12; Mt 26,26; 1C 11,17; A
2,42.

Los verdaderos fieles, los vivos, se cuentan
cuando el sacerdote distribuye el Pan bajado del
Cielo. La vida interior es una vida y como tal esta
sujeta necesariamente a las leyes normales del
desarrollo (J 6 pan vivo que dala vida al mundo). El
vehiculo de esta vida es el Sacramento de su
Cuerpo y de su Sangre. La Comunién es el
Sacramento del crecimiento en Cristo, de la
participacién al Verbo de la vida.

La Iglesia, nuestra Madre, nos invita con
corazén tierno a que nos acerquemos al Pan que da
la vida al mundo, para que recibamos amor y fuerza
en las pruebas y tribulaciones de este misero
peregrinar terreno.

Oigamos al Concilio de Trento (Denz 882): "Se
recomienda, se exhorta, se suplicay se conjura por
la tierna misericordia de nuestro Dios, que todos y
cada uno que se glorie del nombre de cristiano, se
reunan y concuerden en este signo de unidad y en
este simbolo de concordia. Recordando aquella
grandisima majestad y aquel amor tan
extraordinario de nuestro Sefior Jesucristo, quien
di6 su vida como precio de nuestra salvacién y nos
di6 como alimento su carne; recordando, pues, este
amor, crean y veneren estos Sagrados Misterios
con una fe tan constante y tan firme, con tal
devocion, piedad y respeto, que puedan recibir
frecuentemente este pan super sustancial y sea
verdaderamente para ellos lavida del almay la
perpetua salud de la mente. Y asi, fortalecidos con
este vigor, puedan llegar a la Patria celestial”.

La Eucaristia es la fuente, los deméas
Sacramentos son los arroyitos. El culto eucaristico
es lafuente y el centro de la verdadera piedad
Cristiana. Quiera Dios que los fieles todos los dias
participen no sélo espiritualmente al sacrificio
divino, sino en la Comunién. Estimulemos en las
almas la apasionada, la insaciable sed de Nuestro
Sefior Jesucristo. Que los nifios y jovenes se
acerquen al altar. Que todos se acerquen.

Este es Aquel del que todos tenemos necesidad.
No descansar en celo apostélico sino hasta que los
fieles comulguen en gran nimero. El centro de la
vida cristiana es la Iglesia, y en Iglesia el
Tabernéaculo con el Confesionario al lado. El fin de
nuestro apostolado son las almas que hay que
salvar y santificar y este fin no se logra, si no pasan
por este centro ideal: La Iglesia, el Tabernaculo. La
Comunion es el factor mas eficaz de la
santificacion; nos lo dicen los Santos:

Santo Tomas: La Eucaristia es la consumacion
de la vida espiritual, porque contiene como en suma
y en resumen todo lo que esta en los demas
Sacramentos.

Santa Teresa: Acercarnos con gran espiritu de
fe y de amor a una sola Comunioén bastaria para
dejarnos ricos. Pero nos acercamos a veces
Unicamente por ceremonias: por eso sacamos tan
poco fruto.

S. Fco. De Sales: La Santa Comunién es el mas
grande medio para caminar en la vida espiritual.

Examinémonos y comamos del pan y bebamos
del céliz discerniendo el cuerpo y la sangre de
Cristo. JesUs, dame remordimiento y quitame la
falsa paz respecto a mi Comunion frecuente!

EFECTOS DE LA SAGRADA COMUNION.

"El efecto de este Sacramento en el alma de
quien lo recibe dignamente es la incorporacién a
Cristo, la accion del hombre con Cristo, Y esto es
por la gracia; por eso la gracia aumenta. La
Comunioén es alimento y nos da vigor, repara las
pérdidas y nos procura placer" (Denz 698). "Nuestro
Salvador, en el momento de partir de este mundo
pararegresar al Padre, instituyé este Sacramento,
en el que agoto, por asi decir, las riquezas de su
amor hacialos hombres y nos mandé recibirlo para
honrar su recuerdo y celebrar su muerte hasta que
venga a juzgar al mundo. Quiso que este
Sacramento se reciba como alimento espiritual de
las almas, que de él se deben nutrir, recibir &nimo y
fuerza, viviendo de su viday como antidoto para
librarnos de las culpas de cada dia y para
preservarnos de los pecados mortales. Quiso que
fuera prenda de nuestra Gloria y felicidad y simbolo

de aquel Unico Cuerpo cuya cabeza es él” Concilio
de Trento" (Denz 875).

1. PRIMER EFECTO: ME INCORPORA A CRISTO
NUESTRO SERNOR.

A. Unién al Cuerpo de Cristo.

La Comunién establece una unién (Lc 6, 19) que
se llama fisica o mejor: fisico-sacramental. Se dice
asi porque es del todo diversa de la unién
producida por los otros Sacramentos, en cuanto
que determina un contacto especial con la
Humanidad Santisima de Jesus, aln cuando sea
mediante las especies consagradas.

Si solamente pensar con amor y con fe en el
rostro y en las manos de Jesls pone en accion
aquella misteriosa fuerza que curaba a todos, ¢qué
deberemos decir de la unién mas cercana que se
actGa en la Comunion? El agua es fria, pero puesta
sobre fuego recibe la naturaleza célida de éste;
nosotros, mortales y corruptibles, deponemos
nuestra debilidad y nos transformamos en vida.

La dulce carne de Cristo, toda inundada por la
uncion del Espiritu Santo, es un divino calmante
que tonificay pone la paz en nuestro sistema
nervioso desquiciado por las tres concupiscencias.

Este Santisimo Pan es también sustentamiento
para nuestro cuerpo miserable, es medicina contra
las perturbaciones corporales. Si tenemos fe, hara
milagros, como cuando a Jesus lo tocaban las
turbas. Purifica, eleva, santifica, transforma todas
nuestras facultades. Nos da inmortalidad,
incorrupcién, juventud perenne.

El alma que se acerca diario y con las buenas
disposiciones a JesUs, comienza a ser lo que sera
un dia, cuando sera semejante a Dios (1 J 3,2),
porque lo que es mortal sera absorbido por la
inmortalidad y lo que es corruptible serd absorbido
por lo incorruptible Lc 11,34-36. Mi carne es
verdadero alimento y mi sangre verdadera bebida.
Quien me come permanece en miy yo en él J 6,56-
57. El céliz que bebemos es Comunién con la
sangre y el cuerpo de Cristo 1C 10,16.

La Comunién conlleva un intercambio de vida
entre quien comulgay Cristo: JesUs nos absorbe y
nos transforma en él mismo.

Por el hecho que el amor transforma al amante
en el amado, sucede necesariamente que el amante
entra en las partes mas internas del amado y nada
del amado queda desunido del amante. Por eso el
amante, en cierto modo penetra en el amado y por
eso el amor se puede llamar penetrante. Y de un
modo parecido el amado penetra dentro del amante
y entra hasta sus partes mas internas y por eso se
dice que el amor hiere.

Debo desaparecer.

Ninguna cosa puede ser transformada en otra si
antes no se deshace de su forma. Por eso el amante
se separa de si mismo para tender hacia el amado.
Por eso se dice que el amor produce éxtasis, 0 sea
nos lleva fuera de nosotros mismos. Por eso
también se dice fervoroso, porque hiere, echa
burbujas y vapores fuera de si.

Ninguna cosa se aleja de si misma si no se le
quita larazén por la cual estaba detenida en si
misma; por eso es necesario que al amante se le
quite aquella limitacion por la cual estaba detenido
dentro de sus propios limites. Por eso decimos que
el amor hace que el corazén se derrita, se haga
liquido, ya que el liquido no esta contenido dentro
de sus propios limites, sino que se derrama, fluye y
se acomoda al recipiente. La disposicién contraria
al amor se dice dureza de corazén: lo duro tiene
limites bien definidos.

Revestirme de JesUs.

Asicomo hemos llevado laimagen del Adan
terreno, debemos llevar ahora en nosotros la
imagen de Jesus, el nuevo Adan. Lo que puede
deshacerse debe transformarse en algo
incorruptible, lo mortal en algo inmortal 1 C 15, 49-
53.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



Cielo. Desde este destierro terreno se inicia nuestra
inmortalidad y nuestraincorrupcion. Y esta
misteriosa operacion estd encomendada a la
Sagrada Comunién. La Sagrada Comunién nos hace
revestirnos de Cristo (R 13,12-14), aprender a Cristo
(E 4,20), revestirnos del hombre nuevo y
despojarnos del hombre viejo (E 4, 22-24), vivir no
ya nosotros, sino Cristo en nosotros (G 2,20), hace
que nuestra vida sea Jesus (F 3,7-15).

Asimilarnos a él.

Pero este alimento es espiritual: por
consecuencia, yo que lo recibo, me debo
espiritualizar, me debo asimilar a ese alimento
celestial, incorruptible; debo desprenderme de mi
mismo y de las cosas terrenas como el grano de
trigo que debe morir para dar fruto (J 2,24s). Es
necesario morir para nacer (J 3,3), convertirnos en
inocentes (Mt 18,3). Si no nos esforzamos por tener
presentes estas normas, nuestra Comunion diaria
nos dejara siempre en el mismo punto.

Compenetrarnos: el amor tiene sus exigencias.
Respecto al entendimiento, el amado estéa en el
amante en cuanto que el amado se fija, demora en
la penetracion del amante. El amante esta en el
amado porque no se contenta con un conocimiento
superficial del amado, sino que trata de penetrar en
profundidad los particulares que interesan al
amado: se introduce en su interior.

Respecto a la voluntad, el amado esta en el
amante en cuanto que esta en su corazén por un
cierto placer y gusto radicado en el amado: el
amante no ama por ningun otro motivo, sino por
querer amar.

El amante esta en el amado en cuanto que
retiene como suyos los dolores y las alegrias del
amigo: él gozay sufre en el amado (S Th I-1I 28,2).
La amistad hace que uno revele sus secretos al
amado y que le comunique sus bienes, que
converse con el amigo, que se deleite de sus
palabras y actos, que encuentre en él consuelo a
sus penas (G 4,21,22).

El amor y la amistad deben hacer que cada
Comunién nos saque de N0Sotros mismos y nos
ponga dentro de JesUs: servir ya no segun los
modos de ver y las inclinaciones humanas, sino por
encima de ellas; segun las inspiraciones y los
impulsos de JesUs (Teotimo 7,8). Cada vez que
comulgo debo ir adquiriendo el sentido de Cristo,
(1C 2,16), el espiritu de fe, espiritu evangélico.

B. Unioén al alma de Cristo Nuestro Sefior.

La unién espiritual es unién de pensamientos,
de voluntad, de afectos: identificarnos con Jesus.
Comulgamos no solo su cuerpo, sino sus ejemplos,
sus virtudes, su espiritu su vida. Jesus vive en
nosotros: endereza todo, purifica todo, mortifica
todo, santifica todo. Ama en mi corazén, entiende
en mi cerebro, me anima en el pecho, ve en mis
0jos, habla en mi lengua.

La Comunion diaria me lleva hacia la unién
perfecta con Jesus: ver, juzgar razonar segun Dios.
Copiar las virtudes de Jesis: manso y humilde de
corazén, virgen y espiritual; me debo hacer humilde
como Jesus, bueno, cortés, manso, paciente como
Jesus. Ternura hacia los pobres y los nifios.

Coloquios eucaristicos.

Para entender bien alos Santos, para
comprender el Evangelio, debemos tener esa union
intima, esos dulces coloquios con Jesus. Contactos
eucaristicos que nos daran inspiracion. Jesus ora
en nosotros, predica en nosotros, sufre, obra en
nosotros: jque sea él el dominador absoluto de
nuestras almas!

S. Teresa: jque JesUs tome posesion de mis
facultades para que yo ya no obre con actos
humanos y personales, sino solo actos divinos
inspirados y dirigidos por el Espiritu de Jesus!

Sor Isabel de la Trinidad: jJesUs, revisteme de ti,
identifica todos los movimientos de mi alma a los
de latuya, sumérgeme, invademe, sustitiyete a mi,
para que mi vida sea solamente un reflejo de la
tuya!

S. Gema Galgani: jQue yo exprese a Jesus en
toda mi vida!

C. Unioén a Cristo que sufre.

Cada vez que comulgamos debemos
transformarnos en Cristo-victima; debo reproducir
su aspecto doloroso. Me ofrezco y me inmolo junto
con Jesus al recibirlo en la Comunion.

En la Santa Misa JesUs se inmola por los
pecados del mundo, renueva su estado de victima
para aplicar, en el tiempo, a cada persona los frutos
de laredencion que él adquirié, de una vez para
siempre, en el Calvario. Con estos sentimientos y
con estas intenciones se da a quien comulga.
Nosotros en cuanto bautizados y partes vivas del
Cuerpo mistico tenemos obligacion estricta de
reparar y de continuar redimiendo al mundo,
sufriendo junto con Cristo que sufre.

La salvaciéon de muchos depende de las
oraciones y de las mortificaciones voluntarias de
los miembros del Cuerpo Mistico. Cada Comunion
es unainvitacién a morir con Cristo y a hacernos
con él una sola victima. JesuUs quiere continuar en
nosotros hasta el final de los tiempos la inmolacion
que comenzé en el Calvario y completar en nuestro
cuerpo lo que le falta a su Pasion (C 1,24).

S. Gema Galgani Sefior mio Jesus, cuando mis
labios se acerquen alos tuyos para besarte, hazme
sentir tu amarga hiel; cuando mi espalda se apoye
en la tuya, hdzme sentir tu pasion; cuando mi
cabeza se acerque a la tuya, hazme sentir tus
espinas; cuando mi costado se acerque al tuyo,
h&zme sentir tu lanzada”.

Cuando demos gracias después de la Comunion
es bueno contemplar el rostro de Jesus,
desfigurado y despreciado (Is 53,3-7); nosotros
hemos crucificado nuestra propia carne con las
pasiones y las concupiscencias (G 5,24); no
debemos gloriarnos sino en la cruz de Jesus y estar
crucificados al mundo (G 6,14); llevemos siempre el
estado de JesUs muriente para que su vida se
manifieste en nosotros (2C 4,10); JesUs se humill
hasta la muerte, por eso debemos ser obedientes
nosotros también.

Debemos meditar a diario estas palabras para
estar comunicados con los sufrimientos de Cristo y
con su muerte (F 3,10).

D. La Comunién nos une ala Santisima Trinidad.

La gracia es comunicacion de la naturaleza
divinay nos habilita a reproducir en nosotros las
mismas operaciones que la Santisima Trinidad
produce por su misma naturaleza: la generacion del
Hijo y la aspiracién del Espiritu Santo.

La Comunién aumenta esta capacidad. Con la S.
Comunion la Santisima Trinidad entra en contacto
cada vez mas intimo con nuestro entendimiento y
nuestra voluntad. La Comunién provoca una
infusion abundantisima del Espiritu de Jesus. El
Espiritu Santo esta unido como Espiritu del Hijo, al
cuerpo de Cristo y en él habita y reposa. Del mismo
modo viene a nosotros y como sello de que somos
sus hijos. Es el Espiritu Santo que nos hace més
parecidos a JesUs.

Asi pues, vivamos la Comunioén: eso significa
tomar como norma, en la vida préactica de cada dia,
el pensamiento y el punto de vista de Jesus.

Comulgar seguido sin aplicarnos seriamente y
realmente a convertir nuestra mentalidad humanay
egoista en la mentalidad divina y evangélica de
Jesus significa hacer muy mal la Comunién. “Asi
como el Padre me ha mandado y yo vivo por el
Padre, asi también el que me come, vivira de Mi (J
6,57).

Asicomo Cristo vive del Padre y por el Padre,
Asi yo debo vivir de Cristo y por Cristo.

E. Vivir la Comunién.

Vivir la Comunion significa obrar siempre bajo el
influjo del Espiritu de JesUs y de la humanidad de
JesUs. Mi dia debe ser un continuo permanecer en
Jesus: pensar, amar, obrar bajo el influjo actual de
Jesus. El influjo de Jesus debe preceder,
acompafar y seguir nuestras obras buenas; de lo
contrario no pueden ser gratas a Dios. Nuestra

Comunién con Jesus debe ser actual y continua:
consciente y renovada.

Vivir la Comunién tiene también el aspecto
doloroso: Cristo viene a nuestro pecho para
prolongar en nuestro cuerpo lo que le faltaa su
Pasion y para comunicarnos su deseo de expiar y
redimir las almas, junto con él en el dolor. Sigamos
adelante sin decir nada a nadie: amando, callando,
sufriendo: he aqui el modo de llevar las cruces de
cada dia que nuestro deber nos impone.

Todo ese conjunto tan pequefio y tan heroico,
tan barato y tan precioso lo ofrecemos a Cristo
crucificado con sus mismas intenciones redentoras
y reparadoras.

Saber soportar la vida es la primera penitencia
para cualquier cristiano, la primera condicion para
santificarnos y el primer medio de santificacion. La
Comunién nos obliga a un esfuerzo leal para
disminuir nuestra sensibilidad exagerada respecto a
las alabanzas y a la estima, a la alegriay al dolor, a
nuestros intereses personales que quieren siempre
estar en el primer lugar.

La Comunién nos impone al menos el deber de
tomar un sistema de vida sobrio y mortificado en el
vestir, comer y en el uso de los placeres.

Ejemplos de Comunion.

Santa Teresa del Nifio JesUs: jAh, como fue
suave el primer beso de JesUs a mi alma! Me sentia
yo amada y yo decia: te amo, me entrego a ti para
siempre. No hubo peticiones, ni luchas ni
sacrificios; desde hacia ya mucho tiempo JesuUs y la
pequefia Teresa se habian mirado y se habian
comprendido. Y ese dia ya no fue una mirada, sino
una fusién, ya no eran dos: Teresa habia
desaparecido como la gota de agua sumergida en el
océano. Quedaba Jesus solo, era EL el duefio, el
Rey; Teresa se sentia tan débil, tan fragil, que
queria unirse ala Fuerza divina para siempre. Su
alegria era demasiado grande, demasiado profunda
para poder contenerla”.

Teresa tenia una vida de dolor y de inmolacién
en la fidelidad constante, perfecta, alegre al terrible
deber cotidiano la florecita transplantada a la
montafa del Carmelo, debia florecer ala sombra de
la Cruz: las lagrimas, la sangre de Jesus, su rocio y
el sol fueron su rostro adorable, velado de llanto. Yo
comprendi en qué consiste la verdadera gloria.
Aquel, cuyo Reino no es de este mundo, me mostré
que la verdadera Sabiduria consiste en querer ser
ignorados y contados en nada, en poner la propia
gloria en el desprecio de nosotros mismos. Yo
gueria que mi rostro, como el de Jesus, estuviese
verdaderamente escondido, que sobre la tierra
nadie me conociese (Is 53,3), yo tenia sed de sufrir y
de ser olvidada”.

S. Gema Galgani Quien se alimenta de JesUs
vivira de la vida de Jesus. Entonces cuando Jesus
entra en mi, estoy feliz porque en mi vivira Jesus.
Yo muero en el deseo de poder decir pronto: Jesus
vive en mi. A veces al meditar esta palabras pasaba
noches enteras en ese deseo. Lo que pasé entre mi
y JesUs en ese momento no sé expresarlo. Jesus se
hizo sentir fuerte, fuerte en mi alma miserable.
Comprendi en ese momento que las delicias del
Cielo son diversas de las de la tierra. Me sentia cada
vez mas desprendida del mundo y dispuesta al
recogimiento”.

2. SEGUNDO EFECTO DE LA COMUNION:
INCORPORACION A CRISTO MisTICO.

Eucaristia social.

Por la Comunién nos hacemos un solo cuerpo
(1C 10,17): nos hacemos hermanos y tomamos
juntos lainmortalidad. En la Comunién nos unimos
a Cristo en cuanto cabeza del Cuerpo Mistico y por
ende al Cristo total. Nuestra alma se incorpora a
Cristo y se une a sus miembros. La Eucaristia
simboliza el inico cuerpo que tiene a Cristo por
cabeza. JesUs quiso que el pan y vino, resultado de
muchos granos juntos fuesen un signo de unidad y
vinculo de Caridad.

La Eucaristia es social. Nos hermana un solo
cuerpo y un solo espiritu, un solo Sefior, una sola
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fe, un solo bautismo, un solo Dios y Padre de
todos” (E 4,4-6). “Ya no hay griegos ni judios, ni
esclavos ni libres, sino que todos somos uno en
Jesus” (G 3,28). Ante la Comunién todos somos
hermanos, todos somos iguales destinatarios y
objeto del amor de Jesus.

Por eso la Comunién exige el amor fraternal.
Debemos unirnos y sentirnos hermanos juntos en
este Sacramento de unidad, en este vinculo de
caridad, en este simbolo de concordia. El amor al
préjimo es la condicion indispensable y necesaria
pararecibir la Sagrada Comunién con fruto. Jesds y
el préjimo son una sola cosa (1C 12,13: R 12,5). No
puede recibir a Jesus quien no recibe junto con él al
hermano, en el cual JesUs ha querido esconderse.

El amor fraternal es la nifia de los ojos de Jesus
Quien dice que caminaen laluzy odiaa su
hermano, esta todavia en las tinieblas” (1J 2,9);
“Que nos amemos unos a otros; hemos pasado de
lanoche alavida porque nos amamos unos a otros.
Quien no ama, permanece en la muerte. Quien odia
a su hermano es un asesino” (1J 3,11-15.23). “Si
nos amamos unos a otros, Dios esta en nosotros y
nuestro amor hacia él es perfecto” (1J 4,12.7s.20s).
El termémetro del amor a Dios es el amor al préjimo
y la Comunién nos lleva a esta plenitud.

Comunién de los santos.

La Comunién nos hace vivir el misterio de la
Comunioén de los Santos: es una mutua
participacién de ayuda, de expiacion, de oracién, de
beneficios entre los triunfantes en la Patria celestial,
los purgantes en el fuego del purgatorio y los
todavia peregrinos en la tierra. De ellos resulta 'y
sale una sola Ciudad que tiene a Cristo por Cabeza
y por forma a la caridad.

En la Iglesia no estamos unidos solamente por
fuera. Estamos unidos realmente a Cristo, y unos a
otros por medio de los Sacramentos, por una cierta
comunién de bienes espirituales y por un
intercambio de oraciones.

Los sacrificios y oraciones se ofrecen en comdn
a Dios por la salvacién de todos y lo que cada uno
recibe pertenece en cierto modo a todos.

Ningun acto en el orden sobrenatural, ningn
impulso de amor, ninguna invocacion surge, se
levanta al Cielo, sin que vuelva a bajar como rocio
unificante y sin que influya sobre el entero Cuerpo
Mistico. Es un influjo misterioso, invisible,
poderoso. En el ambito del Cuerpo Mistico no se
puede cumplir ninguna accién recta o buena que no
tenga influencia sobre todos los miembros.

Apostolado.

La Comunioén es el Sacramento del crecimiento
en el amor y de la efusion del Espiritu Santo. Por
eso es un potente medio de apostolado.

La Religiosa que comulga debe tener cuenta de
su responsabilidad delante de Dios y de sus
hermanos, y debe poner toda su atencién para que
su Comunién sea hecha con el maximo fervor. Sus
disposiciones tienen un efecto misterioso, pero
seguro, sobre las demas almas.

3. TERCER EFECTO DE LA COMUNION:
DERECHO A LA GLORIA.

Jesus es el Verbo de lavida, de la vida eterna
gue estaba ante el Padre y que se nos manifesté (1J
1,1s) y cuando entra en contacto fisico-sacramental
con el alma, deposita en ellala semillade la
inmortalidad y de la resurreccion.

JesUs quiso que su cuerpo y su sangre fueran
prenda, arra de nuestra floria futura y de nuestra
perpetua felicidad.

Jesus quiso darse en alimento a nuestras almas
para que restablecidos y vitaminados por él,
tuviésemos la fuerza de pasar de este valle de
lagrimas a la Patria celestial.

“Yo soy el pan de la vida. el que lo coma no
morir&: vivira eternamente” (J 6,
17,39s.44.47.48.51.55-59; 11,25).

4. CUARTO EFECTO DE LA COMUNION:
AUMENTA LA GRACIA, REPARA LAS PERDIDAS,
DA VIGOR Y PROCURA DELEITE.

El pan y el vino son signos visibles de la gracia
invisible. Los mismos efectos que producen el pan
y el vino sobre nuestro cuerpo son producidos en el
alma por el Sacramento de la Eucaristia.

La Comunién aumenta la gracia.

Para eso vino Jesus: para darnos la vida, la luz,
el agua, la felicidad, y darnosla en abundancia (J
10,10). Reflexionemos que la gracia es el Unico
verdadero valor de la viday que el méas pequefio
aumento de gracia vale infinitamente méas que todo
lo hermoso del universo. Reflexionemos que la
gracia es el capital de amor que tenemos y que nos
viene de la humanidad de Jesus que es él la
plenitud.

Por eso los esfuerzos de nuestra persona deben
tender a desarrollar el capital de gracia,
participando con fervor cada vez mayor en la gracia
de Cristo. La santidad es un misterio de vida
comunicaday recibida o sea crecer en Cristo. La
Comunioén es el medio de crecer en la gracia. JesUs
comunica su uncién agua-luz en proporcién al
deseo. Y el deseo es proporcional al conocimiento.

Por eso para comulgar bien es necesario
conocer adecuadamente el valor infinito de la
gracia. jSefior dame de esta agua! (J 4,13s). Cada
Comunion diaria es incompleta con una vida
espiritual siempre igual. La vida de la gracia es
como el fuego que no puede estar estancado ni
quieto.

La Comunion repara las pérdidas del espiritu.

La Eucaristia es remedio contra las debilidades
de cada dia y antidoto que nos libra de las culpas
cotidianas. Todos los dias se desparraman y gastan
energias espirituales a causa del pecado venial que
disminuye el fervor del amor. Pecado venial es tener
solo una actividad natural, tener distracciones,
disipaciones, prisa; pecado venial es absorbernos
excesivamente; la falta de control en las obras, en
pensar, en juzgar, etc.

La Comunién da fuerzay placer, gusto, felicidad.

Da fuerza, porque comunica amor en
abundancia: y eso es la intrepidez, el heroismo.
“Solo el amor de Dios es el dominador del mundo y
de los elementos, siempre y cuando sea amor
fuerte, libre de todo apegamiento terreno y superior
a toda cosa” (S. Teresa Camino 19, 4; Vida 16,4).

El amor es dulce, y la Comunién es participacion
del Espiritu Santo que es la uncioén, la dulzura, el
aroma del Padre y del Hijo. Dios a veces nos hace
gustar su dulzura aunque no es necesario, ni su
ausencia denota falta alguna.

5. QUINTO EFECTO DE LA COMUNION: OBRA
SOBRE LOS PECADOS VENIALES.

Por el influjo de la gracia se nos quitan los
pecados veniales, la culpa venial. Pero para quitar
la pena temporal (o sea el Purgatorio) se requieren
las debidas disposiciones.

El Sacramento eucaristico tiende mas bien al
nutrimento del alma por medio de la unién con
Cristo; en cambio el Sacrificio eucaristico tiende a
la satisfaccion de los pecados.

Dichosa unién se opera por medio del amor. Por
el fervor de dicho amor el alma no solo obtiene el
perddn de la culpa, sino también el perdén de la
pena. Por eso la remision de la pena es
proporcional ala devocién y al fervor (S. Tomas llI
79,5).

6. LA COMUNION ES CENTRO Y ELEMENTO
MAXIMO DE UNIFICACION.

El amor de Dios recoge y unifica, porque dirige
hacia un solo punto el corazén del hombre.
Santificarnos significa unificarnos, es decir,

eliminar las divisiones (apegamientos a nosotros
mismos y a las criaturas) para entrar a la unificacion
gue nos asemeja y nos hace parecidos a Dios Uno.

Esto lo hace el amor; amor que nos saca fuera
de nosotros mismos: nuestros pensamientos,
afectos y preocupaciones se mueven de nosotros
hacia Dios; nos secuestra lejos de todos los demas
amores; aquieta todas las potencias y las callay
nos eleva hacia lo alto.

Con la Comunién el amor se hace ardiente,
sincero y se pone a trabajar. El efecto Sacramental
propio de este Sacramento es el amor ardiente: nos
transforma en Cristo por medio del amor. Por la
Comunién todas las creaturas a través de nosotros
regresan a Dios, a su origen.

7. LA GRACIA SACRAMENTAL DE LA COMUNION.

Nos incorpora a Cristo y nos une a nuestros
hermanos. Perfecciona nuestra configuraciéon a
Cristo. Nos lleva a la unién con Dios en Cristo,
veladamente en la tierray cara a cara en el Cielo.

La Comuniéon nos da ayuday fuerza segin
nuestra necesidad para configurarnos moralmente a
Cristo, para hacernos semejantes a él en
pensamiento, voluntad, accion: para que viva Cristo
en nosotros (G 2,20).

Un efecto que dura aun cuando desaparezcan
las especies eucaristicas de pan y vino. El almay el
cuerpo del fiel Cristiano participa de las
perfecciones que tenia la humanidad de Cristo. Una
ayuda particularmente eficaz destinada a imprimir
en nosotros laimagen de Jesus. Nos hace Cristos,
nos une e incorpora a Cristo crucificado y a
nuestros hermanos.

DISPOSICIONES PARA RECIBIR CON FRUTO
LA SAGRADA COMUNION.

Todos estos efectos se reciben mas o menos
abundantemente segun las disposiciones de cada
persona. Aln cuando los Sacramentos de la nueva
Ley producen los efectos ex opere operato; sin
embargo, producen esos frutos mas
abundantemente segun las disposiciones que
llevemos: por eso es necesario preceder la
Comunién con una cuidadosa preparacion y
seguirla con una diligente Accién de Gracias.

Ciertamente los Sacramentos tienen una fuerza
intrinseca en cuanto que son acciones del mismo
Cristo; pero para que tengan la eficacia de vida
exigen unas disposiciones.

1. PRIMERA CONDICION: ESPIRITUALIZARNOS.

La Religiosa debe espiritualizarse, ponerse en
afinidad con el alimento espiritual-eucaristico. La
primera disposicion es distinguir esta Mesa
Sagrada de las profanas; este pan celestial del pan
comun. Nosotros somos de aqui abajo, Jesus es de
alla arriba; nosotros somos de este mundo, JesUs
no es de este mundo (J 8,23). Su Reino no lo es (J
18,36). JesUs insiste en que su cuerpo es verdadero
alimento y verdadera bebida. Los Judios no
entienden (J 6,61). El espiritu es quien vivifica, la
carne no sirve de nada: las palabras que os he
dicho son espiritu y vida (J 6,64 s).

Debemos abajar nuestra cabeza soberbiay
llevar el escandalo de la cruz y la sencillez de los
nifios para espiritualizarnos y tener afinidad con el
pan espiritual de JesUs. La mejor preparacién para
la S. Misay Comunién es unavida vivida en el
mundo sobrenatural y en el desprendimiento de las
cosas de latierra.

La meditacion eleva el alma hasta la
contemplacién de las cosas celestiales, la guia
hasta Dios y la hace vivir en una atmdésfera
sobrenatural de pensamientos y afectos que
constituyen la mejor preparacion y la mejor Accién
de Gracias por la S. Misa. Es necesario el
desprendimiento y la purificacién: espiritualizarnos.
Asi se crea una atmésfera espiritual y una afinidad
con ese nutrimento sobrenatural. Debemos arrancar
nuestros sentidos de los atractivos del mundo y de
los vicios; amar los bienes que no se acaban; con
mortificaciones voluntarias tener frenado este
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cuerpo mortal imponiéndole lo que no le agrada y
es duro.

En la medida en que nos alejemos de las
vanidades de este mundo y del amor desordenado a
las cosas presentes nos hacemos mas aptos para
percibir la luz de los misterios sobrenaturales. Por
eso se requiere una asidua meditacion de las
realidades sobrenaturales, para someter nuestros
sentidos a la razén iluminada por la fe y para
purificar nuestra alma. El esfuerzo dirigido a
purificar el alma estimula las energias de los fieles y
los disposiciones para el Sacrificio del Altar.
Debemos seguir el duro camino de la ascética
cristiana para llegar a la purificaciéon nuestray de
los demas; para adquirir el dominio de nosotros
mismos, de nuestros sentidos y purificar nuestro
espiritu.

Este trabajo es arduo, largo, asiduo y no se
cumple con veleidades ni con deseos o promesas;
sino que debe ser un ejercicio incansable y
continuo que lleva a larenovacion del espiritu; debe
ser un ejercicio de penitencia que gobiernay frena
los movimientos del &nimo. Para darnos totalmente
a Dios es necesario estar libres de nuestras
inclinaciones desordenadas; es necesario un
control continuo, una continua mortificacion.

Santa Teresay la Accion de Gracias:

“Yo procuraba avivar mi fe; hacia lo posible para
despegarme de las cosas exteriores y me retiraba
con Jesus a mi alma. Trataba de recoger mis
sentidos para evitar que impidiesen al alma
comprender el gran bien que tenia. Yo me
consideraba estar a los pies de Jesus, como si lo
estuviera viendo con los ojos del cuerpo. Si cuando
JesUs estaba en el mundo, con el simple tocar sus
vestidos se curaban los enfermos, ¢cémo dudar
que estando personalmente en nosotros no vaya a
cumplir milagros, si tenemos fe? En cuanto
comulguemos, cerremos los ojos del cuerpo y
abramos los del alma. Dios se manifiesta en
proporcién de nuestro deseo” (S. Teresa Camino
34, 7-8.12).

Hay que vaciar nuestro corazén de todas las
cosas para que JesUs lo llene de si mismo. Dejemos
gue JesUs reine en nosotros.

2. SEGUNDA CONDICION: UNA CUIDADOSA Y
PROLONGADA ACCION DE GRACIAS.

En la Accién de Gracias, en ese didlogo intimo
es en donde se fijan profundamente las gracias en
mi alma. La Comunién es un Sacramento y esta en
primer lugar. Debemos darle su importancia,
superior a la meditacion.

Es cosa muy conveniente que después de
comulgar nos recojamos, e intimamente unidos con
el divino Maestro, nos entretengamos con él en un
dulce y suave coloquio. Es necesario el
agradecimiento para aprovechar los tesoros de la
Eucaristia. Para pedirle ayuda, para que quite de
nuestra alma todo lo que pueda disminuir la eficacia
del Sacramento. Tratemos de sumergirnos en su
santisima alma, adoremos con JesUs a la Santisima
Trinidad.

¢Cuanto debe durar la Accién de Gracias?

Es la practica de piedad més dificil, porque
exige la maxima abstraccién y concentracion. Al
menos media hora. Entre més personal seala
Accion de Gracias estara mejor hecha.

Meditar la dulzura de Jesus, el asemejarnos a él,
unirnos a él, hacer nuestras sus disposiciones
interiores, su actitud, su aspecto intimo. Meditar: 1J
1; J 15,1-5; J 6,55-59; la Samaritana J 4; Nicodemo J
3; Martay Maria Lc 10; Mc 14; Lc 7; J 12. La Pasién.
Meditamos en JesUs, en su personay nos
transformaremos en él.

La Accién de Gracias es el momento mas
santificante de nuestro dia. Es la practica de piedad
mas importante y hay que hacerla con el maximo
cuidado y nunca la podemos dejar, excepto en
casos de verdadera necesidad. En la alternativa
necesaria de dejar la meditacion o la Accién de
Gracias, es mejor dejar la meditacion y hacer la
Accion de Gracias. Todo mi dla debe ser una

Comunioén prolongada en un perenne permanecer
en Jesus.

La Accién de Gracias bien hecha impedira que
envejezcamos y nos oxidemos en la vida espiritual.
Si no logramos detenernos en conversacién con
JesUs, nunca podremos hablar de EL con eficacia a
los demas; no podremos arrastrarlos con fuerza
casi divina, ni mostrar, ni demostrarles que dentro
de nosotros Otro vive, obra, habla e irradia; que no
decimos palabras nuestras, sino palabras de Dios;
que no obramos por nuestras propias fuerzas, sino
por virtud de Dios.

Si no cedemos en este asunto de la Accion de
Gracias, tendremos siempre alegria; estaremos bien
equipados para la soledad, los abandonos, las
cruces y las pruebas de toda clase; no nos haremos
viejos ni nos cansaremos nunca de nuestras
renuncias; cada dia renovaremos con entusiasmo
juvenil nuestra total ofrenda a Jesus; ni la tristeza o
el desaliento nos molestaran larga o
profundamente.

Lainterioridad de una Religiosa se mide en el
cuidado que pone en la Accién de Gracias.

SEGUNDA PARTE:

LA EUCARISTIA
COMO SACRIFICIO:
LA SANTA MISA.

1. PRINCIPIO BASE DEL SACRIFICIO.

Dios es el que es, la creatura es lo que no es.
Dios es todo, la creatura es nada. Dios es
trascendente y majestuoso: su vista infundia temor
(Gn 16,13; 32, 30; Ex 20,19). Nadie puede ver el
rostro de Dios (Ex 33,34; Dt 5,22-28; 1Rg 19,11-13).
Isaias (6,1-8) lo ve en su majestad.

Nadie puede escapar a su vista Creadora 'y
examinadora (Sir 17,13-19), él ve nuestro corazén y
sus obras son grandiosas (Sir 42,15-25; 18,1-9;
23,18-21). T4 me conoces (Ps 139).

La creatura depende en todo y por todo de Dios
(1Rg 2,6; Job 5,17s; J 4,13-15). Todos los pueblos
son nada delante de Dios (Sap 11,22-26; Is 40 12-
17).

Dios toma su lugar “yo soy, yo hago, yo hablo”
(Is 43,10-13; Is 41; 48, etc.; Ez; Job 9,1-35; 11,7-12;
12,12-25; 23,3-17; 26,5-14; 28,38-42). Dios es el
duefio del mundo (Sir 16,16-23). Nadie cuenta contra
Dios (Bar 3,14-38).

El hombre es como arcilla en manos de Dios (Sir
33,13; Is 29,16; 49,9; Jer 18,3; Sap 15,7; R 9,19-26).

San Pablo nos recuerda la grandeza de Dios (A
17,24-29) en el Areépago.

Veamos el sentido de Dios, el sentido de la
oracién de adoracion, de alabanza, de
agradecimiento.

Santo Tomas (S Th 1,104,1): toda creatura
depende de tal modo de Dios en su ser, que ni por
un instante podria subsistir, si Dios con la
operacion de su potencia no la conservare igual:
como cuando el sol desaparece, desaparece la luz.
Por eso nunca comprenderemos lo suficiente la
necesidad que tenemos de Dios, nuestra absolutay
total dependencia de él y nuestra natural
precariedad de creaturas participadas.

Si una cosatiene el ser, Dios le esta presente en
la proporcion que dicha cosa posee el ser; Dios
esta presente en todas las cosas de una manera
intima.

Tanto més perfectamente Dios se une a una
creatura cuanto mas ejercita su influjo en ella (S Th
1,8,1; I-11,109). Toda creatura recibe su ser de Dios;
considerada en si misma no es, no existe. Todas las
cosas se ven en Dios y él las contiene a todas en si
mismo. Las creaturas tienen en Dios el principio de
su existencia, en él tienen su vida, su fuerza, su
duracién. Vemos en plena luz que todas las cosas,
en cuanto simples creaturas, son perfectamente
distintas de Dios y al mismo tiempo vemos que Dios
es eminentisimamente todo lo que son las
creaturas.

La felicidad consiste en conocer las creaturas
por medio de Dios y no a Dios por medio de las

creaturas. O sea conocer los efectos de Dios en
Dios. El siempre mueve y gobierna todas las
creaturas y les da ser, virtud, gracias, dones,
teniéndolas a todas en si virtual, presencial, y
sustancialmente. Vemos lo que él es en las
creaturas (S. Juan de la Cruz Llama 4,4-6).

Solo después de comprender en el estudio-
meditacién-oracion lo precedente, veremos la
necesidad del sacrificio, el sentido de Dios, la
oracion de adoracion, alabanza y agradecimiento.

La creatura - que ve su propia nada - en
adoracion ante la infinita grandeza de Dios entiende
que se le debe entregar; y no pudiéndolo hacer,
entonces busca alguna otra creatura, la mas
representativa, puray santa; la que mas le cuesta,
para que la sustituya: latoma, la ofrece, consumay
aniquila en su lugar: esto es el Sacrificio.

Con estos actos (que seran tanto mas intimos y
sentidos, cuanto mas clara esta laidea base) la
creatura trata de confesar su propia nada,
ofreciéndose y destruyéndose misticamente ante
Quien es eminentemente todo.

2. DEFINICION DE SACRIFICIO.

El primer fin pues del sacrificio es la adoracién;
el segundo es la expiacién (respecto ala culpa), la
satisfaccion (respecto ala penay deuda), la
propiciacion (respecto al favor de Dios). Si la
creatura es nada, tiene necesidad de todo: la
oracion (tercer fin: impetracion). Si la creatura
obtiene todo de Dios debe darle gracias (cuarto fin:
eucaristico).

Estos cuatro sentimientos fundamentales
resumen e interpretan todos nuestros deberes
respecto al Creador: son la esencia de la piedad y
de lareligion. Nuestro Sacrificio, la S. Misa es la
repeticién del sacrificio del Hijo de Dios.

EL SACRIFICIO ES UNA OFRENDA DE ALGO SENSIBLE,
SIGNO DE LA OFRENDA INTERIOR, HECHA SOLO A DIOS, CON
ALGUN ACTO DE DESTRUCCION, COMO RECONOCIMIENTO DEL
SUPREMO DOMINIO DE DIOS Y PARA QUE EL ALMA SE UNA A
EL CON UN VINCULO SAGRADO.

ES UNA OFRENDA: se ofrece algo que agrade al
amado. Por un cierto instinto natural el hombre se
siente obligado hacia Dios en cuanto que él es el
principio de su ser y de todo bien.

DE ALGO SENSIBLE: porque el hombre es almay
cuerpo y manifiesta siempre sus sentimientos
internos con signos y actos externos. Las
ceremonias estimulan el alma a la veneracion de las
cosas sagradas; elevan la mente a las realidades
sobrenaturales, nutren la piedad, fomentan la
caridad, acrecientan la fe, instruyen a los sencillos,
adornan el culto de Dios, conservan lareligion.

SIGNO DE OFRENDA INTERIOR: el sacrificio expresa
un homenaje intenso, reservado s6lo a Dios. Dios
es espiritu y quiere ser honrado en espiritu y en
verdad (J 4,20-26). Entre mas nuestra adoracion y
oracion sea mas espiritual e interior, es decir
desinteresada, tanto mas sera agradable a Dios. Los
Profetas increpan a los sacerdotes puramente
superficiales. Las practicas externas no son
agradables a Dios si no van acompafiadas del
ofrecimiento interno de uno mismo; la obediencia
vale muchos mas que las victimas (1Rg 15,22; Ps
50,8-11; Is 1,11-17; 66,1-4; Oseas 6,6; Jr 6,20; 7,21-
23; Am 4,4ss; Miq 6,6ss; Malaquias1,10-11: la Gnica
oblacién agradable a Dios es esta pura ofrenda
esencialmente interior, ofrecida en todo lugar en el
Nuevo Testamento. La santidad de Cristo y su obrar
son fenémenos esencialmente interiores.

intima coherencia y sinceridad hacen la verdad
(J 4,21-24); Dios es espiritu y los que lo adoran lo
deben adorar en espiritu y en verdad. La adoracion
externa debe manifestar la interna. El Elemento
esencial deber ser el interno; de otro modo la
religion se convierte en un formulismo sin
fundamento y sin contenido. No se puede honrar a
Dios dignamente si el alma no trata de conseguir la
perfeccion de la vida. El culto que laIglesia en
unién con su cabeza divinarinde a Dios, tiene la
méaxima eficacia de santificacion. El ofrecimiento de
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mi mismo es como el alma del sacrificio; sin ese
ofrecimiento tendriamos un sacrificio cadaver.

HECHA SOLAMENTE A Dios: La ofrenda del sacrificio
significa el sacrificio espiritual interno de uno
mismo a Dios Nuestro Sefior. Yo me ofrezco en
sacrificio en cuanto que Dios es el principio de mi
ser y el fin de mi felicidad. Solo a Dios debemos
ofrecer el sacrificio espiritual de nosotros mismos;
asi solo a él debemos ofrecer sacrificios externos.

El alma, consciente de su nulidad y de su
pecado, quisiera desaparecer delante de la
majestad infinita de Dios (Hb 2,10): asi lo hizo
Jesus. En la Misa los signos externos son simbolo
de muerte; por medio de la transustanciacion las
especies eucaristicas bajo las cuales esta presente
Cristo, simbolizan la cruenta separacién del cuerpo
respecto de la sangre.

PARA QUE EL ALMA SE UNA A DIOS: Una creatura en
tanto es perfecta en cuanto que alcanza su
principio. Es verdadero sacrificio todo lo que se
hace para adherirnos a Dios. La S. Misa es un
puente: el sacerdote como mediador transmite las
cosas divinas al pueblo: la luz de la revelacién
(predicacion, entendimiento), la gracia-amor
(administracion de los Sacramentos, voluntad). Y
ofrece a Dios las oraciones y las ofrendas del
pueblo por sus pecados y necesidades.

Dios comunica al hombre su pensamiento y su
viday el hombre ofrece a Dios su adoracion, su
agradecimiento, su expiacién y su peticién.

3. LA SANTA MISA ES EL SACRIFICIO DE
NUESTRA RELIGION.

JesuUs, la vispera de morir nos dejé su cuerpo y
su sangre (Trento Denz 938). En la Misa se contiene
y seinmola Jesucristo: es verdaderamente
propiciatorio: la misma victima, el mismo Jesus se
ofrece (Denz 940). De una vez para siempre Jesus
santificé y purific6 a todos los seres humanos. Pero
estaredencion no tuvo inmediatamente su pleno
efecto. Para que dicha Redencién y Salvacion se
cumpla, paratodos los individuos y para todas las
generaciones hasta el final de los siglos, es
absolutamente necesario que cada uno tenga un
contacto vital con el sacrificio de la cruz y asf, los
méritos que de ella se derivan, se les transmitan y
apliquen.

En el Calvario Cristo puso un principio de
purificacién y de salvacién: pero si los hombres no
se sumergen en sus aguas, no pueden ser
purificados ni salvados.

El oficio de la Santa Misa es poner en contacto a
cada uno de nosotros con los frutos de la Pasion de
Cristo. La Santa Misa es la redencién individual (Hb
7,24s; R 8,34).

4. Frutos y efectos de la S. Misa:

A. Adoracién y agradecimiento; oracién y
reparacion de valor infinito.

B. Concepto de la infinita malicia del pecado.

C. Dolor y odio al pecado, al mal divino, al Gnico
verdadero mal.
5. Condiciones para recibir los frutos de
la S. Misa.
6. El alma de la Misa: Lainmolacién de
uno mismo.
7. Relaciones entre la Misa y la vida

religiosa.
1. Reproducir en nosotros el misterio de la
muerte mistica de Jesus.
A. Viviendo intimamente la Misa.
B. Transformandonos en victimas con Cristo;
muriendo misticamente con él.
2. Examen de las oraciones de la Misa.
EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA.
LOS SACRAMENTALES.

Capitulo Quinto.
La Purificacion de la
Religiosa.

Club Alpha Omega de Tijuana.

INTRODUCCION.

Todo nuestro esfuerzo tiende al desarrollo
(progresivo, continuo) de la gracia que nos viene de
la humanidad de Cristo. La santidad es el capital de
gracia-amor (C 3,14: y por encima de todo esto
revestios del amor que es el vinculo de la
perfeccion; 1C 13 el himno de la caridad; Mt 22,37s:
el principal mandamiento.).

La perfeccion es la union con Dios que se lleva a
cabo por el amor y se perfecciona por el mismo
amor. Seremos perfectos en la vida espiritual si
somos perfectos en el amor. La santidad no se mide
ni en base ala actividad de la virtud, ni segtn el
grado de sumision de las personas. La santidad
consiste en la gracia santificante y se mide por el
grado de la caridad habitual. Es un error olvidar la
eficacia de los Sacramentos y el ejercicio interior
del amor. No reduzcamos la santidad a un esfuerzo
ascético.

Al atardecer de nuestras vidas seremos
juzgados sobre el amor. La santidad es, pues,
capital de gracia y perfeccion de amor. Nuestros
esfuerzos deben tender por lo tanto, a hacernos
obrar con mucha intensidad de amor para aumentar
lo méas posible la gracia.

Sin embargo, hay otro aspecto: los obstaculos
que impiden el crecimiento de la buena semilla (Lc
8,4-8: Sali6 un sembrador a sembrar; una parte cayé
alo largo del camino, fue pisada; otra cayé sobre la
roca, se secd por no tener humedad; otra cay6 en
medio de abrojos y los abrojos la ahogaron y otra
cay6 en tierrabuenay di6 fruto centuplicado). jEl
terreno debe ser preparado! La gracia encuentra en
nosotros tres concupiscencias: la concupiscencia
de la carne, la concupiscencia de los ojos, y la
jactancia de las riquezas; no vienen del Padre,
vienen del mundo (1J 2,16).

De aqui la necesidad de un gran trabajo:
purificar, eliminar los obstaculos que neutralizan el
desarrollo normal de la gracia. Es una grande
ayuda, una necesidad para adquirir la caridad.

Hasta ahora hemos visto el aspecto positivo:
ahora veremos el negativo, que esta ligado a aquel
como causa o efecto. Purificacién significa:
Desprendimiento, mortificacion, renuncia,
abnegacion, dominio de uno mismo, custodia del
corazén, recogimiento, humildad, anonadamiento,
silencio etc.

J 3,7 No te asombres de que te haya dicho;
tenéis que nacer de lo alto; 12,24 Si el grano de
trigo no cae en tierray muere, queda solo; pero si
muere da mucho fruto.

J 15,2: Todo sarmiento que en mi no da fruto, mi
Padre lo corta, y todo el que da fruto, lo limpia, para
que de mas fruto.

Una persona que dirige sus afectos hacia
muchas cosas, hace que su fuerza disminuya y sea
ineficaz. Hay necesidad de concentrarse, de hacer
poco, pero bueno y eso es mucho. Entre mas
limpios en sentido botanico, mas llenos de frutos.

La purificacion y la renuncia son positivas y
atrayentes. Morir a una vida humana, inferior,
terrena, para resucitar a otra vida superior, celestial,
y divina (S. Juan de La Cruz Noche 5); esto atrae
hacia la alegria, la libertad, la gloria, la luz. El oficio
especifico de larenuncia no es el decir Gnicamente
iNO! sino el de ordenar, calmar, jerarquizar; no es
necesario arrancarnos los cabellos desordenados;
lo que hay que hacer es peinarnos. Un bosque lleno
de matorrales y un delicioso jardin nos sirven de
ejemplo.

DOBLE DIRECCION:

Las cosas que se hacen por amor, se hacen con
mayor decision, agilidad y gusto. La fatiga mezclada

con amor es un sabor agri-dulce, mas sabroso que
el puro dulce. Por eso no desfallecemos, aun
cuando nuestro hombre exterior se va renovando
de diaen dia 2C 4,16.

El camino més seguro que nos preserva de
cualquier ilusién es insistir particularmente en la
abnegacién (Mt 16,24: si alguno quiere venir en pos
de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame).
Larenuncia a uno mismo, por amor de Cristo es el
Gnico camino de perfeccion.

Pero es mejor psicolégicamente insistir de
preferencia en el crecimiento en Gracia-Amor-
Unién. Jesus es la causa, ejemplo eficiente de
nuestra mortificacién. El Espiritu Santo es el motor
del organismo sobrenatural y quién pone en
actividad las virtudes teologales. Esto va de
acuerdo con el modo de obrar de Jesus, quien nos
infundi6 su gracia condimentandola con la dulzura
de su Espiritu. Nuestra ambicién debe ser hacer
suave el yugo de Jesus, ligero su peso. Mt 11,28-30
Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de mi,
gque soy manso y humilde de corazén. Porque mi
yugo es suave y mi carga ligera; 1J 5,3 En esto
consiste el amor de Dios: en que guardamos sus
mandamientos. Poner en todo la suavidad del amor:
asi haremos amar el totalitarismo del Evangelio, la
cruz desnuda con toda su hiel y vinagre. Al educar a
la santidad nuestro objeto es crear el amor,
encender el deseo, ya que lo que se hace con gusto
se hace con mas tenacidad y dedicacion.

So6lo el amor nos puede sacar de nosotros
mismos para unirnos a Dios; no se puede hacer lo
que no se ama (J 14,24,24 El que no me ama no
guarda mis palabras). La teologia mistica es una
ciencia de amor, que es el verdadero maestro, que
hace todo dulce y sabroso. Nosotros estamos
hechos a semejanza e imagen de Dios y por eso en
nosotros todo debe estar ordenado por amor y
hacia el amor. Debemos introducirnos en las
infinitas riquezas de la fe y de la gracia de modo
amoroso, para sentirnos atraidos a penetrarlas
profundamente. No hay que quitar el yugo de Cristo,
pero tampoco hay que mostrar solamente las
espinas y asperezas de la cruz.

Pero cuidarnos de las ilusiones:
contentandonos con un fervor abstracto, olvidando
de aplicar en vida practica las exigencias estrictas
gue nos imponen la gracia, lainhabitacién, los
Dones del Espiritu Santo, etc.

Si esta pedagogia de gracia-amor-unién no se
actla en el amor de la humillacién y en el negarnos
a nosotros mismos (hacer lo que no nos gusta),
entonces hay mucho que sospechar.

Seguimos a Cristo humillado, despreciado y
crucificado: ver como lo hizo San Francisco De
Sales.

PRIMERA PARTE:
Bibliay Documentos.

1. ORIENTACION ULTRATERRENA,
DESPRENDIMIENTO, RENUNCIA EN EL NUEVO
TESTAMENTO.

A. En el Evangelio.

La verdaderay Ultimarazén de larenuncia, del
desapego de todo y de la negacién a nosotros
mismos es la absoluta trascendencia de la felicidad
en lavida futura. Orientacion mas alla de la tierra:
es la perla preciosa (Mt 13,44s el Reino de los
Cielos es semejante a un tesoro escondido en un
campo; Lc 16,19-31 el Rico y Lazaro; el rico tonto Lc
12,13-21).

Hay otra vida; y la presente es s6lo el comienzo.
La desgracia no es sufrir, ni ser pobres, la
desgracia es hacer el mal. En esta vida, que es
como el periodo de prueba, la cizafia crece junto
con el buen trigo (Mt 13,24-30 vino un enemigo y
sembrd cizafia, entre el trigo, y se fue). JesUs nos
dice (J 18,30): mi Reino no es de este mundo; si mi
Reino fuese de este mundo, mi gente habria
combatido; pero mi Reino no es de aqui. Después
de una breve y momenténea tribulacién en esta
vida, JesUs nos daréd larecompensa de nuestras
lagrimas y suspiros.

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



criterio de la tonalidad de la vida cristiana (Lc
16,22s muri6 el pobre y fue llevado por los angeles
al seno de Abraham; Lc 12,20s: Pero Dios le dijo:
iNecio! Esta misma noche te reclamaran el alma, las
cosas que preparaste, ¢para quién seran?). Lavida
eterna que Jesuls nos tiene reservada nos promete
alegrias que superan toda imaginacion nuestra.

Algunas conclusiones.

1. Yo debo vivir en una ansiosa y feliz
expectacién de la vida futura, me debo desprender
de todo, eliminar con decision cualquier obstaculo
gue impida alcanzar la vida futura o que disminuya
su gloria.

2. El desprendimiento y la renuncia deben ser
completos y totalitarios, ya que ninguna creatura
tiene derecho de disminuir asi minimamente la vida
futura.

3. Debo abrazar con alegria el dolor, que es una
garantia segura de mayor gloria.

4. Lavida es unavigilia gozosa. Mt 25,1-13 las
virgenes prudentes: Entonces el Reino de los Cielos
serd semejante a diez virgenes, que, con su lampara
en lamano, salieron al encuentro del novio...; Lc
12,35 estamos esperando el momento de hacer un
vigje.

5. Este gozoso tender de toda el alma haciala
eternidad debe poner en nosotros un desapego, un
desprendimiento completo de todas las cosas de la
tierra (Lc 12,22 No andéis preocupados por vuestra
vida, qué comeréis, ni por vuestro cuerpo...).

6. Debemos buscar el Reino de Dios, y todas
estas cosas se nos daran por afiadidura (Lc 12,31):
vender, dar, hacer tesoros en el Cielo.

7. Laverdadera vida es la futura; por eso el
premio y el castigo no debemos esperarlo en esta
vida, sino en aquella (Mt 5, 4-12: Las
Bienaventuranzas: usan el tiempo futuro).

8. Por eso debemos hacer las cosas en el
silencio y en lo escondido; para que laderecha no
sepalo que hace laizquierday el Padre nos
recompensara Mt 6,1-7.

9. Jesls advierte a los ricos, a los saciados, a
los que rien, a los que ahora gozan: después
sufriran LC 6,24-26.

Obstaculos.

Hay tres obstaculos que se interponen en
nuestro movimiento y tensién hacia la vida eterna:
la concupiscencia de los ojos, de lacarney la
soberbia de la vida (Lc 8,4-16 el grano que no crece;
Lc 14,16-20 el banquete nupcial: todos se excusan).

El afecto desordenado a las cosas de la tierra
nos hace olvidar los bienes superiores y eternos,
que deben ser preferidos. Por el pecado original
estamos mas atraidos e inclinados al placer
inmediato de los sentidos. JesUs, pues, nos repite
incesantemente la necesidad de la abnegacién y de
larenuncia. Lc 12,34-36 donde esté vuestro tesoro,
también alli estara vuestro corazén. Estén vuestros
lomos cefiidos y vuestras lamparas encendidas.

Debemos ser como una madre que vigila, vela
por el bien de sus hijitos; es decir esta
continuamente preocupada. Mt 16,24-27 Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su cruz y sigame. ¢De qué nos sirve todo, si
perdemos la vida eterna?

Desprendimiento y renuncia absolutos y totalitarios.

Ya que esta fidelidad eterna nos daréa una alegria
excesivamente desbordante, es légico que el
desprendimiento y larenuncia deban ser absolutos
y totalitarios. Somos como un atleta que debe
vencer los obstaculos: esta totalmente lanzado
hacia delante: con rapidez y decision vence los
obstaculos, que lo excitan y lo atraen y son casi
como un gusto y un placer. Mas vale perder uno de
tus miembros y no que todo tu cuerpo sea echado
al fuego.

Mt 10,34-39 no he venido a traer la paz sino la
espada; a dividir, a que se hagan violencia. El que
quiera conservar su vida, la perdera; el que ladé, la
encontrara.

Lc 18,22-24 Vende todo cuanto tienes y repartelo
entre los pobres, y tendras un tesoro en los Cielos.
Si no renunciamos a las riquezas, muy dificil sera
entrar en el Reino de los Cielos.

Lc 9,58 Jesus les dijo: Las zorras tienen
guaridas, y las aves del Cielo nidos; pero el Hijo del
hombre no tiene donde reclinar la cabeza.

Lc 9,60 Deja que los muertos entierren a sus
muertos, t vete a anunciar el Reino de Dios.

Lc 9,62 No volver la mirada atras.

Mt 7,13s La puerta es estrecha.

Mt 22, 34-40 Hay que amar a Dios totalmente; no
se puede servir a dos patrones Mt 6,24.

Légicamente, el Cristiano debe abrazar con gozo
el dolor, puesto que es garantia segura de una
Gloria méas grande.

Mt 5, 3-12 Los pobres, humildes, olvidados y
perseguidos deben gozarse por su gran
recompensa.

J 15,18-20; 16,Is Jesus nos dice que nos
odiaran; pero nuestra tristeza se convertira en gozo
J 16,20-22.

A 5,41 los Apéstoles estan felices de poder
sufrir por Cristo.

No son cosas inhumanas, sino légicas.

B. En San Pablo.

Mirada ultraterrena.

C 3,1-3 Hemos resucitado con Cristo y con él
vivimos ya en el Cielo. Lo de abajo ya no es para
nosotros.

E 2,19 Por tanto ya no sois extranjeros y
huéspedes, sino conciudadanos de los Santos y
familiares de Dios.

F 3,20 Porque nuestra ciudadania esta en los
Cielos, de donde esperamos un Salvador: al Sefior
Jesucristo. Ya no pertenecemos a este mundo, lo
mejor de nosotros esta en el Cielo.

Llevamos en nosotros el arra, la prenda segura
de la fidelidad eterna; mejor aun, el inicio, el pre-
gustar el Espiritu Santo que vive dentro de
nosotros. Dios nos dié el arra del Espiritu; 2C 1,22
nos sell6 con el Espiritu Santo; E 1,14 El Espiritu
Santo es el arra de nuestra herencia: nos da un
cierto misterioso gemido y suspiro que nos hace
anhelar a nuestro Padre del Cielo.

Los cristianos disfrutan del mundo, como si no
disfrutasen, porque pasa la apariencia de este
mundo. Hb 10,25 no abandonando nuestra
asamblea como es costumbre de algunos, sino
exhortandonos, y tanto mas cuanto que vemos que
se acerca el dia. Hb 10,37 ya no tarda.

Las cosas que se ven son pasajeras; las que no,
son eternas. 2C 4,18 y no ponemos nuestros 0jos
en cosas visibles, sino en las invisibles; pues las
visibles son temporales; las invisibles, eternas.

Alegria en el dolor.

R 8,18 yengo por cierto que los padecimientos
del tiempo presente no son nada en comparacion
con la Gloria que ha de manifestarse en nosotros.

R 5,3-5 nos gloriamos hasta en las tribulaciones,
sabedores de que la tribulacién produce paciencia;
la paciencia una virtud probada, la esperanza. Y la
esperanza no quedara confundida, pues el amor de
Dios se ha derramado en nuestros corazones en
virtud del Espiritu Santo, que nos ha sido dado.

En nuestro interior encontramos la carne, el
mundo y la concupiscencia, el deseo desordenado
de las cosas que atraen los sentidos: hay una lucha
en nuestro interior entre la inclinacién al bien,
perfeccionada por el amor infuso, y lainclinacién
hacia la satisfaccion desordenada de nuestros
sentidos. G 5,16-19 la carne contra el espiritu. G
5,24 los que son de Cristo Jesus han crucificado la
carne con sus pasiones y concupiscencias.

Somos, pues como gladiadores en el circo, bien
armados (E 6,11-17), y nos debemos abstener de
todo para llegar los primeros ala meta. 1C 9,24-27
quien se prepara para la lucha, de todo se abstiene,
y eso para alcanzar una corona corruptible; mas
nosotros para alcanzar unaincorruptible.

En sintesis.
R 8,12s asi, pues, hermanos, no somos
deudores ala carne de vivir segln la carne; que si

vivis segln la carne, moriréis; mas, si con el
espiritu mortificais las obras del cuerpo, viviréis.
1Tm 6,17-19 que los ricos de este mundo no
sean altivos ni pongan su confianza en la
incertidumbre de las riquezas, sino en Dios,
practicando el bien, enriqueciéndose de buenas
obras, siendo liberales y dadivosos y atesorando
para lo futuro, con que alcanzar la verdadera vida.

C 3,5-10 huida de los vicios antiguos.

E 4,22-24 vestios del hombre nuevo, creado
segun Dios en justicia y santidad.

R 15,1-3 los fuertes debemos sobrellevar las
flaquezas de los débiles, sin complacernos a
nosotros mismos. Cada uno cuide de complacer al
préjimo para su bien, para su edificacion; que
Cristo no busc6 su propia complacencia, segin
esta escrito: “sobre mi cayeron los ultrajes de
quienes me ultrajaban”.

1C 10,24 nadie busque su provecho, sino el de
los otros.

2C 5,15 y muri6 por todos, para que los que
viven no vivan ya para si, sino para Aquél que por
ellos muri6 y resucito.

C. En San Pedro.

Meta.

Prélogo solemne: Dios nos hallamado a una
herencia. Y la vamos a gozar pronto (1P 1,1-12),
aunque haya que sufrir un poco.

Espera.

Somos hombres y mujeres que esperamos, que
aguardamos, que corremos hacia la esperanza feliz
(2P 3,11s) y por ello debemos comportarnos
sabiendo que el mundo desaparecerd, que nuestra
vida es unatienda de campafa: sabiendo que
pronto sera removida mi tienda, segin me lo ha
manifestado nuestro Sefior Jesucristo.

Viaje.

Nuestra vida es como un viaje, una
peregrinacién. 1P 2,11 os ruego, carisimos, que,
como peregrinos advenedizos os abstengais de los
apetitos carnales que combaten contra el alma. El
cristiano es un re-generado, un hombre vuelto a
nacer de un germen incorruptible (1P 1,23): como
peregrino y extranjero, debe abstenerse de las
pasiones.

Obstaculos.

1P 5,8 el demonio lucha contra nosotros; le
debemos resistir con fortaleza, sobriedad y
vigilancia. El dolor es semilla de mayor Gloriay
debemos gozarnos en los problemas. 1P 4,13 antes
habéis de alegraros en la medida en que participais
en los padecimientos de Cristo, para que en la
revelacion de su Gloria exultéis de gozo.

D. En Santiago Apdstol.

Lariqueza pasa. Exalta a la pobreza por encima
de lariqueza, haciéndonos pensar en la brevedad
de lavida Jc 1,9-11. Nos invita al gozo en el dolor:
Jc 1,12 feliz el que sufre, pues tendrala corona de
vida; feliz el que tiene tentaciones.

Pasiones.

El inicio y la causa de todo mal es la propia
concupiscencia (1,14s). Hay una contraposicién y
lucha (4,1-4); las pasiones y los placeres. Adulteros,
¢no sabéis que el amor del mundo es enemigo de
Dios? Quien pretende ser amigo del mundo, se
constituye enemigo de Dios.

Conversion.

Nos invita a la conversion y a la purificaciéon con
motivo de la brevedad de la vida (4,4-17).

Habla muy duramente a los ricos (5, 1-5),
engordados para el dia de la matanza.

Paciencia.

A los pobres los consuela (2,5), y nos exhorta a
todos a la paciencia: como el agricultor que espera
(6.7).

E. En San Juan.
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El Cielo: La vida eterna es la gran buena nueva
(1J 2,25).

Consiste en que (1J 3,2) ahora somos hijos de
Dios, aunque aun no se ha manifestado lo que
hemos de ser. Sabemos que, cuando se manifieste,
seremos semejantes a él, porque lo veremos tal
cual es.

Quien ha gustado las cosas del Cielo ya no tiene
gusto en las cosas de la tierra (J 2, 15-17); nos dice
con una cierta melancolia que si alguien ama al
mundo, no tiene el amor del Padre; y el mundo pasa
y su concupiscencia también.

Conclusién.

Hemos visto, pues, la Sagrada Escritura
abundantemente como quiere la Iglesia. El
orientamiento ultraterreno y la necesidad del
desprendimiento y de la renuncia deben ser los
motivos dominantes de nuestra formacion. Estas
ideas deben dar a nuestro modo de vivir un paso
seguro, decidido y &gil, un cierto sentido de intima
liberacion y victoria, una fuerza indémita frente a las
dificultades y tribulaciones de la vida.

Aquiy solamente aqui vamos a encontrar,
especialmente los que renunciamos al matrimonio,
el refugio esencial, verdadero, propio y definitivo.
Nuestra vida interior seré fuerte sélo si estamos
sumergidos en los valores absolutos.

2. ORIENTACION ULTRATERRENA,
DESPRENDIMIENTO, RENUNCIA EN LA LITURGIA.

Lalglesia con la oracion y los Sacramentos trata
de orientarnos hacia la otra vida, purificandonos y
desprendiéndonos del amor desordenado a las
cosas de latierra.

Haznos amar lo que mandas, haznos desear lo
gue prometes para que, insertados en esta realidad
terrena, tengamos siempre fijos nuestros corazones
alla donde estan las verdaderas alegrias.

Enséfianos a despreciar las cosas terrenas y
gue aprendamos a amar las cosas del Cielo.

Que con nuestra mente vivamos ya en el Cielo.

Que en todas las cosas y por encima de ellas te
amemos a ti que nos has preparado bienes
invisibles que sobrepasan todo deseo.

Que aspiremos a las cosas celestiales.

Que mitiguemos los afectos de la tierray que
con facilidad alcancemos las cosas celestiales.

Que nos libremos de los deseos terrenos y
pasemos a los del Cielo.

A Maria pedimos que nos vea en este valle de
lagrimas y que después de este destierro nos
muestre a Jesus.

La purificacion y penitencia son los motivos
dominantes de Adviento, Cuaresmay Pasion.

En el Stabat Mater pedimos ser asociados a los
sufrimientos de Cristo.

Sacramentos.

Con los Sacramentos la Iglesia nos quiere
espiritualizar y purificar.

Bautismo: renuncia al mundo, demonio y carne.

Confirmacién: fortaleza para la lucha contra las
tres concupiscencias: signo del luchador.

Penitencia: Sacramento especifico de la
purificacion interna.

La Eucaristia es el pan espiritual que nos
espiritualiza y calma los movimientos salvajes de
nuestro animo.

Con el santo Matrimonio la Iglesia santifica,
purifica, eleva y calma una pasion en la que el
pecado ha puesto tanto desorden.

Con la Virginidad consagrada a Dios quiere
presentar al mundo ejemplos vivos de creaturas
mas celestiales que terrenas, orientadas
completamente hacia la otra vida, desprendidas de
todo y triunfadoras, vencedoras de las tres
concupiscencias.

3. ORIENTACION ULTRATERRENA,
DESPRENDIMIENTO, RENUNCIA EN EL
MAGISTERIO.

Hacia arriba.

El pensamiento de la vida futura y la necesidad
del desprendimiento y de la renuncia son el nacleo
y centro de la vida cristiana. Lo que arruina a la
sociedad es el insaciable deseo de los bienes
pasajeros y el descuido de los eternos. Estamos
destinados al Gltimo fin, que nos haré felices. Lo
mas importante es conseguir ese fin.

El espiritu de sacrificio es parte principalisima
de lavida cristiana; es la cruz y conlleva
desprendimiento de los bienes sensibles, el
negarnos a nosotros mismos, la calmay paciencia
resignada en las adversidades.

Fijar nuestro pensamiento y cuidado en las
cosas vanas y pasajeras es olvidar el principio de
donde provenimos y el fin a que estamos llamados;
es hacer violencia a la naturaleza y al orden
establecido, es hacernos esclavos de lo que
debemos dominar.

Va contralafe el buscar toda clase de placeres,
el huir de la fatiga, compafiera de la virtud, el no
negarnos nada de lo que nos gusta. No es consejo,
sino un deber, llevar en nosotros el estado de Cristo
que esta muriendo (2C 4,10).

A Dios se llega por el conocimiento y con el
amor, que son actos del alma. Primero esta el amor
de la Patria celestial que el de laterrena.

El apetito sensitivo, irracional esta contra el
mando de larazén, turba la paz y la estabilidad del
animo y nos arrastra lejos de la virtud. Por eso se
necesita una lucha diaria para huir del vicio y
cumplir nuestros deberes.

El autodominio.

Re-ordennemos los apetitos y asi regresaremos
anuestra dignidad primitiva. La libertad méas
sublime y deseable es no darnos como condenados
alas pasiones tiranicas. Quien no sabe vencerse a
si mismo y despreciar las cosas humanas por amor
alavirtud, no puede tener alma grande, ni hacer el
bien, ni tener corazén compasivo; no puede obrar
desinteresadamente. No podemos arrebatar la
salvacion sin fatiga ni pena.

Un cristiano puede y debe soportar todo con
paciencia. Es imitar a Cristo que sufre. La renuncia
no es descuido de las cosas terrenas, sino recto
orden y jerarquia. Dios es el autor de la naturaleza 'y
de la gracia, y todo lo que hace crecer la virtud da
lustre ala sociedad.

Pensar en el Cielo nos hace valorar justamente
latierra: un sufrimiento ligero y de un instante nos
da un peso eterno de gloria. Asi se formaran
caracteres generosos y magnanimos.

Pio XI.

Nuestra educacion es formarnos como debemos
ser y comportarnos en esta vida terrena para
conseguir el fin sublime para el que fuimos creados.
La Unica verdadera educacion debe estar ordenada
hacia el fin dltimo.

El remedio de la sociedad humana es regresar a
laviday alas instituciones cristianas. S6lo esto
puede abrir los ojos de los hombres, encantados y
fascinados y completamente sumergidos en las
cosas transitorias y solo esto puede levantarlos al
Cielo. El origen de todos los males es la exagerada
preocupacion por los bienes de aqui abajo. La raiz
son los afectos desordenados del alma,
consecuencia triste del pecado original que
destruyé el equilibrio de las facultades humanas.
Hay que restablecer el orden perfecto: poner a Dios
como primero y supremo término de toda actividad.
Y considerar todos los bienes creados como
simples medios que deben usarse tanto cuanto
conducen al fin supremo.

La penitenciay la expiacion deben suscitar
entusiasmo y empujar nuestro corazén. Las
mortificaciones externas no son del tiempo pasado.
Entre méas se debilita la fe en Dios, mas se confunde
y desvanece laidea del pecado original y de la
primerarebelion del hombre contra Dios y no se
siente la necesidad de la penitenciay de la
expiacion.

La penitencia es un arma saludable en mano de
los soldados de Cristo que quieren combatir por la
defensa y el restablecimiento del orden moral. Es
un arma que se aplica a laraiz de todos los males:
la concupiscencia de las riquezas materiales y de
los placeres disolutos. La penitencia nos da
verdadera paz, porque nos separa de los bienes
terrenos y pasajeros, nos eleva a los eternos y nos
da una paz ain en medio de las privaciones y
adversidades, paz que el mundo no puede dar.

Debemos configurarnos con Cristo crucificado:
que su vida dolorosa se manifieste en nuestro
cuerpo.

Pio XII:

A labase esta laidea del Paraiso y sus
consecuencias: orientacion ultra-terrena, sentido de
la brevedad de la vida, desprendimiento, renuncia y
alegria en el dolor.

Vamos hacia el Cielo y aqui estamos de paso:
todo sufrimos, todo creemos, todo esperamos, todo
soportamos. Las creaturas nos son extrafias,
porque son precarias y pasajeras. Debemos estar
convencidos intimamente por la oracién y la
meditacion, de que este mundo pasay que la
verdadera vida estd en el mas alla.

El dolor produce fruto para una vida eterna mas
gloriosa: esto nos da fuerza en las pruebas y ain
alegria. Veamos a JesUs que escogi6 la cruz méas
que el gozo. Si en nuestros sufrimientos miramos la
cruz, entonces encontraremos la fuerza para
aceptarlos no sélo con resignacién, sino ain para
amarlos y para gloriarnos en ellos. El parecernos al
Hijo de Dios es el camino mas seguro y majestuoso
para triunfar e ir al Cielo. No veamos solo las
espinas, sino también el mérito que florece de
nuestros sufrimientos y entonces encontraremos el
animo y la fuerza de heroismo cristiano que es
sacrificio, victoria y paz.

La Unica via, el solo camino de la perfeccion es
larenuncia a nosotros mismos por amor a Cristo;
es el fundamento de toda la vida cristiana, de la
santificacion personal; es el despegarnos de
nuestro propio yo, del mundo, del pecado. La
humildad es la fuerza de toda la actividad interna y
externa, es la fuerza del apostolado.

JesUs nos exige renunciar a nosotros mismos,
tomar diario nuestra cruz, dejar lo que mas
gueremos, alin nuestra propia vida.

Aspecto Positivo del dolor.

Entre mas nos alejamos de la vanidad de este
mundo y del afecto desordenado a las cosas
presentes, nos hacemos mas aptos para percibir la
luz de los misterios sobrenaturales. El dolor y las
pruebas convierten los &nimos lejos de las cosas
terrenas e inestables hacia las cosas celestiales y
eternas y nos dan una sed misteriosay un deseo
intenso de las realidades espirituales. Es el Espiritu
Santo que nos hace buscar el Reino de Dios.

Renuncia.

La penitencia no es tristeza, no nos quita el gozo
sereno de nuestra vida. El negarnos a nosotros
mismos es condicién indispensable para tener la
alegria intima. El buscar aqui abajo la felicidad y el
huir de todo lo que cueste nos hace verdaderos
desgraciados.

Con la gracia bautismal se nos infundi6 el deseo
de configurar nuestra vida a Cristo crucificado. El
cristiano acepta y ain busca el dolor fisico para
participar mejor en la pasion de Cristo, para
renunciar al mundo y alas satisfacciones sensibles,
para mortificar la propia carne.

Somos pecadores: no podemos salvarnos si no
aceptamos el sacrificio de Cristo, su muerte con él y
en él. No podemos ser sus miembros si no
aceptamos nuestra parte efectiva de sacrificio.

Dios puesto como fin ultimo establece la
jerarquia de los valores; pero el elemento corrector
se llama renuncia y abnegacion.

El supremo principio del fin Gltimo es unaregla
sagrada e inviolable de toda personay de toda
accion humana. Estamos ordenados a nuestro fin
Gltimo, que es Dios, por una ley absoluta 'y
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naturaleza divina. A Dios debemos ordenar y
orientar nuestras facultades del almay del cuerpo.
Todo debe ser juzgado en base a su conformidad
con el fin dltimo.

4. ORIENTACION ULTRATERRENA,
DESPRENDIMIENTO, RENUNCIA EN LOS
MAESTROS DE VIDA ESPIRITUAL.

A. San Benito: Su Regla.

Presenta la vida monéstica como una milicia: td
tienes laintencién de renunciar a tu voluntad y de
vestirte las potentes y gloriosas armas de la
obediencia para combatir en el ejército de Cristo,
verdadero Rey. Amar a Dios con todo corazon,
animo, fuerza. Renegarse a si mismo. Seguir a
Cristo. Castigar el cuerpo. No abrazar una vida
comoda. Amar el ayuno. Hacerse extrafios al
espiritu del mundo. Desear ardientemente la vida
eterna. No amar el mucho hablar. Odiar la propia
voluntad. Siempre y dondequiera asegurarnos de
tener a Dios en nuestra intencién. Siempre controlar
los propios actos.

El monasterio es el taller donde se hacen estas
obras buenas.

San Benito hace un examen de humildad al
candidato: Aceptar todo en silencio y seguir
adelante. En la obediencia a cosas repugnantes y
dificiles. En caso de injurias. Estar contentos del
Gltimo lugar y tenerse por un obrero indigno. Amar
el silencio si no se nos pregunta. Hablar suave,
humilde, seriamente pocas y sensatas palabras, no
mucho ni con alta voz. Ser humildes aln en nuestro
exterior, pensando en nuestros pecados.

No debe poseer nada: Ni dar ni recibir nada sin
permiso del abad. No tener cosa propia. Todo en
comun.

Antes de admitir a nadie: ver su perseverancia
en pedir. Si soporta pacientemente injurias y
dificultades. Y si aun asi persiste pidiendo,
entonces que esté listo y pronto: Al oficio. A la
obediencia. A las humillaciones.

Que se le pongan delante todas las cosas duras
y asperas, por las que se llega a Dios. Que se le lea
lareglay se le pruebe en cuatro ocasiones largas.
Una vez entrado, que ya no salga.

No hay nada de aspero ni de pesado; no
espantarnos: participamos de la Pasion de Cristo y
luego de su Reino, como sus soldados.

B. La Imitacién De Cristo.

En cada paginainsiste sobre la necesidad
primordial del desprendimiento de nosotros
mismos y de las creaturas.

Libro I.

Del Evangelio debemos sacar alimento; todo lo
necesario, luces nuevas, sentidos misteriosos y
escondidos. Para aprender, debo estar en la sombra
y ser considerado una nada. Buscar la verdad
cruda, dura, como es; ya que nuestros sentidos un
poco nos engafian. Mientras no estamos todavia
purificados de los apegamientos desordenados a
nosotros mismo y alas creaturas, no se ve, ni se
juzga segun la verdad, sino segun los apetitos (lo
gue nos gusta).

Pleno dominio de nosotros mismos y de las
pasiones: todas las cosas deben ser una sola cosa
para nosotros. Entonces nuestro corazén estara
seguro y tranquilo en Dios.

Entre mas uno es desprendido, tanto mas es
penetrante. No hay nada que me impiday me
moleste como el excesivo apego en los afectos de
mi corazon.

iLa alegria es proporcional al desprendimiento!

Cualquier acto insignificante, hecho por amor
estalleno de frutos. Dios aprecia mas la intimidad
del amor con que uno obra que la grandeza de la
accion. Mucho hace quien mucho ama. Quien tiene
verdadero amor nunca se busca a si mismo y
comprende que todas las creaturas estan vacias.

Veamos la Psicologia: en el amor debemos
hacer a un lado lainclinacién natural, el propio

gusto, la esperanza de unarecompensa, el apego a
la propia comodidad.

A veces somos movidos por una pasion y
decimos que es celo. Nuestro interés a veces desvia
nuestro juicio. Nuestro amor propio egoista arruina
la justicia. Es dificil descubrir si lo que nos empuja
es bueno o malo; si es nuestra voluntad o no.

A veces en lo que hacemos buscamos nuestra
ventaja egoista y ni siquiera nos damos cuenta.

Silencio y soledad: si no nos presentamos
suficientemente auténomos respecto al mundo y a
las creaturas, regresaremos de su trato menos
hombres; es decir psicolégicamente disminuidos
por las impresiones y altercados demasiado
profundos que las creaturas provocan en nuestras
facultades. El silencio y el recogimiento son la
condicién primordial de la vida interior. Raramente
se santifican los que andan de arriba para abajo
peregrinando. Entre més te hagas violencia mas
caminards en la virtud.

Libro II.

Nuestra alma es llamada a su interior, a una vida
recogida y unida a la Santisima Trinidad
inhabitante. El Reino de Dios en nosotros estay en
la intimidad del alma. Dios nos visita
frecuentemente. Sus palabras son dulces. Su paz es
grande. Su consuelo es amable. Su amistad es
maravillosa.

Sabio es quien estima las cosas terrenas en lo
que de verdad valen y no por lo que se dice o juzga.
Las cosas y las personas no valen por lo que son
delante de los hombres, sino por lo que son delante
de Dios y por sus relaciones con él.

Quien sabe recogerse internamente esta
habituado a vivir recogido y nunca se disipa
totalmente en las cosas exteriores y la fatiga
material no le es obstaculo. Quien no se habitta a
orar y a meditar siempre y dondequiera nunca
podra hacer oracion, ni meditar.

Lo que obstaculiza y distrae al hombre es el
apegamiento a las cosas terrenas. Si atraigo las
cosas a mi, me dis-traigo: es la esclavitud de las
cosas. No es juego de nifios ni trabajo de un solo
dia.

La espiritualidad nos lanza hacia Dios; la pureza
nos lo hace tocar y gustar. Entonces podemos ver
todo sin peligro y todo lo entendemos: el corazén
puro penetra el Cielo.

Cuando JesUs esta presente todo va bien y nada
es dificil.

Il Libro.

Librame de mis malas inclinaciones y cura mi
corazon de todos los afectos desordenados; asi
curado y bien purificado por dentro seré capaz de
amar. Solo los Dones del Espiritu Santo purifican y
sanan las infiltraciones de las tres concupiscencias.

Debo reducirme a cero y no estimarme en nada
y entonces td actuaras en mi.

El cuerpo es un peso: Me oscurece. Me
obstaculiza. Me distrae jEntenderlo bien! jy ver que
es cierto en este aspecto! Me ilusiona. Me
entorpece. Me aprisiona. Me encadena. Los deseos
desordenados son siempre el inicio de nuestra
infelicidad y de nuestros lios.

Es muy diverso el saber del Creador y de lo
creado; de la eternidad y del tiempo; de la luz
increada y de la creada.

Si queremos unirnos a Dios ,que es espiritu,
debemos espiritualizarnos. Hijo, si me quieres
encontrar a mi, te debes dejar a ti. Entrega todo por
todo y no pidas nada en regreso. Que puedas
despojarte de todo apego, para seguir a Jesus asi.

El dominio propio es el pleno desarrollo de la
propia personalidad: independencia de las cosas y
de las creaturas.

IV Libro.

Si queremos fruto de la Misa'y Comunién, nos
debemos ofrecer sin reservas. La entrega de mi es
el alma de la Misa. La Comunién pide una
conciencia puray desprendida.

C. San Ignacio De Loyola.

Fijo las leyes sobre el uso de las creaturas; por
eso la gracia crece proporcionalmente al

desprendimiento de miy de las creaturas. Una
persona, concentrando sus esfuerzos sobre este
aspecto negativo, obtiene automaticamente el
progresivo desarrollo de la gracia y del amor. El
desprendimiento nos encamina a la ejecucién,
eliminando el peligro de las ilusiones.

El amor de Dios se demuestra no tanto
estudiando y contemplando la belleza de la gracia,
cuanto mas bien: obedeciendo, Humillandose,
practicando la abnegacion y el desprendimiento
efectivo de todo.

Hacer los Ejercicios Espirituales equivale a
ordenar la propia vida, quitando los afectos
desordenados. Vencerse a uno mismo, ordenar la
vida propia sin determinarse por afectos
desordenados.

Una persona no puede decidir, aconsejar, juzgar
segun la verdad, si no se ha objetivado, por medio
del desprendimiento propio y de las creaturas.

Indiferencia sencillez. Simplicidad. Buscar los
medios aptos al fin.

“El hombre ha sido creado para: Alabar. Honrar. Y
servir a Dios. Y asi salvar su alma. Todas las demas
cosas han sido creadas para el hombre, para que lo
ayuden a conseguir ese fin. Tanto debo usarlas. En
cuanto me ayudan al fin. Tanto debo dejarlas.
Cuando me impiden conseguir el fin.

Me debo hacer indiferente a todas las cosas
creadas: No escoger sino lo que mejor nos conduce
al fin para que hemos sido creados.

Este es el Principio y fundamento. Dios es el
principio y fin de lo creado: el hombre rey del
universo. Sube a Dios por la escalera de las
creaturas y las lleva a Dios.

Indiferencia absoluta y exclusién de cualquier
satisfaccion personal. Si el pecado nos inclina a
amar desordenadamente a nosotros mismos, a las
creaturas, entonces el nico camino de poseer
orden y equilibrio es la abnegacion.

Aprovecharemos en todas las cosas espirituales
en la medida en que nos vaciemos de nuestro
propio amor, querer, interés.

Contrariqueza: pobreza espiritual y actual.
Contra el honor mundano: deseo de oprobios y
desprecios. Contra la Soberbia: humildad.

Indiferencia como base para la Reforma.

D. San Francisco De Sales.

Los grados del amor van segln los grados del
desprendimiento.

Primero la purificacion del pecado mortal, luego
del venial y al final de las imperfecciones (Filot. 1,5).
Poco a poco, por grados: la curacién que se

hace lentamente es la méas segura. Las
enfermedades del espiritu llegan a caballo y se van
de rodillas, a pasos lentos. El ejercicio de la
purificacién no se puede ni se debe terminar sino
con lavida. Por eso no debemos turbarnos por
nuestras imperfecciones (Fil. 1,6).

Para comenzar sugiere una Confesion general
que elimine los apegos a uno mismo. Luego meditar
sobre el fin de todo y sobre la muerte, el juicio, el
infierno y el Cielo.

Ahora a quitar: El pecado venial. Los afectos a
cosas inutiles y peligrosas. Ciertas inclinaciones
naturales que no son propiamente pecados, pero
que se llaman imperfecciones, y sus actos, defectos
y faltas. v.g. para las sefioras del mundo no es malo
arreglarse, pintarse, etc. Lo malo es apegarnse a
ello; pues nuestro corazén se cargay ya no vacon
prontitud y facilidad a Dios. Primero, pues, lleva al
alma a amar el desprendimiento, y luego la invita a
un contacto mas intimo y espiritual con Dios en la
oracion y los Sacramentos.

E. Alejandro Manzoni, literato cristiano.

Escribi6 una clasico de la Literatura Universal:
Los Novios. La vida vale la pena vivirla en cuanto
preparacién y ordenamiento a la vida que nunca se
acabaréa.

Orientamiento ultraterreno:

Acuérdate hijo que si la Iglesia te regresa esta
compafiera, no lo hace para darte un consuelo
temporal y mundano, que aunque fuera completo y
sin dolor, tendria que terminar en uno grande al
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dejaros; sino que lo hace para encaminarlos al
consuelo sin fin. Amaos como compafieros de viaje
sabiendo que os dejaréis y con la esperanza de que
0s encontraréis para siempre.

Lavida es una vigilia gozosa en la que
esperamos la promesa en la fey en la esperanza.
Que en mi rostro se dibuje la alegria continua de
una esperanza inefable. Que mis ojos tengan un no
sé qué de mas vivo y espléndido; que el amor
sublimado, en el extremo de las buenas obras y feliz
de sentirse cerca de su principio, nos ponga un
fuego mas puro y ardiente.

Sin embargo todos encontramos en cada objeto
un obstaculo para levantarnos hacia Dios, una
fuerza que tiende a apegarnos a aquellas cosas
para que no fuimos creados.

Por eso se requiere la abnegacion, la humildad.
Y meditar aquellas méximas sobre la vanidad de los
placeres, sobre la injusticia del orgullo, sobre la
verdadera dignidad y los verdaderos bienes que
son trasmitidos de una generacién a otra en la mas
elemental ensefianza de lareligion.

La esencia de lareligién es la humildad. El
hombre, mientras esta en este mundo, es un
enfermo en un lecho incé6modo mas o menos, y ve a
su alrededor otras camas bien tendidas por fuera,
planas, parejas y piensa que ahi estard mejor. Si
logra cambiar de cama, en cuanto se acomoda
comienza a palpar y sentir aqui un resorte que pica,
alld una bola que lo incomoda; estamos, en
resumen, igual que antes. El dolor esta
dondequiera, pero la confianza en Dios lo endulzay
lo hace util para una vida mejor.

SEGUNDA PARTE.
Investigacion Doctrinal y
Préctica.

1. ERRORES.
A. El naturalismo de la accién o Americanismo.

Se le atribuye, tal vez no muy justamente, al
Padre Norteamericano Thomas Hecker (1819-1888).
Papa ateo. Mama Metodista. En 1844 se hace
catélico, luego Redentorista. En 1859 funda The
Paulist Fathers.

Tenia buena voluntad, recta intencion, ideas
grandiosas. Pero temperamento inquieto y
fantasioso y algo anormal (creerse enviado de
Dios). Educacion religiosa defectuosa. Estudios
apresurados, superficiales e ideas poco exactas. Le
falté la disciplina de la Escoléastica; procedia por
intuiciones, acomodandose facilmente a las ideas
confusas.

La Santa Sede después de su muerte, en 1899
precisa puntos: No esta bien la independencia de
los Superiores Eclesiasticos. No se debe disminuir
lafuerzay la vigilancia de la autoridad eclesiastica.
Los fieles no pueden dejarse a su propio arbitrio e
iniciativa.

Se confunde lalicencia con lalibertad y ahora
mas que nunca es necesario el Magisterio. La
anarquia intelectual, la fiebre de hablar, el querer
pensar lo que a cualquiera se le antoja: eso dafia al
hombre.

Esta mal eso que dicen que el Espiritu Santo se
derrama ahora mas que antes sobre todo mundo.
Hay unaley ordinaria de Dios: asi como decret6 el
salvar a los hombres por medio de los hombres, de
ese mismo modo establecié que para conducir aun
mas alto grado de santidad a los hombres, se
requiera la ayuda de los hombres y asi ha sido
siempre en la Iglesia.

Las VIRTUDES naturales no pueden ir adelante
sin la ayuda de Dios: pues existen las pasiones que
son vehementes. Las virtudes que no se ejercitan
con las solas fuerzas naturales, sino con la ayuda
de la gracia divina se hacen fecundas de una
felicidad que no pasa.

No pueden existir virtudes pasivas, pues la
virtud dice una cierta perfeccion de potencia; el fin
de la potencia es el acto de una virtud: no es otra
cosa que el buen uso del libre arbitrio.

No esté bien hablar de virtudes del pasado, pues
nuestro maestro es Cristo y él es lanorma de

nuestras virtudes y Cristo es de ayer, de hoy y de
siempre. Por ello siguen valiendo la Humildad,
Mansedumbre, la Obediencia hasta la muerte y la
necesidad de Crucificar la carne y las
concupiscencias.

B. El naturalismo de la inaccién o Quietismo.

Pretende buscar la santidad por medio de un
estado adquirido de pasividad total con
disminucion o renegamiento de la responsabilidad
humana personal. Es una patologiay parodia de la
Unioén con Dios. A la base est4 un horror al
esfuerzo. Y éste es inherente a la naturaleza
humana.

El ejercicio de la virtud y la adquisicién de la
perfeccién exigen fatigay empefio. El quietismo los
elimina completamente: propone una santificacion
coémoda.

Tiene cuatro errores gravisimos:

1. Tiene unaidea inexacta y exagerada sobre la
impotencia y debilidad del hombre pecador. Bajo el
pretexto de exaltar la accion de Dios, el quietismo
suprime la accién del hombre.

Entonces: No hacer nada. Dejar hacer y
abandonarse pasivamente a la accion de Dios.

Por el contrario, la Iglesia ensefia que el hombre
sin la gracia no puede hacer nada; sin embargo
exige la cooperacién.

2. Segun los quietistas el alma pierde totalmente
su voluntad: Dios se la quita; el alma debe ponerse
en pasividad.

En cambio la Iglesia dice: el alma, bajo los
Dones del Espiritu Santo es pasiva, pero sigue
siendo libre y responsable de sus actos. Se dice
que no obra, no porque no tienda hacia su fin, sino
porque ese fin no es fruto de su industria y consiste
s6lo en recibir lo que se le da; pero recibe
libremente.

3. Afirman la unificacion total del alma con Dios,
hasta perder la personalidad. Segun ellos, cuando
el almallega ala unién con Dios (algo panteistico
monistico) ya no son dos cosas unidas, sino una
solay asi el alma se anonada y aniquila, ain en su
posibilidad de obrar. Y el alma, segun ellos, ya no
puede pecar ni siquiera venialmente. Consecuencia
horrible: el alma no debe resistir a las tentaciones ni
debe hacer actos de la virtud contraria. Decian que
Dios permite al demonio que el alma haga pecados,
s6la o con otros, sin ofender minimamente a Dios.
Ensefiaban que hay que permitir a Satanas que obre
y no hay que impedirselo: el hombre tentado debe
permanecer en su propia nada.

Respondemos: esto nos hace pensar en
personas psicolégicamente anormales y taradas,
pero es el pleno triunfo del arte de engafiar del
demonio! es el Gnosticismo de antes! La Iglesia
rechaza el Panteismo. Cuando Cristo pide al Padre
que nosotros seamos una sola cosa no quiere decir
que lo seamos esencialmente, ni materialmente,
como lo son el Padre y el Hijo, sino que seamos una
sola cosa por unién de amor, como el Padre y el
Hijo viven en unidad de amor.

4. Hablan de un amor puro o de una indiferencia
absoluta que llega hasta a suprimir el deseo de la
santidad, del progreso en la virtud, del Paraiso. No
hacer nada, dejar hacer. Excluyen la oracién de
peticion, porque segun ellos es un acto de la propia
voluntad. Para ellos la oracion es estar en la
presencia de Dios sin poner ningln acto. Inaccion,
muerte, indiferencia absoluta. Entonces no hay:
Examen de conciencia. Dolor de los pecados. No
existe la Devocion ni a Cristo ni a Maria. No hay
Lectura espiritual. Visita al Santisimo. Oraciones
por vivos ni difuntos. Confesion. Una monja
(Guyon) dur6 15 afios sin confesarse.

Como respuesta la Iglesia los condené.

C. El rigorismo exagerado o Jansenismo.

Son como el siervo malo de Lc 19,21: tuve
miedo de ti, porque sé que eres un hombre rigido,
que pretendes lo que no has dado y quieres
cosechar donde no has sembrado.

Idea base falsa: El hombre esta intrinsecamente
corrompido, dominado por la concupiscenciay
arrastrado al mal sin poder resistir.

Consecuencias terribles: Rigidez en el contacto
con Dios. Porque somos indignos. No podemos
purificarnos. No podemos ser buenos.

Segun ellos los Sacramentos para poder
sostener nuestra debilidad exigen demasiada
perfeccion en los que los reciben.

Concepto demasiado austero de purificacion y
penitencia, que segln ellos son las Unicas cosas
que el hombre puede hacer para asegurarse la
predestinacion.

Segun ellos el verdadero penitente debe tener
una verdadera fobia por todo aquello que se refiera
alos sentidos. El error de la abnegacion absoluta
viene del Encratismo; y el de larenuncia total
proviene es Gnostico. Por ejemplo: Pascal regafia a
su hermana porque acaricia a sus hijitos.

Tristeza y desanimo: el hombre termina siendo
victima de su miseria ya que no puede purificarse
dignamente ni ser bueno y asi se llega al laxismo
desesperado.

Larespuesta vino del Corazén de JesUs que se
aparece a Santa Margarita Maria: Venid a mi los
cansados y atribulados: amor, amor, amor.

Los Jansenistas siempre piensan en la santidad
sin conseguirla nunca, porque estan en la presencia
de ellos mismos en lugar de estar en la presencia
de Dios.

Doctrina sana.

Para evitar éstas y otras desviaciones tan faciles
y peligrosas en el campo de la vida espiritual es
necesario paratener ideas claras y exactas. La
imprecision y lainexactitud dan consecuencias
fatales. Sobre todo tener un gran culto-meditacién-
estudio de la Sagrada Escritura como la han
estudiado los grandes teologos y como nos la
propone la lglesiay como la han predicado los
Santos.

2. Razodn teoldgica de la necesidad de la
renunciay purificacion.

Dios es nuestro ultimo fin, por eso cada una de
nuestras actividades serd buena o mala segin que
se ordene o no a él. El mal es que no respondemos
a esa verdadera naturaleza nuestra: ya que el
hombre caido tiende a subordinar todas las cosas a
su propia persona. Es necesario que la Religiosa,
por medio de larenunciay del esfuerzo, ponga
orden y dé el primer lugar a Dios como lo exige la
recta razon.

Premisa mayor del silogismo.

DIOS ES NUESTRO ULTIMO FIN: TODA ACTIVIDAD
NUESTRA SERA MORALMENTE BUENA O MALA SEGUN QUE
ESTE MAS O MENOS ORDENADA A EL.

Toda larealidad es de Dios: la raiz de todo mal
esta en separarla de su principio y fin. Toda la
realidad debe regresar a Dios. Y nosotros somos
creaturas: de nosotros mismos no tenemos nada
frente a Dios.

Sir 17,1-11 Dios es el centro de todo; Prv 16,4: lo
debemos alabar (Sir 16,39-43). R 11,36 De Dios
viene todo y a él vamos todos. Lo debemos
glorificar. 1C 8,6 De Dios Padre proviene todo. 1C
3,22s Todo es nuestro, nosotros de Cristo y Cristo
es de Dios.

La venida de Dios alatierra es esencial para
restablecer el orden y la armonia entre el hombre y
las cosas, y entre éstas y Dios. C 1,16: En Cristo
han sido creadas todas las cosas, en él han recibido
su centro, su razén de ser, su unidad. Y todo se
conserva para Cristo, todo tiende hacia él. Cristo es
el fin y el objetivo, la meta, la coronay la perfeccion
de todas las cosas y todas ellas deben servir para
su glorificacion. Hay una armonia de todas las
creaturas que conspiran hacia Dios, hasta llegar al
Paraiso donde Dios sera todo en todos (1C 15,28).

El hombre debe preferir a Dios antes que a si
mismo, pues Dios es su propia felicidad y la de
todos los demas.

El pecado consiste en la separacion de nuestros
actos del ultimo fin: nos salimos de nuestra drbita.
Nosotros debemos estar unidos a Dios como a
nuestro principio indeficiente de vida. Pecar es
apartarnos de lo que es segln nuestra verdadera
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naturaleza ya que la santidad consiste en dirigir
nuestra mente y nuestros actos a Dios. Hay una ley
de gravitacion universal: todas las cosas regresan a
Dios, que es su finalidad, pues de él han nacido. El
fuego sube, la piedra cae; inquieto estay sin
descanso el que estéa fuera de su orden.

Premisa menor.

EL HOMBRE, EN EL ESTADO DE NATURALEZA CAIDA,
TIENDE A SUBORDINAR A Si TODAS LAS COSAS.

Por el pecado original caimos de las cosas
eternas a las temporales; de las estables a las
pasajeras; de los Bienes eternos alos bienes
temporales; de los Bienes espirituales alos bienes
carnales; del Gozo intelectual alos gozos
sensibles. Aln después del bautismo, seguimos
siendo egocéntricos.

Antes del pecado original en el hombre habia
una armonia perfecta en sus facultades y una
subordinaciéon completa al orden querido por Dios.
La vida sobrenatural estaba acompafiada por los
Dones preternaturales: inmortalidad, inmunidad al
dolor, cienciainfusa e integridad; se sometian los
sentidos y facultades inferiores al dominio de la
razén. En el estado de inocencia, el hombre por la
perfeccion de la gracia tenia el privilegio de conocer
a Dios por una inspiracioén internay por una cierta
irradiacion de la Sabiduria divina.

El hombre conocia a Dios, no subiendo desde
las creaturas visibles, sino por una cierta semejanza
espiritual, por una afinidad Con Dios, impresa en su
mente. Adan usaba las creaturas como nosotros;
sentia como nosotros el placer, pero ain mas
perfectamente, pues era mas fino y mas sensible, y
sin embargo todo permanecia en orden. jY esto sin
esfuerzo!

Por eso la continencia para Adan y Eva no era
virtud. Habia una armonia perfecta: Entre Dios y el
alma. Entre el almay el cuerpo. Entre el hombre y
las cosas.

Lajusticia original era un conjunto de dones
naturales y preternaturales destinados a elevar al
hombre por encima de su condicién, ordenarlo a un
fin sobrenatural a corregir los defectos del
compuesto alma-cuerpo que puedieran obstaculizar
el alcanzar ese fin.

Pero lleg6 un acto de desorden, de
desobediencia, de pecado. Y se turb6 la armonia: el
hombre se hizo esclavo de los sentidos,
apegandose a las creaturas desordenadamente; de
ahi saca sus imagenes aparentes de bienes que
suministra a las facultades supremas y las turbay
ciega profundamente. Las facultades del alma
quedaron presionadas y fuera de su propio orden:
en lugar de la virtud hubo una pérdida, una herida:

1. el entendimiento en lugar de la prudencia,
tuvo laignorancia de la verdad.

2.la voluntad en lugar de la Justicia, tuvo la
malicia contra el bien.

3. el apetito irascible en lugar de la Fortaleza
tuvo la debilidad contra lo arduo.

4. el apetito concupiscible en lugar de la
templanza, tuvo la concupiscencia.

Asi se romipi6 el equilibrio. Las fuerzas que
deberian elevarse hasta la razén fueron deprimidas
hacia abajo. El pecado original privé al hombre no
del dominio sobre la tierra, sino de la seguridad en
ejercitarlo. No se nos quité la capacidad ni el
destino de formar la historia, sino que nos
arrastramos penosamente entre la confianzay la
angustia; entre subida y bajada; entre verdad y
muerte; entre seguridad e incertidumbre.

Con el pecado entrd la concupiscencia y todo
movimiento, todo deseo sensible, todo apetito de
un bien ya no fue espiritual, sino material, fue
contrario: o al orden o alarazon.

Asilacarne es el principio de la concupiscencia
y la Biblia lo condena: G 5,16-24 la carne y el
espiritu y sus obras; E 2,3 Hijos deira; R 6,1-8
libertad del pecado; 7,14-25 doble ley en mis
miembros; 1P 2,11alejaos de los deseos de la
carne; 2P 2,10-18 animalidades; 1J 2,16 las tres
concupiscencias; Mt 26,41 Espiritu pronto, pero
carne débil; Mc 14,38 vigilancia y oracién para
combatir lainclinacién a desear desordenadamente.

A la parte superior del alma le falta la debida
orientacion hacia Dios. Las fuerzas inferiores no

estan bajo las potencias superiores, que son
arrastradas con impetu.

Concupiscencias de olvidar el sentido del
pecado y decir que todo es bueno en el hombre.

La dejadez, la molicie en la educacion.

La excesiva indulgencia frente al delito.

El silencio sobre la culpa.

La aversidn alaidea de la pena, aln justa.

No deseamos las creaturas sino para
satisfacernos a nosotros mismos.

La verdadera raiz de todo mal es el EGOISMO.
De ahi proviene el apego a los placeres corporales y
el apego a los placeres del ORGULLO. El egoismo
es lacausay el principio de todo pecado; el amor
desordenado a nosotros mismos llega hasta el
desprecio de Dios, que es la soberbia. El egoismo
es la negacién del orden moral, porque pone al
propio yo como bien y empuja al alma a tomar el
lugar del bien final o infinito que es Dios.

CONCUPISCENCIA
Laraiz es el mal Fondo o amor desordenado de uno
mismo (R 1,28-32; Jc 1,14).
1. Concupiscencia de la carne:
A. GULA
Apegamiento a la vida presente contra la
esperanza.
Amor de uno mismo hasta el odio de Dios.
Precipitacion.
Inconsideracién.
Inconstancia.
Ceguedad de espiritu.
B. LUJURIA
Chistes fuera de propésito.
Bufoneria, payasadas.
Impureza en Pensamientos, deseos,
acciones.
2. Concupiscencia de los o0jos:
C. AVARICIA
Dureza de corazoén.
Perturbacion.
Perjurio.
Fraude.
Engafios.
Perfidia.
3. Soberbia de la Vida:
i) Hacia uno mismo.
D. SOBERBIA
Pertinacia terquedad.
Amor de Novedades.
Discordia.
Hipocresia.
Vanagloria.
Contencién y pleitos.
Desobediencia.
E. ACIDIA (PEREZA)
Busqueda de cosas prohibidas.
Torpor.
Olvido de preceptos.
Incomodidad.
Pusilanimidad.
ii) Hacia otros:
F. ENVIDIA
Odio.
Malicia.
Calumnia.
Rencor.
Gozo por el mal.
Tristeza por el bien de otros.
G.IRA
Blasfemia.
Maledicencia.
Imprecaciones.
Injurias.
Transportes de célera.
Disputas.

El hombre, pues, después del pecado original
quedé torcido hacia si mismo y hacialas cosas
sensibles. De ahi la necesidad principal de la
renunciay purificacién que deben enderezar y
voltear hacia fuera al hombre, re-ordenarlo, hacerlo
salir de si mismo y entrar en la 6rbita de Dios.

La abnegacion hace triunfar de nuevo el Teo-
centrismo sobre el egocentrismo:

i) El egoista toma como centro de su voluntad y
accion el propio yo; la abnegacion reprime las
tendencia desordenadas del amor propio.

ii) El egoismo es la subversion del orden moral;
la abnegacion es lareintegracion del verdadero
orden, porque somete el cuerpo y el apetito
sensible a larazon; la naturaleza a la gracia; el
hombre entero a Dios.

iii) El egoismo es la fuente de todo pecado; la
abnegacién es el punto de partida de todas las
virtudes.

El criterio mas seguro para medir el camino
hecho en la vereda de la virtud es el grado de
abnegacién a que hemos llegado. Por eso cualquier
acto de renuncia, aunque sea minimo, es precioso y
constituye un avance en el camino de perfeccién y
de felicidad eterna.

Los que no llegaron a Santos y que fueron
excelentes, fervorosos y devotos, pero no
verdaderos santos, no fue porque les falté una
profunda vida interior ni un sincero amor de Dios y
de las almas, sino que les falté una cierta plenitud
de renuncia, una profundidad de abnegacion y
totalidad de olvido de si mismos: les falté el
heroismo.

3. OTROS MOTIVOS QUE EXIGEN LA RENUNCIA Y
PURIFICACION.

A. Las exigencias del gran mandato de la caridad.

La purificacion es exigida por la S. Misay la
Comunién, por laincorporacion nuestra a Cristo,
por el apostolado y Maternidad espiritual etc. Dt 6,4-
10; Mc 12,30.

Amar a Dios totalmente: la esencia de la
perfeccién no esta propiamente en la practica de los
consejos evangélicos; ya que siendo medios,
consienten, permiten una limitacién; sino que esta
en la practica del amor, que por su naturaleza no
consiente ningdn limite, ya que nos da el fin, el
objeto en si mismo.

El amor no obliga bajo precepto hasta un limite;
sino que obliga todo, perfectamente: la medida se
usa en los medios, no en el fin; en las medicinas, no
en la salud.

El hombre debe amar a Dios como a fin ultimo, a
quien todo debe referirse. El precepto es totalitario.
No se puede poner medida al amor de Dios, ya que
el amor es una participacion del Espiritu Santo que
es infinito amor. La medida del amor en el exilio
debe tratar de alcanzar la medida del amor en la
Patria.

En la practica el amor no se pone en acto
eliminando solo lo que le es contrario, sino también
todo lo que impide que la mente se fije totalmente
en Dios.

1. Las virtudes purificadoras nos llevan y
empujan ala semejanza con Dios.

Prudencia: Inclina el &nimo a despreciar por
amor de las cosas divinas, todas las cosas del
mundo, y a dirigir nuestra mente sélo a las cosas
divinas.

Templanza: nos impulsa a abandonar en lo que
se puede todo aquello que pide el cuerpo.

Fortaleza: hace que el alma no se turbe por el
abandono del cuerpo y por el acercamiento a las
cosas superiores.

Justicia: da su consentimiento para que toda el
almatienda a conseguir el fin.

2. Hay otras virtudes que ya comienzan a
alcanzar la semejanza con Dios: virtudes del alma
ya purificada.

Prudencia: tiene la intuicién sélo de las cosas
divinas.

Templanza: no conoce ya los deseos terrenos.

Fortaleza: ya no siente las pasiones.

Justicia: une al alma con Dios en un pacto
indisoluble y lo imita.

Todos estamos obligados a ese trabajo de
purificacién y abnegacion total, que es condicién
necesaria e insustituible para el desarrollo pleno del
amor. El grado de amor-unién con Dios coincide
siempre con el grado de desprendimiento de
nosotros y de las creaturas.

B. El principio de los contrarios exige la
purificacion.

Mt 6,24 no se puede servir a dos sefiores. El
amor o reina onoes nada Todos Ios afectos que
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tenemos hacia las creaturas son tinieblas; si estoy
envuelto en ellas, no puedo ser poseido por la luz
puray simple de Dios: debo quitar de mi esas
tinieblas (S. Juan de la Cruz Sub. 1,4). Dos cosas
contrarias no pueden coexistir en un mismo sujeto
(luz y tinieblas no pueden estar juntas 2C 6,14). No
podemos acoger laluz divina, si no echamos fuera
de nosotros los afectos a las creaturas. Por el
hecho mismo que el alma se apega a una cosa,
cuanto mas es intenso el apetito, tanto menos es
capaz de Dios, porque el amor de Dios y el amor de
creatura desordenado son contrarios.

La unién con Dios consiste en tener el alma
(segln la voluntad y no segun el ser, pues eso seria
panteismo) totalmente transformada en la voluntad
de Dios; de modo que yo no tenga nada en mi. Para
que el alma se una a Dios por voluntad y amor, es
necesario que se vacie de todo apetito de voluntad,
por pequefio que sea. La unién sobrenatural se obra
cuando la voluntad divinay la humana estan
plenamente conformes, no habiendo en una nada
que repugne a la otra. Con la mortificacién y
aniquilamiento de lo contrario, de lo que rompe la
unién con Dios; removiendo de nosotros totalmente
lo que opuesto a la voluntad divina, nos
transformamos en Dios por amor.

A Dios no se le puede amar poco: o se le ama
totalmente o no se le ama (esto al menos en la
intencién, o sea en el fin u objeto).

Tu, oh Dios amas la soledad, yo la multitud.

Tu el silencio, yo el ruido.

Tu la verdad, yo la vanidad.

Tu el candor, yo la inmundicia.

Tu eres luz, yo soy ciego.

Ta eres vida, yo soy muerte.

TU estés en las cosas interiores, yo en las
exteriores.

Tu en las espirituales, yo en las temporales.

TU en las eternas, yo en las transitorias.

Tu en el Cielo, yo en tierra.

Ty amas las cosas altas, yo las bajas.

Tl las celestiales, yo las terrenas.

Lalimpieza interior es necesaria para que la
mente del hombre pueda aplicarse a Dios. La mente
del hombre se ensucia porque se une alas
creaturas inferiores. Por eso es necesario que el
alma se supere y se abstraiga y retraiga de las
cosas inferiores para que se pueda unir a Dios.

Dios y el mundo son contrarios: hay que
escoger. No se pueden conciliar la vida del espiritu
con los gustos y pasatiempos de los sentidos.
Quien ama de verdad a Dios no puede amar
juntamente las vanidades de la tierra.

La unién con Dios es el estado de un espiritu
puro y libre de toda cosa terrena, que no s6lo no
tiene nada de repugnante a la voluntad de Dios,
sino que forma con él un solo espiritu y una sola
voluntad, desprendido de todo, y de tal manera
ocupado por él, que excluya toda sombrade siy de
creatura.

La palabra de Dios obra en las personas bien
dispuestas: las despoja de toda cosa corpéreay las
espiritualiza para que puedan unirse con Dios.
Tanto mas Dios nos llena en cuanto méas nos
vaciamos de cosas creadas. El amor de Dios y el
amor propio son entre ellos antipaticos y repugnan.

Oigamos a San Juan de la Cruz:

Para saborear todo, no tengas gusto de nada.

Para poseer todo, no poseas nada.

Para ser todo, sé nada.

Para saber todo, no quieras saber nada de nada.

Parallegar alo que no gozas, debes pasar por
donde no te agrada.

Para aprender lo que no sabes, camina por
aquello que ignoras.

Para obtener lo que no posees, es necesario que
pases por lo que no tienes.

Para ser lo que no eres, debes ir por donde no
eres.

Cuando te paras en una cosa, dejas de lanzarte
hacia el todo.

Porque para llegar enteramente al todo, debes
totalmente renegarte en todo.

Y cuando llegues a tener todo, debes poseerlo
sin querer nada.

Porque si quieres tener algo en el todo, no
tienes puramente en Dios tu tesoro.

En esta desnudez el espiritu encuentra su
quietud y su reposo.

Porque no deseando nada, nada lo empuja
arriba ni abajo y esté en el centro de su humildad; al
contrario cuando desea algo, en eso mismo se
fatiga y cesa (Subida al Monte Carmelo 1,13).

i El vacio debe ser perfecto!

Mientras dure un habito de apegamiento v.g.
apegamientos voluntarios a libros, héabitos, cuartos,
etc., es imposible que el alma progrese: es un hilo
de plata que no deja volar.

El camino no consiste en la multiplicidad de
ejercicios, sino en una sola cosa: abnegarme de
veras a mi mismo, aceptando de corazén sufrir por
Cristo, aniquildandome en todo. Este es el
fundamento y raiz de la virtud. Lo demas es
divertirnos por las ramas, y nos gusta.

Entre mas nos aniquilamos por amor de Dios,
maés nos unimos a él.

La unién no consiste en delicias de espiritu,
sino en una viva muerte de cruz; sensible y
espiritual, interior y exterior. Lo que falta es ese
callar y obrar que recoge y da fuerza al espiritu.

Consejos de San Juan de la Cruz para ser santos
rdpidamente.

Si queremos acelerar: esfuérzate de tender mas
alo dificil que alo facil. A lo aspero que a lo suave.
A la parte amarga y penosa de la obra que ala dulce
y gustosa. No vayas escogiendo lo que menos sabe
de la cruz. Porque la cruz es un peso ligero, y tanto
mas ligero cuanto mas pesa, si se lleva por amor de
Dios. Reputar a los demds, mayores que nosotros.

Que ya las cosas de aqui abajo terminen para
nosotros: tratarlas con desapego.

Lo que pueda hacer por otros, hagalo por otros.

No busque ver a otros, ni ser visto.

En la obedienciay el deber.

Oracion continua.

En todo lo que haga vaya siempre deseando a
Dios y unido a él en el corazén.

Que el alma no tenga ningln pensamiento que
no esté dirigido a Dios y que se quede en el olvido
de todas las cosa que hay y pasan en esta breve y
miserable vida.

La caridad se mide por el grado de desapego
maéas o menos radical.

Dos grados de amor.

a) Recién liberados de los pecados. Resueltos a
amar a Dios. Pero nuevos, novatos. Alumnos.
Tiernos. Débiles. Aman, pero con una mezcla de
muchas afecciones diversas, vanas, superfluas y
peligrosas,

b) Ama a Dios en todo, fuera de toda cosay sin
compafiia de ninguna cosa. Ama al Esposo y no al
Paraiso. Ama a Dios solo en todas las cosas y lo
ama igualmente en todas. No aman a las creaturas
en si mismas sino en su Creador y a su Creador en
ellas. Y si por ley de caridad se acercan a alguna
creatura, es solo parareposarse en Dios, objetivo
Gnico y final de su amor; y asi, encontrando a Dios
en las creaturas y a éstas en Dios, aman a Dios y no
alas creaturas.

El precepto de la caridad es un Ilamado al
totalitarismo, y esto es muy actual. Vivimos en un
tiempo de luchay de heroismo. La consagracion a
Dios exige un ideal de total entrega al préjimo: el
quieto servir ya no es licito ni posible; obrar
ardiente y prontamente, no debemos perder ni un
dia, ni un minuto: esta hora es de accion.

C. El apostolado y la maternidad espiritual exigen la
purificacién.

A Dios hay que darle lo mejor: un corazén
auténticamente virgen. Y una renuncia hecha por
amor debe ser: Absoluta. No-renegable. Totalitaria.

El virgen no es uno “que no se casa”, sino uno
que “se entrega a Dios”. Y un regalo es completo,
sin reservas, no se regresa, como lo es el Espiritu
Santo.

Debemos ser, no obstante cualquier sacrificio,
lo que somos de derecho: verdaderas Esposas de
Cristo, almas unidas intimamente,

indisolublemente, Ginicamente a él. Almas sin
mancha, desprendidas del mundo.

El amor es sacrificio, donacién, renuncia. La
Religiosa apostoélica no puede dispensarse de la
prontitud ala fatiga, a las renuncias, al heroismo.
Tanto el apostolado directo como el indirecto tienen
por fundamento el amor de Dios que debe ser
doloroso. La vida no puede transmitirse sin
sacrificio; y sin embargo trasmitir la vida es un gozo
inefable que disipa todo recuerdo del dolor. En
nuestro apostolado damos la vida y no podemos
hacerlo sin dolor, inmolacién y muerte. J 2,24 Si el
grano de trigo no muere, no llevara fruto; si muere
llevara. Mc 8,31 es necesario que el Hijo del Hombre
sufra mucho. J 10,11 el buen pastor da la vida por
sus ovejas. Hb 2,10-18 JesUs debia padecer para
salvarnos.

El cristiano debe repetir esto en si mismo: por la
confirmacién participa méas del sacerdocio de Cristo
y se hace apéstol.

Toda madre de almas debe padecer y morir
como Cristo.

Hb 5,1-4: Debemos ser indulgentes, pues
sabemos lo que es ser pecadores. JesUs nos dice
que sufriremos y seremos perseguidos J 15,18-22;
16,2-20: Mt 10,16. El ap6stol esta siempre en estado
de victima; es un hombre destinado a la muerte (R
8,36).

Las leyes del apostolado.

2C 4,7-13 el apéstol lleva el estado de Cristo que
muere. Cristo obra la muerte en nosotros y la vida
en ustedes. 1C 4,9-14 los Apdstoles somos como
destinados ala muerte, los Gltimos, para que
ustedes sean los primeros 2C 1,3-12; 6,4-11; 11,16-
29; 1C 9,16-23 hacernos todo a todos para ganarlos
a Cristo 2Tim 2,9-10; 3,12.

Que nuestros fieles sientan siempre y en
dondequiera la bondad. La afeccién materna que
hace palpitar el corazén de la Religiosa. Cada fiel
debe probarla, encontrarla en nosotros calle por
calle, cada por casa. Apostolado de oracion y
sacrificios que no conoce obstaculos.

4. DANOS DE LA NO-PURIFICACION.

A. Incapacidad de dar testimonio de la verdad y de
juzgar, segun larealidad objetiva, cosas, hechos,
personas.

La Religiosa que estda dominada por algun
afecto, cuando se deja vencer, le parece bueno el
objeto de la concupiscencia, aunque sea
evidentemente irracional. Cada uno juzga segun las
disposiciones personales. Su alma, esclava de los
apetitos, estd oscurecida segun el entendimiento y
no puede ser iluminada claramente, ni por el sol de
larazén natural, ni por el de la Sabiduria
sobrenatural. Los apetitos son como cataratas que
cubren los ojos. Asi sucede que a cada paso estima
el mal por el bien y el bien por el mal, segln su
corto y débil criterio.

Si la Religiosa no esta més que atenta; y si no
vigila su interior para escrutar dénde estan los
verdaderos afectos de su corazén; si no se
preocupa constantemente de desprenderse de si
mismay de las creaturas; raramente, mejor dicho,
nunca sabra discernir la verdad objetiva en hechos,
personas y cosas; jamas sabra aconsejar sin
pasion, es decir, prudentemente. Vera todo desde
su punto de vista personal. El afecto desordenado,
haciendo friccion sobre las creaturas, le enturbiara
laclaridad de larazén y el esplendor de la gracia.

Todas las incomprensiones y las interferencias,
las desarmonias, las luchas, las persecuciones y
las divisiones, en el seno de la Iglesia, de las
congregaciones religiosas, de las familias,
encuentran aqui su mas natural explicacion.

B. Vivir engafiados por nosotros mismos.

Lo peor de esto es que frecuentemente la
victima, la Religiosa mencionada, no se da cuenta;
mas aun, llega hasta a sostener decididamente lo
contrario; y si alguno tentase de iluminarla, aquella
estarfa lista y dispuesta a jurar sobre su
desapasionamiento y rectitud. Seguido recurrird

Per faciliora ad difficiliora; Tardiloquam; Conscientiae puritatem ; Orationi vacare ; Cellam frequenter diligas; Nihil quaere penitus de factis aliorum; Nemini te multum familiarem ostendas.



nada menos que a su propia conciencia, la cual, en
realidad, esta velada por un sucio apetito
desordenado. Pero la Religiosa no lo ve.

Cada una juzgara segun lo que le impresiona.
Como cada una es, tal le parece el fin que busca. El
afecto le ligay amarra'y amordaza al entendimiento.

Segun laintensidad con la cual una cosa nos
esta en el corazdn, asi juzgamos de ella; sucede
gue por causa del afecto desordenado, perdemos el
juicio objetivo.

Muchos ocultamente, se buscan a si mismos en
las cosas que hacen, y no se dan cuenta. La
inclinacion natural, la propia satisfaccion, el interés
personal, el amor a estar bien, raramente quieren
estar ausentes (Imitacion 1,14,2 y 1,15,2).

Leer S. Teresa, Fundaciones cap. 6,y 7y 8.
“Modo de visitar los conventos”. Hay superioras
que piden licencia para cosas contrarias a las
constituciones y dan razones que creen 6ptimas,
pero no van mas alla de lo inmediato y logran
persuadir a los obispos. El visitador no debe creer
demasiado a la superiora ni vaya demasiado de
acuerdo con ella, no sea que las demas se llenen de
temor y ya no hablen y no manifiesten los defectos
de la superiora. Las pobres monjas son oidas una
sola vez, mientras que la Superiora puede hablar
muchas veces, para disculparse, hacer valer sus
propias razones, disminuir el nimero de faltas y tal
vez hacer creer que la hermana que habl6 lo hizo
por pasion.

Y ya que el superior no puede ver las cosas con
sus propios o0jos, convencido por la superiora que
le habla de modo que crea a su palabra, queda
engafiado. Si se pudiera quedar a vivir con ellas, se
daria cuenta de la verdad. Y sin embargo la
Superiora esta segura de que no miente.

Nuestro amor propio es tan desvergonzado, que
es casi un milagro que no logre convencernos y
culparnos. Yo lo he visto, dice Teresa, en
Superioras que eran consideradas como grandes
Siervas de Dios: Yo misma asi las estimaba, que no
podia no creerlas. Pero después de algunos dias
pasados en el convento me quedaba maravillada al
ver cOmo ciertas cosas eran precisamente al
contrario de cémo me las habian contado.

Veia finalmente que no se trataba de otra cosa
sino de pasion. Conforme al juicio de casi media
comunidad. Era la superiorala que no queria
comprender. Y al final se daba cuenta. Yo he
tomado, sigue Teresa, la decisién de no creer méas a
nadie hasta que no me haya informado bien.

Es maravillosa la astucia del demonio: hace
creer a cada una que lo que dice es la pura verdad.
Repito: la Visitadora no debe nunca creer
ciegamente a la Superiora, ni a ninguna monja en
particular, sino informarse con todas (Modo de
Visit. 17, 38s),

Algo de psicologia.

En la mujer prevalece el afecto sobre la
inteligencia; por eso puede ser la victima tipica de
esta miseria: por eso es menos aconsejativa, menos
prudente, menos objetiva. ¢Para qué sirve una
persona consagrada que no sea desprendida,
prudente, consejera?. Hay que saber hacer la
experiencia: no la de un afio repetida treinta veces.
Job 32,7-9y Sap 4,8.

Ni el temor, ni alguna otra pasiéon hacen al
hombre consejero: cuando la Religiosa esta
dominada por alguna pasién, cualquier cosa le
parece mayor o menor de aquello que es en
realidad; igual que con uno que ama: las cosas que
le gustan le parecen mejor, mientras que aquellas
gue no les gustan le parecen antipaticas. Falta el
juicio desapasionado: cualquier pasion impide la
facultad de aconsejar rectamente.

Hay que notar que ser objetivos y la prudencia
son proporcionales, no ala edad, sino al
desprendimiento. Una joven puede tener mas
prudencia'y mas experiencia que no una anciana;
de nada le sirve tener muchos afios, si no es
desprendida y si no sabe reflexionar sobre si misma
y sobre los otros; es imposible que haya hecho
progreso en el conocimiento de siy de los otros.

Esto nos ayudard: S. Agustin, Confesiones 10,
30-39; S. Teresa de Avila Castillo o Moradas Quintas
2,10; S. Juan de la Cruz Noche 1,11-15; 9,9-16; 10,4-

5. Ademés Santa Teresita; el P. Faber en sus
Conferencias espirituales; el P. Pollien en su Vida
interior simplificada. Estos son los grandes
conocedores del alma humana: nos revelaran sus
profundidades y sus miserias. Al contrario, si nos
contentamos con los textos de meditacion, nos
quedaremos siempre en la superficie de nosotros
mismos y nuestro egoismo y amor propio dormiran
suefios tranquilos.

Creer que quien hace mas de su deber puede
hacer mas de su derecho. A veces tomamos como
voluntad Divina nuestro cerebro, o peor aun el
cerebro de otra persona a quien queremos
desordenadamente.

La Religiosa que no se purifica cree ser lo que
en realidad no es. El amor propio le impide ver lo
que realmente es. Nadie nunca odia su propia
carne, sino que la nutre y cuida (E 5,29).

Es dificil aprender el arte de no engafiarse,
como es dificil desprenderse de si mismos y
conocerse asiy alos otros.

Este es el argumento més inquietante y molesto
de toda la teologia ascética: tratamos de un mal
gravisimo que sufre casi todo el mundo. El demonio
nos engafia: nos hace creer que tenemos una virtud
mientras que no es asi. Una vez que subimos ya no
queremos abajarnos: nuestro honor...! La pobreza:
siempre encontramos razones para quedarnos con
las cosas. Y asi mismo con la estima.

C. Estado de esclavitud, de inferioridad y de
infantilismo.

J 8,31-37; R 6,12-13; 2P 2,19 la verdad os hara
libres; quien comete el pecado es esclavo del
pecado. La verdad, el Evangelio, para ser
comprendido y practicado, exige la maxima
independencia de las creaturas y por ende la
maéaxima liberacion. Pecar no es otra cosa que amar
desordenadamente, hacerse esclavo de las
creaturas.

Yo seré verdaderamente libre cuando
pertenezca a quien debo, es decir a Dios, que es
suma libertad, porque es suma independencia. Y
cuanto mas pertenezco sélo a Dios, tanto mas
participaré de su libertad; no seré nunca
completamente libre sino cuando me haya
desenganchado de toda afeccién o apego inferior
que me aparte de Aquél a quien debo unirme.

S. Fco. de Sales, Teotimo 12,10 el libre albedrio
nuestro no serd nuncatan libre como cuando sea
esclavo de la santa voluntad de Dios; nunca ha sido
tan esclavo como cuando sigue su propia voluntad;

no goza de verdadera vida, como cuando muere a si

mismo; nunca ha estado en la muerte tanto, como
cuando vive para si mismo.

Nunca alcanzaremos una edad madura, sino
solo cuando alcancemos a hacernos
independientes de nosotros mismos y de las
creaturas, autbnomos. Lo seremos s6lo cuando nos
hayamos liberado de tantas y tantas cosas que nos
dividen interiormente; nos humillan y entristecen en
un estado de confusion y de desorden; de mezcla
de bien y mal; de verdad y mentira. Sélo cuando
nos hayamos librado de la esclavitud de las cosas
inmediatas; de los impulsos; del placer que estira
nuestra ama en varias direcciones y nos hace
desconsiderados, imprudentes, no aconsejables,
apresurados en los juicios, en las palabras, en las
acciones; demasiado pronto entusiastas y
demasiado pronto tristes.

S6lo Dios nos puede curar; nosotros
empefiémonos en ese trabajo largo y arduo que
frene y gobierne los movimientos del animo.

5. EFECTOS POSITIVOS DE LA PURIFICACION.
Premisa.

La virginidad consagraday la castidad perfecta
al servicio de Dios es uno de los tesoros mas
preciosos que Cristo ha dejado como herencia ala
Iglesia. Por la virginidad nos recogemos y
conducimos a aquel Uno, del cual nos alejamos
para disiparnos en la multiplicidad. La persona,
liberandose fatigosamente de todo lo que le es
inferior y venciendo todo lo que interesa a los
sentidos y alas pasmnes se levanta y se estabiliza

en la paz, espiritualizacion y S|mpI|C|dad gue son
las metas del hombre y que lo unen a Dios.

El hombre perfectamente desprendido imita a Dios.
Si nos alejamos del mundo y de toda cosa del
mundo en la pureza, entonces veremos y
sentiremos a Dios.

Quienes abrazan los votos religiosos
espontaneamente, se ajustan a los consejos
evangélicos y se muestran soldados valerosos y
esforzados de Cristo. Eso no significa renunciar ala
propia libertad, sino tener una libertad mucho mas
plena y mas noble: aquella con que Cristo nos
liberé (G 4,31).

Religiosa de vida mixta: contemplativa y activa.

Hoy muchos desprecian la contemplacién y la
clausura, y eso es un grande mal. La vida religiosa
es sostén de la Iglesia. La oracién asidua del justo
(Jc 5,16), junto con la mortificacién de la carne vale
mucho. La Iglesia siempre ha defendido la vida
contemplativa pura. Hay inexactitud de ideas acerca
de la absoluta trascendencia del orden sobrenatural
y de sus exigencias. Se desconocen los grandes
principios de los Doctores de la gracia sobre el
amor preveniente y creativo de Dios; inexactitud de
ideas sobre las consecuencias del pecado original;
sobre la debilidad de la naturaleza humana y sobre
lainfinita elevacion de la perfeccién a que estamos
Ilamados.

Estas opiniones anticontemplativas no
interpretan bien J 15,5: sin mi nada podéis hacer;
1C 4,7: ¢, qué cosas tienes que no hayas recibido?
etc. No estamos hablando del naturalismo de la
inaccién, que es una herejia, una concepcion
mistico religiosa que quere conseguir la union o la
identificacién con Dios. Aqui no se trata de eso.

Hablamos de las Religiosas catélicas, no
herejes, que por su voto de castidad son
semejantes a Dios por la pureza. El
desprendimiento, en especial la virginidad
consagrada a Dios, en vez de disminuirnos, nos
exalta a una grandeza y dignidad que supera
cualquier dignidad humana.

Somos los depositarios, testimonios y
Apdstoles de los valores espirituales en este
mundo. Quien se desprende de todo, y en especial
el virgen, puede y debe pasar en medio a la
variedad mundana con la gallardia del vencedor y
conquistador. Vivamos nuestra soledad en esta
elevada atmésfera: seamos conscientes de que
poseemos los verdaderos valores y las verdaderas
grandezas; que somos almas amadas y
privilegiadas. Defendamos estos valores con abierta
e intrépida fortaleza, no con incertidumbre y
timidez. Debemos demostrar que el hombre si
puede vivir s6lo de Dios; que el amor exclusivo de
Dios, unido a la virginidad, es la mas grande alegria
que se pueda tener en esta pobre tierra.

A. Pleno desarrollo de la propia personalidad.

La personalidad humana, con sus caracteres
propios es lamas noble y la mas extraordinaria
obra de la creaci6n. Cuando yo quito el afecto de mi
mismo y lo pongo en Cristo, entonces llego a la
mayor dignidad, pues soy una sola cosa con mi
Creador.

La verdadera libertad no es disolucién y falta de
frenos; es poder decir: mi alma esta siempre en mis
manos Ps 118,119.

Seremos personalidad en la medida en que
nuestrarazon y nuestra libertad dominen la vida de
los sentidos y de las pasiones. De otro modo
seremos como los animales: un simple individuo,
esclavo de los cuentos, de las circunstancias,
remolcado por otras cosas, incapaz de dirigirnse a
si mismo; una parte, no un todo. Estara dividido
segun el nimero de sus apetitos desordenados.
Vivira la vida egoistica de las pasiones, hacerse
centro de ellas y terminar siendo esclavos de mil
bienes pasajeros que nos dan Gnicamente el gozo
de un momento.

En cambio la personalidad se desarrolla en la
medida en que el alma se eleva por encima del
mundo sensible, se apega mas estrechamente con
lainteligencia y con la voluntad a lo que constituye
la vida del espiritu. Deja los valores relativos, que




p. 43 Manualia Rel.arum Oec. De Guadalupe. DOCTORATUS NOSTER PRIVATUS: THEOLOGIA SCHOLASTICA THOMISTA: 073 Theologia Ascetica et Mystica (8) Mons. Isidro Puente Ochoa jr. Vol.1 p. 43

pasan, para apegarse a los valores absolutos que
permanecen.

Los Santos han alcanzado la independencia
respecto a todo lo creado G 2,20: ya no vivo yo, es
Cristo quien vive en mi.

No podremos nunca volvernos méas grandes
sino esforzandonos por hacernos SANTOS. La
santidad es la obra més noble de la creacion. El
alma VIRGEN tiene lazos de amor absoluto,
indisoluble directamente con Dios. No pasa a través
de otros corazones. La santidad, unida a la
virginidad es la mas grande Gloria que hay en esta
tierra.

B. Dominio soberano sobre todas las creaturas.

1C 2,15 El hombre espiritual juzga todas las
cosas y él no es juzgado por nadie. Cuando me
hago verdadero duefio de mi mismo, me hago
verdadero rey del universo. Entonces ya no tengo
necesidad de limosnear, fuera de mi, unos minutitos
de felicidad que me falta. Asi el hombre se hace
autosuficiente, casi insensible a las cuatro pasiones
que dividen y cansan nuestro pobre corazén: al
gozo, la esperanza, el temor y el dolor.

Nada te turbe.

Nada te espante.

La paciencia supera todo.

No te falta nada.

Si tienes a Dios en el corazon.

Basta su amor.

Mc 4,39 el amor de Dios es dominador del
mundo y de los elementos; siempre y cuando sea
fuerte y sin ningln apegamiento terreno; y superior
atoda cosa. Si los Santos tenian tan gran imperio
sobre las creaturas era s6lo porque habian tratado
de no tenerlas para nada en cuenta, sujetandose
sinceramente y con todo el corazén al verdadero
patrén del mundo (Camino 19,4).

Cuando el hombre, con el desprendimiento
perfecto, se vacia del propio yo, o sea, de la
personalidad adamica, se posesiona de la
superpersonalidad de Dios y se hace potente con la
potencia de Dios. 2C 12,9s me gloriaré con gusto en
mi debilidad, para que habite en mi la fuerza de
Dios.

El capitan del ejército alcanza a subir ala torre
mas alta del castillo conquistado y ahi pone la
bandera de Dios y contempla a los de abajo como
desde un lugar de seguridad. Ya no tiene miedo a
los peligros, méas aun, los desea, como ya seguro
de la victoria. Desde arriba se ven muchas cosas y
se ve lanada de los bienes terrenos (Vida 20,22;
Camino 10,3).

C. Plena libertad de espiritu en el uso del placer y
de las creaturas.

El recto uso de las creaturas es directamente
proporcional al desprendimiento de las mismas.
Los bienes temporales no son nocivos; son buenos,
porque son creados por Dios. Pero para nosotros
seran nocivos si nos apegamos y los usamos fuera
de orden. El afecto desordenado de la creatura que
los posee, éso es lo que dafia.

Cuando Dios nos desapega de las amistades, ya
no nos dafian. Una persona desprendida y apegada
solamente a Dios puede frecuentar cualquier género
de personas, aln las mas disipadas y viciosas, y no
laturbaran nunca, ni le haran dafio. Ella serd un
alma fuerte que Dios escoge para hacer bien a los
demas. Asi la vida, alin la mas activa, no dafia a la
contemplacién.

Hasta que Dios no nos haya completamente
separado de todo, no solamente sera dificil, sino
imposible que salgamos del uso del placer sin una
ciertaimpresion desordenada. Una persona al
separarse y desapegarse de las creaturas,
encuentra en ellas mayor placer y alivio, que si las
usa con afecto de propiedad; ya que eso seria una
grave preocupacién que, como un lazo, nos ligaala
tierra.

Al desprendernos de las cosas, llegamos a
entender tanto natural, como sobrenaturalmente, la
verdad sobre ellas. Y entonces gozamos esas cosas
con gran provecho y muy diversamente de quien
estd apegado a ellas con el sentido. El desprendido
las gusta segln la verdad; es decir las ve en la luz

de Dios, en el fin para el cual Dios las ha creado;
segun la sustancia; segin lo que es mejor. El
apegado las gusta segin su mentira, su apariencia,
segln su peor lado.

El sentido percibe solamente los accidentes, lo
exterior de las cosas. El espiritu sereno, libre de
nubes de especies accidentales penetra el intimo
valor, la verdad de las cosas que es el objeto del
espiritu.

El gozo sensible es como nieblay ofusca el
juicio porque no puede haber gozo y gusto de
creaturas sin acto voluntario de propiedad. Mientras
que larenuncia del gozo sensible deja el juicio claro
y limpio. Por eso la persona espiritual, no teniendo
el gozo aplicado alas cosas, las goza todas como si
las poseyese todas (2Cor 6,10); el apegado,
reteniendo parte de dichas cosas con apego de
voluntad, no posee realmente ninguna; mas adn
son las cosas las que poseen su corazén, que gime
en su esclavitud.

Por eso dicha persona, entre mas gozos busca
en las creaturas, mas penas y afanes debe
necesariamente sufrir en su corazén apegado y
poseido.

S. Ignacionos dice: los religiosos sean
frecuentemente exhortados a buscar a Dios en
todas las cosas, despojandose lo mas posible del
amor hacialas creaturas, para transferirlo todo al
Creador de ellas, amando a él y a todas las
creaturas en él, como quiere su Santisima Voluntad.

Ahora se prefiere usar una expresion nueva: en
vez de decir NO a las creaturas, se estila decir:
“usarlas con orden”.

Respondeo dicendum: La férmula es méas
perfecta, pero es INSIDIOSA; exige mayor virtud;
mayor madurez y dominio de si, sobretodo en los
jovenes. ¢Qué persona, participante de la debilidad
que trae el pecado original (a menos que no sea uno
de esos hombres privilegiados sostenidos en modo
no comun por la gracia de Dios), podra permanecer
completamente INMUNE al efecto de las cosas
terrenas, si de hecho, de vez en cuando, o ain
frecuentemente, no se separa en cierto modo de
ellas y no se abstiene enérgicamente de ellas?.

Solamente entonces sabré si estoy desapegado
de la televisién si un “NO” me deja calmado. De lo
contrario puedo engafiarme. Es muy dificil estar
mirandose al espejo largamente sin terminar por
complacerse.

Los educadores mas que recurrir a medidas
rigidas, que irritan a las almas y no las forman,
deben inculcar, sin quitar el uso reglamentado del
placer, con extrema claridad y conviccion, el
sentido de los verdaderos y absolutos valores de la
vida. Habituarnos areprimir el deseo en el momento
en que nace y a no saborear el deleite de las
percepciones sensibles. Esto sera suficiente para
obtener prontamente mucho provecho.

Es necesario que me habitie a ver sin mirar,
rozar sin tocar. Oir sin escuchar. Usar del mundo
como si no usaramos. Si hay disputas, las
ensefianzas del Papa deben ser el punto de
convergencia y de unificacion de nuestras ideas.

6. CONCLUSION: LA VIRGINIDAD Y EL
DESPRENDIMIENTO SON UN CANTICO A
NUESTRO SENOR JESUCRISTO.

Debemos cultivar la mas grande estima por el
gran ideal de la virginidad, que iguala los hombres a
los angeles. Persuadamos a otros a que nos sigan.
Dejemos todo y encontremos todo. Dejemos los
deseos y encontraremos la paz. Esto es para hacer
feliz a quien ha sentido el vacio de las cosas
pasajeras de aqui abajo y ha renunciado
gozosamente a todo por el Reino de los Cielos. La
felicidad y la Gloria son directamente
proporcionales al grado de desprendimiento. No
estard nunca perfectamente en paz aquel a quien no
le basta la cosa que esta gozando.

La verdadera paz supone que todos nuestros
deseos se posen en una sola cosay que no seamos
disturbados por las cosas externas. Esa Unica, muy
Unica cosa es Dios, manifestado en Jesucristo (Hb
1,2, E1,6).

Debemos ser ejemplos vivos que arrastremos a
las almas hacia el deseo de la perfeccion,

mostrandoles la belleza atrayente de la santidad.
Debemos ser personificacién de una felicidad: la de
ofrecernos en todo, por amor de Dios y de las
almas, que es la mayor felicidad que en este pobre
mundo se pueda tener.

Felicidad amorosa de los virgenes.

Hay un trio que no se puede separar: AMOR-
VIRGINIDAD-FELICIDAD. El desprendimiento de las
cosas de latierra espiritualiza, eleva y sublima al
hombre. Yalos antiguos paganos sabian que la
filosofia requeria desapego de las cosas sensibles.
Es que la creatura racional es superior a todas las
cosas de latierray entonces, cuando se pone
debajo de ellas y las toca con amor, ensucia y
enturbia la agilidad y el esplendor de larazény,
mas aun, de la gracia. La pureza es necesaria para
que el hombre pueda aplicarse a Dios, puesto que la
mente se enturbia cuando se une alas cosas que le
son inferiores. El alma, por su unién al cuerpo se
enturbia, se oscurece, se debilita, se hace siempre
mas flaca y lenta.

Por eso ES MEJOR CONOCER QUE AMAR A LAS
CREATURAS Y ES MEJOR AMAR QUE CONOCER A DIOs. Pues
la voluntad inclina al apetito hacia el bien deseado.

Entre mas numerosos son los afectos
desordenados, tanto méas el aima camina haciala
animalidad; cuanto mas se abstrae, tanto mas se
espiritualiza y se encamina hacia la afinidad con el
espiritu puro que es Dios, con su pensamiento, con
su lenguaje espiritual.

En este trabajo de espiritualizacién, la virginidad
ejercita una accion Gnica. El alma entre mas esté
libre de las pasiones y de los afectos desordenados
alas cosas terrenas, tanto mas sube hacia la
contemplacion de la verdad y gustay saborea la
suavidad de Jesus. El uso de placeres sensibles
hace decaer la mente de su altura e impide la
contemplacién de las cosas espirituales: Dios y la
verdad (J 4,23s). Con lavirginidad el hombre se
hace mas &gil en la elevacién de la mente hacia las
cosas espirituales y divinas.

Somos como Moisés en el Sinai: potentes y
solitarios; cuando seamos llamados a combatir en
el llano, nuestra mente y voluntad deben
permanecer en las alturas (Dt 4,32; 8,9; Ex 33,12).

Lavirginidad, suave yugo, nos hace separados,
espirituales y transcendentes como Dios y Cristo. El
desprendimiento no sé6lo hace nuestras
operaciones intelectuales mas faciles sino que las
hace siempre mas perfectas y penetrantes (1C 2,10).

La Religiosa habituada a conversar con Dios,
sobrepasa a los demas por lainteligenciay la fuerza
de su razén, o por la seguridad de su juicio, o por la
penetracion y fineza de su espiritu. Pero sobretodo
excede EN EL SENTIDO COMUN.

Los placeres que van de acuerdo a la naturaleza
perfeccionan la potencia que los ejercita, mientras
que aquellos que la contrastan las consuman y la
destruyen. Los ideales que interesan a los sentidos
impiden el uso de larazén a causa de la division
que crean en el alma: DE-TRAEN, DIS-TRAEN. LOs
placeres sensibles A-TRAEN la atencion del alma, que
se DISTRAE de o que es su verdadera finalidad.

Placeres espirituales.

Los placeres espirituales son méas completos
porque crean una unién mas intima, mas perfecta,
mas fuerte.

UNION MAS INTIMA: mientras los sentidos se
detienen en los accidentes externos de la cosa, el
entendimiento penetra hasta la esencia de las
cosas.

UNION MAS PERFECTA: porque la unién y el placer
sensible se cumplen por medio de un movimiento o
paso que incluye imperfeccion, pues exige espera,
inicio, consumacién y termino: v.g. el alimento,
peliculas, television, espectéaculos, bailes, etc. Al
contrario, las uniones intelectuales y, todavia mas,
las sobrenaturales, se hacen por si mismas, sin
cambio, ni sucesion, ni variacién y al mismo tiempo
integralmente (S Th I-11 31,5; 33,2,3,4). El gozo y
placer que acompafia a la operacion intelectual no
laimpide, sino que larobustece méas. No hay roce,
choque contralas creaturas y hay afinidad y
conveniencia con el entendimiento. Las cosas que
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hacemos con gusto, las hacemos con mayor
atencién y perseverancia.

UNION MAS FUERTE: el placer sensible pasa
inmediatamente; el intelectual dura. Quien quiere
tener amor no sélo noble y generoso, sino fuerte,
vigoroso y activo, es necesario que contenga las
fuerzas de dicho amor en el limite de las
operaciones intelectuales y espirituales(Teot. 1,10).
El amor se encuentra més perfectamente cuando
los espiritus y corazones, divididos y separados de
todo afecto corporal, van, unidos juntamente, al
puro amor espiritual.

El perfume de los afectos concentrados de este
modo no s6lo es mas suave y mejor, sino mas vivo,
mas activo y mas conveniente. El amor intelectual,
encontrando en el objeto mas gozo de lo que
esperaba y perfecciondndose su complacencia, lo
continla uniéndose y siempre se une
continuandolo. Entre mas el sujeto del amor es
espiritual y elevado, tanto mas su actividad es viva,
estable y duradera.

La operacién que mas conviene sanay
perfecciona al entendimiento es aplicarse a Dios.
Por eso estudiar siempre a Dios, hablar siempre de
Dios es la ocupaciéon mas noble y elevada a que el
hombre puede dedicarse en la tierra.

El hombre se perfeccionay eleva al mismo
grado amando a Dios, porque ningun otro
pensamiento o amor se acomodan mas a su
entendimiento. Amando, en cambio, las cosas de la
tierra se desgasta y se abaja.

El amor del bien que nos conviene es mejorador
y perfeccionador del amante. El amor del bien que
no es conveniente lastima y deteriora el amor al
pecado.

Sobre esta tierra la persona tanto es mas
perfecta cuanto méas se une a Dios. Y tanto méas
infeliz cuanto mas falta y falla en la unidad y
continuidad de la concentracién en Dios. Cuanto
mas nos concentramos Unica y continuamente en
Dios, tanto mas tenemos la felicidad.

En la medida en que podamos tener fija mas
actualmente la mente en Dios, en esa medida
seremos perfectos (S. Toméas CG 3,130).

La verdadera felicidad es gozarme en Ti, JesUs
mio, gozar en Tiy en Ti. Que un dia estemos
totalmente aniquilados a nosotros mismos, para
vivir totalmente en Dios y que nuestra vida esté
escondida con Jesucristo en Dios. Amen.

Apéndice al
Capitulo Quinto.

Tentaciones y qué hacer con ellas.

1. Rechazarlas desde el primer momento en que
se advierte la tentacion.

2. Orar, invocando a Dios en el momento de la
tentacion, protestarle que no queremos ofenderle.

3. Distraerse, ocuparse en otra cosa.

4. Confiar en Dios y desconfiar de nosotros
mismos.

5. Traer a la mente algin pensamiento bueno.

6. Tomar ocasién de las tentaciones para hacer
el bien.

1. El demonio nos oculta la maliciay fealdad del
pecado y nos muestra el gozo que en realidad no
tiene.

2. El diablo nos pone en la mente que después
de pecar nos vamos a confesar y que haremos
penitencia.

3. Satanéas nos dice que ya no podemos resistir
ala tentacion ni evitar el pecado, pero miente.

Soneto:
(sobre S. Teresa 1963)

“Vivir valiente en esta dura vida,
Luchar por ser de Dios el fiel amigo.
Y no dejar su ley en cruel olvido.
Mucho le cuesta al alma adormecida.

Pues dar al diablo sin razén cabida.
Y de tan santo Dios ser enemlgo

Constante es para el alma gran peligro.
De Eva por culpa cruel comprometida.

Enséfianos Teresa a aprovecharnos.
De los regalos que a sus almas presta.
El que crucificado por salvarnos.

En Santa unién nos quiere y entereza.
Y presta nos entrega por tus manos.
El premio que a los bueno adereza”.

CONSEJOS:

Hay que ser santos y hacer que todos sean
santos!

El estudio se debe hacer con prudencia.

En clases debes tener atencién, dejar todo
absolutamente y atender al maestro.

Sé siempre alegre y caritativa. Conviene que
seas constante en lo que te propones y no dejar de
hacerlo por respetos humanos mal entendidos.

En lo relativo a la castidad, quien huye vence.

Mas vale parecer cobarde que caer por
temeraria.

A consecuencia del pecado necesitamos la
gracia, la humildad y la confianza en Dios.

Nunca critiques a los sacerdotes ni a nadie.

Debes estudiar a fondo y con método.

No abarcar mucho, sino apretar mucho.

Sé alegre y contagia la alegria a los demas.

En tus bienhechores ve el buen deseo que
tienen y agradcéselo con oraciones y con los frutos
de tu preparacion.

El amor alas almas se manifiesta en un estudio
serio.

Pide y haz pedir por todos los seminaristas y
sacerdotes del mundo: que sean Santos y sabios.

UN EJEMPLO DEL LATIN USADO EN LAS CLASES

NOTIO ET CONCEPTUS RELIGIONIS.

Religio etymologice vel areligando (Lactantius)
derivatur, quatenus cum Deo hominem vincit, vel a
religendo (Cicero), quatenus assiduam rerum
divinarum meditationem dicit (re-legere), vel are-
eligere scil. Deum per peccatum amissum
(Augustinus).

Quoad rem definiri potest dupliciter: subiective
quidem ut sit conscientia suze propiee ab Ente
transcendenti dependentiae atque propensio ad
cultum eiden exhibendum; objective vero ut sit
complexus veritatum, legum ac rituum, quibus
homo Enti transcendenti subordinatur. Huiusmodi
definitiones tum ex philosophia tum ex religionibus
historice exploratis eruuntur.

Religio denotat hominis relationes morales ad
Deum, creaturae ad Creatorem, quibus homo
dependentiam suam et interne libere agnoscit et in
actibus cultus externi exprimit, tum individuali cum
sociali modo. Religio ut virtus secundum s.
Thomam ita definiri solet: religio est virtus qua
debitus cultus Deo exhibetur tamquam supremo
universorum principio et fini ob infinitam eius
excellentiam (STh II-11,81).

Religio a modernis vel stricto vel lato sensu
usurpatur.

Stricte sumpta significat conscientiam propriae
dependentize et submissionis erga Deum
personalem, id est, distincte exsistentem ac
diversum arebus finitis tam singulis quam simul
sumptis, atque insuper intellectu ac voluntate
preeditum, consilio providentiee sua ordinantem
universum humanee vitee cursum. Si ad Deum
unicum et verum dirigitur, erit religio vera, secus
autem falsa, semper tamen proprie dicta in genere
religionis, dummodo Deum ut personalem respiciat.
Ita enim mutuailla necessitudo et amicitia,
spirituale illud et personale commercium Deum inter
et hominem enasci potest, quod in ipso conceptu
religionis stricte dictae connotatur.

Sensu lato religio significare potest
quamcumgque relationem moralem et conscientiam
dependentize a quolibet ente transcendenti,
suprahumano, supraterrestri, etiamsi illud non
sumatur ut persona intelligens ac providens (sed v.
gr. Tamquam ceaeca quaedam vis ac sors
suprahumana vel panthelstlcetamquam universum

seu pars eius). Variae formae elusmodl late dictae
religionis, etsi quandoque in sua manifestatione
externa, in sua structura pheenomenologica
simillimee atque valde affines appareant religioni
stricte et proprie dictee, si tamen Deum personalem
prorsus ignorent, dicendee sunt potius formae
parareligiosee vel pseudo-religiosee; quas autem
moderni perseepe cum vera religione falso ac
perperam confundunt, praesertim in historia
comparativa religionum.

Verareligio idoneum de Divinitate conceptum
praesuponit, ideoque ubi conceptus Dei pervertitur,
religio aut evanescit aut falsa et vana exhibetur.

lam Materialistee antiqui, diis expulsis,
religionem superstitioni 2quabant: ita Lucretius,
Epicuri preeco, in poémate De rerum natura. Quibus
respondent moderni Materialistae, quérum princeps,
Heeckel, christianee religioni de Deo Uno-Trino suma
sufficiebat de trinitate monistica (materia seternain
tribus formis: veri, boni et pulchri).

Positivistee, nihil reale preeter facta et
phaenomena empirica agoscentes religionem ad
populorum infantiam peretinere docent, cum animi
adhuc rudes res legesque naturee ignorant; religioni
autem scientiam substituendam esse vel novam
religionem humanitatis, euius nempe deitas ipsum
civile consortium exstet (Comte).

Kant, cum Deum ratione pura attingi non posse
profiteretur, religionem in ethicam commutavit (la
religione del dovere). Item Immanentistee, qui
Divinitatem e latebris subconscientiee erumpere
docent, religionem ad sensum atque experientiam
psychologicam reducunt (Modernistae post W.
James).

Denique Idealistee religionem dicunt momentum
obiectivitatis spiritus, synthesi philosophica
superandum (Hegel, Gentile).

Ratio quidem humana, si Dei personalis
exsistentia, uti par est, admittatur, sponte legitimam
esse religionem intuetur triplici elemento
constantem, nempe dogmate, lege et cultu. Dogma
est veritatum firmarum complexus circa Divinitatem,
originem et finem hominis eiusque habitudinem ad
Deum. Lex est apta morum regula hominem ad
suum Creatorem ordinans. Cultus autem est
latreuticus, quatenus divinam magnitudinem et
excellentiam reveretur; est eucharisticus, quatenus
per eum homo Deo gratias agit de beneficiis
acceptis; est propitiatorius, cum sacrificia aliosque
expiationis actus offert pro peccatis reparandis; est
impetratorius, cum inclinat hominem ad petendum a
Deo auxilia ac favores ad recte vitam instituendam
vel ad pericula vitanda.

Itaque religio totum afficit hominem, scilicet
quoad intellectum, quoad voluntatem, quoad
sensum intimum et quoad actionem spiritus et
corporis simul.

Hinc plane reprobandese sunt modernorum, in
protestantismo praesertim vigentes theoriee
sentimentalismi seu emotionalismi religiosi, quae
religionem omnem et pari modo etiam fidem
christianam reducere contendunt ad solam
experientiam religiosam ex sentimento ortam seu ex
quadam tendentia mentis preelogica et irrationali.

GLORIA DEI HOMINUMQUE SALUS.

LAS RELIGIOSAS ECUMENICAS DE GUADALUPE han
sido fundadas para La Gloria de Dios y la salvacion
de las almas. Quieren hacer el bien y obran con
plena aprobacidn de la legitimas autoridades
eclesiasticas.

Su finalidad es la evangelizacién y catequesis en
lalinea principalmente del Ecumenismo, o sea el
acercamiento a los no-catélicos, no-cristianos y no-
creyentes.

Quiere ofrecer a las jovenes una oportunidad de
prepararse a este fin de fortalecer la fe de los
Catolicos; instruir a quienes desean regresar o
ingresar a la Iglesia Catélica; difundir y profundizar
los Estudios Biblicos y de la Antigiiedad Cristiana, y
propiciar, bajo las inmediatas directivas de la
Jerarquia, todo aquello que contribuya a lograr UN
SOLO REBARO BAJO UN SOLO PASTOR. La preparacion
quiere ser a nivel sacerdotal y profesional.
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Cap ftulo Sexto. | Teoriay Practica para
Renovar la Oraciéon en

el Espiritu Santo.
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